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Mame stavbu roku

Stredoceského kraje

* Novy pavilon Komplexniho rehabilita¢niho centra
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesoy, a. s.,
Nemocnice Stfredoceského kraje se stal hlavnim vitézem
Stavby roku Stfredoceského kraje 2021. Zaroven byl

i finalistou v soutézi Grand Prix ArchitektG.

al oAl

V osmém roéniku soutézni prehlidky
Stavba roku zvitézil novy pavilon mezi
38 prihldsenymi. Prestizni ocenéni si na
slavnostnim vyhlaseni vysledka 30. zafi
2021 v kutnohorské galerii GASK pfe-
vzalo vedeni nemocnice.

»Velmi si vazim tohoto ocenéni, kte-
ré jsme si vSichni sice moc prali, ale do

Bupova rehabilitaéniho centra vypada jako velka vila. Foto: archiv nemocnice

posledni chvile slavnostniho veclera
jsme tomu, ze bychom mohli vyhrat
prvni misto, nevéfili. V8echny ostatni
ptihlaené projekty byly totiz stejné
tak jako nase rehabilitace s podpisem
vysoké profesionality. NadSeni, s nimz
stavby vznikaly, bylo patrné na prvni
pohled a dokonalost, se kterou je rea-

liza¢ni tymy tvofily, byla minimalné
srovnatelna. Poroté, ktera byla v hvézd-
ném sloZeni, jsem to viibec nezavidél,*
uvedl predseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

»Vitézstvi z mého pohledu podtrhlo
pocate¢ni nadS$eni, pti némz méli zdra-
votnici zcela jasnou predstavu, co chté-
ji vybudovat a jak to ma uvnitf fungo-
vat. Skveéli architekti pod vedenim Ing.
arch. Zbynka Skaly jim to poté témér
beze zbytku na papife splnili a staveb-
ni firma BDS to se stejnou preciznosti
zrealizovala, navic v rekordnim ¢ase za
doby cetnych rezimovych opatfeni,”
pripomnél MUDr. Roman Mrva.

Po tspéchu ve Stfednich Cechach
ptihldsili architekti Komplexni rehabi-
lita¢ni centrum i do prestizni soutéze
Grand Prix Architekttl. Této Narodni
ceny za architekturu se letos zicastnilo
rekordnich 231 soutézicich. Benesov-
ska novostavba se dostala az do findle
mezi 55 vybranych projekta.

Jiz na pocatku projektu nového pavi-
lonu bylo spole¢nym cilem vybudovat
moderni rehabilita¢ni centrum, které
umozni co nejc¢asnéji rehabilitaci pa-
cienttl pfedev$im po planovanych ope-
racich a urazech, a plynule tak doplnit
komplexni rehabilita¢ni péé¢i zdravot-
nického zafizeni. ,Na$im snem bylo
vytvorit prostfedi, kde se budou lidé
uzdravovat pohybem natéleinaduchu...

(pokracovdni na str. 3)

Rehabilitacni
pavilon oc¢ima
architekta

Autorem nového pavilonu Kom-
plexniho rehabilita¢niho centra je
architekt Ing. arch. Zbynék Skala.
V rozhovoru ptiblizi, jak stavba
vznikala a na co kladl diraz. Ze se
stane stavbou roku Stfedoceského
kraje pro néj bylo milé prekvapeni.
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ORL nabizi

plastické operace

Na oddéleni ORL prichdzeji pacienti

s problémy previslych o¢nich vi¢ek

i odstatych usi, v tomto pripadé jde

prevazné o détské pacienty. Lékari

se tu zabyvaji blefaroplastikou

a otapoplastikou jiz nékolik let.
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Covid-19 porody
nezastavil

MUDr. Katetina Hlavackova se stala
primarkou gynekologicko-porod-
nického oddéleni pred dvéma lety
a hned se musela vyporadat s prekaz-
kami pandemie. V rozhovoru prozra-
di, ze podle statistiky se letos narodi
vice miminek nez rok predesly.
Strana 10

O krev si casto museji volat

Oproti predchozim rokim pfislo letos
na dobrovolné darovani krve méné lidi.
Podle primére transfuzniho a hemato-
logického oddéleni MUDr. Petra Sram-
ka muze byt hlavnim diivodem pande-
mie covidu-19. Odbéry krve jiz predtim
poznamenal kyberneticky utok.

V roce 2019, kdy byla nemocnice
ochromena po utoku hackert, zazna-
menala transfuzni stanice 5500 odbé-
rd, loni byl ke dni 25. 11. jejich pocet
3821, ale k prvnim odbériim doslo az
v poloviné tinora. Nemocnice tak pri-
$la o dvandct odbérovych dni, pfitom
tehdy byl ze strany lidi zajem velky.
»Predpokladame, Ze jsme tak prisli
za téch Sest tydnii az o 700 odbéra,*
uvedla vedouci laborantka Jifina
Kloudova.

Ke 24. 11. 2021 eviduji zatim 4000
odbérii. ,Domnivame se, Ze za soucas-
nym ubytkem ddrcd stoji pandemie.
Jednak jde o strach dércti z mozného
prenosu onemocnéni covidem-19,
dale hraje roli i probihajici oc¢kovani,

karantény. A nesmime zapominat na
personalni situaci na pracovistich. Ne
vidy se muze darce uvolnit, absenci
persondlu pocituji snad v§echna od-
vétvi,“ upozornil primai MUDr. Petr
Sramek. Ugjistil, ze pocet odebranych
darci a vyrobenych transfuznich pri-
pravki pokryje potieby nasi nemocni-
ce i nemocnice v Pfibrami, kterou od-
déleni zasobuje. ,,Dfive jsme dodéavali
krev i do jinych zdravotnickych zatize-
ni, to bohuzel za soucasné situace lze
jen vyjime¢né, doplnil primar.

Pokud nastane nedostatek krve
urc¢ité krevni skupiny, darce aktivné
vyhledavaji a zvou telefonicky na od-
bér, k vyzvé vyuzivaji i socialni sité.
O tom, jaké krevni skupiny je nedo-
statek, informuje krevni barometr
na webovych strankich nemocni-
ce. Od zéfi mohou darovat zdjemci
i krevni plazmu. Této moznosti vyuzi-
ly desitky lidi, nékteri prisli jiz trikrat.
Ke 24. 11. 2021 transfuzni stanice za-
znamenala 74 odbéru. (zik)

ZISKAME DOTACE OD
STREDOCESKEHO KRAJE

Krajsti zastupitelé schvalili na svém
jednani 29. listopadu tohoto roku do-
taci pro Nemocnici Rudolfa a Stefanie
Benesov, a. s., nemocnice Stredoces-
kého kraje po kyberutoku v prosinci
roku 2019.

Nase nemocnice ziskd 12 450 000
korun na uhradu spoluti¢asti pfimych
nakladt spojenych s kybernetickym
utokem v prosinci 2019. Tento utok
zasadné ovlivnil a stale ovliviiuje pro-
voz i ekonomiku nemocnice. Tyden
byl provoz nemocnice zcela paralyzo-
van, véechny akutni i pldnované ope-
race do konce roku 2019 byly zruseny,
nefungoval ambulantni provoz a byla
poskytovana péce pouze tém pacien-
ttim, kteri byli jiz hospitalizovani.

Prace na zabezpeceni informaéni-
ho systému nemocnice dle instrukci
NUKIB a reinstalace jednotlivych

softwari tak, aby byl provoz opét ply-
nuly, zacaly ihned po kyberttoku, ale
hlavni &ast praci byla provedena az
v roce 2020.

»Provozni ztrata z duvodu kyber-
netického utoku byla v roce 2020
vycislena na 23 482 000 korun. Ve-
deni Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov proto pozidalo o poskytnuti
ucelové neinvestiéni dotace z roz-
poctu Stredoceského kraje. Po velmi
peclivém  prostudovani  veskerych
okolnosti a vy¢isleni pfimych nakladi
byla podana zadost ve vysi 12450000
korun na uhradu spoluddasti pfimo
vynalozenych ndkladi. Zastupitelé
zadost schvalili, takze hospodareni
benesovské nemocnice se dostane do
lepsi kondice, uvedl Ing. Pavel Pavlik,
radni pro oblast zdravotnictvi Stfedo-

c¢eského kraje. (zik)
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U '1‘ ; Prace je u nas vice nez dost, a proto

= P ~ ' jsme vytvofili spoustu novych zajimavych

pracovnich mist. Sidlime v JaZlovicich

u Ri¢an a vladne u nds pratelska a neformalni

atmosféra. Komunikujeme otevrené a své

zameéstnance bereme jako hodnotné ¢leny

e tymu, ktefi maji prostor uplatnit své napady,
prostor rlst a jsou za dobre odvedenou praci
také patficné odménéni.

g~ Zajistujeme svoz z/do BenesSova !!!

Aktualné hledame nové kolegy do vyroby (operatory, techniky, sefizovace i team leadery),
stejné jako do administrativy (specialisty do oddéleni kvality nebo supply chain).

Ozvete se nam!

Prohlédnéte si cely seznam otevrenych pozic na jobs.cz
nebo piste a volejte: jirina.jelinkova@marvinpac.com, 703 375 380; www.marvinpac.com
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(pokracovani ze str. 1)

... a které uz svym vzhledem bude pa-
cienty i personal podporovat v krocich
smérem do plnohodnotného Zivota. Po
roce fungovini mohu predev$im diky
reakcim naich klientti s radosti Fici,
Ze se nam na$e spole¢né dilo opravdu
podafilo,“ fekla priméika rehabilita¢-
niho oddéleni MUDr. Marie Mrvova.

»Vazim si podpory a spolupréce s ve-
denim nemocnice, Stfedoceského kraje
a toho, Ze jsme my zdravotnici mohli byt
od zacatku projektu v kontaktu s panem
architektem a méli jsme moznost ho
zasadné ovliviiovat,“ dodala priméika
rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Marie
Mrvovd. Soucasti budovy je vodoléc-
ba, bazén, sauny, télocvi¢ny a cvicebny
s rehabilitacnimi pristroji. A nové se
v ptizemi oteviela na podzim kavarna.

Stavba nové rehabilitace je umisténa
na okraji stavajictho aredlu nemocni-
ce, ptimknuta k ose hlavni piijezdové
komunikace. Terén je svazity s prevy-
$enim tfi az Sest metrd. Hlavnim za-
mérem urbanistického feSeni bylo vy-
tvorit prostor lazenského az pobytového
charakteru, ktery bude nové definovat
vstupni partie do aredlu nemocnice.

Hlavni vstup do objektu je na urov-
ni prvniho nadzemniho podlazi, pfed

Slovo reditele

Vizent, rok 2021 se chyli ke svému konci
a ddte mi jisté za pravdu, Ze nds vSechny
provéFil, naucil novym postupiim.
Nidrocnd doba odkryla slabiny, rezervy,
a to dobré i to méné dobré v nds a v celé
spolecnosti.

Zivot viak vZdy byl, je a bude o ne-
ustalém hleddni a prizpiisobovani se.
Krize, kterd jaksi ndhle celosvétové na-
stala, je nepochybné ptileZitosti k tomu
posunout se dopredu. Vérim tomu, Ze se
ndm i diky ni podafi vybudovat nakonec
stabilnéjsi, lépe komunikujici spolecnost,
kterd bude stavét vice na skutecnych
Zivotnich hodnotdch.

To se ovsem nesmime nechat ovlivnit
a otrdvit mnohdy nécim nepodloZe-
nym — populistickym ndzorem. Cernym
scéndtem, ktery rezonuje ze vSech stran,
uvddi nds cas od Casu v pocit marnosti
a bere ndm chut do dalsi prdce. Vérme
vice svym pocitiim a ndsledujme, byt
myslenkami ty, ktefi jsou diwvéryhodn,
maji podlozeny ndzor, prokazatelnou
zkusenost a vizi do budoucna. Kazdy
z nds si ovéfil, Ze kdyz bude spoléhat
na sviyj pocit, ndzor a bude si vérit,
dokdze sndze to, co si preje.

VSichni, ktef jste setrvali a naddle
nepretrzité odvddite svou prdci ve zdra-
votnictvi, jste pro mne jasnym ditkazem,
Ze jste si vybrali svou prdci tak, abyste
v ni byli spokojent a jeji povaha Vis na-
pliovala. Jinak byste uz ddvno byli pryc.
Nesmirné si Vids a Vasi prdce vdzim

nim je dldZzdéné predpoli, které vytvari
néastupni a rozptylovou plochu a také
v letnim obdobi umoznuje propojeni
vnitfniho provozu s vnéj$im prostte-
dim. Samotny objekt pavilonu je fesen
tak, aby svym méritkem navozoval
dojem vily v zahradé. Spodni podlazi
je »zasunuté®, s vyraznym prosklenim
v misté kontaktu s pé$im parterem.

V aredlu nemocnice se planuje
stavba dalsiho, zcela nového pavilo-
nu, a to budova centralniho piijmu,
kterd vznikne mezi pavilonem chi-
rurgie a interny. V listopadu uz poza-
dala nemocnice o stavebni povoleni.

»Z hlediska typu architektury se sna-
zime o to, aby to byla jakasi druha etapa
rehabilitace, bude to hodné ptibuzny
pavilon. Vkladame opét moderni do-
stavbu do stfedu nemocnice a vytvori-
me centralni vstup s recepci. Podafi se
ale také predevsim to, co uz léta nemoc-
nice potfebovala - propojit suchou no-
hou a v teple pavilon interny a chirur-
gie,“ priblizil Ing. arch. Zbynék Skala.

Soucasti projektu je i dostavba sta-
vajictho chirurgického pavilonu, kde
vznikne chybéjici multioborova jed-
notka intenzivni péce chirurgickych
oboru ¢i dalsi lizkova kapacita. (red)

a spolu se svymi spolupracovniky budu
ze své pozice délat maximum mozného
pro Vasi pracovni pohodu a také pro
Vasi bezpecnost.

V posledni dobé se prakticky denné
setkdvdme v nemocnici nejen se slovnim,
bohuzel i s fyzickym ndsilim viii nasim
zdravotnikiim. Zndsobil se pocet téch,
co ,,maji ndrok a chtéji hned*!

Prosim, zkuste byt i naddle mirni
v usuzovdni, profesiondlni. Tak, jak
prisobi Casto neprijemné soucasnd
situace na nds, piisobi i na nase pacienty
a v kombinaci s bolesti, strachem,
kusymi informacemi o své nemoci miiZe
vytvotit i u jinak slusnych lidi tfaskavou
kombinaci.

V Zadném ptipadé tim ale nemyslim,
Ze bychom si my zdravotnici méli nechat
vSechno libit. Naopak, budeme legdlné
poukazovat na vSechna poruseni prdv
zdravotnikii a nebudeme je ,tise tolero-
vat' jak se to mnohdy dosud délo.

Velmi dobfe spolupracujeme s mést-
skou i stdtni policii. Naddle budeme
v rdmci nemocnice posilovat bezpecnost-
ni prvky a také budeme pozadovat trest
pro vechny, ktefi jakkoli napadnou nase
zaméstnance. Prdva maji stejnd pacienti
i zdravotnici.

Spolecnost se z mého pohledu méni.
Pozitivni zména nenastane shora, bude
moznd pouze odspodu a tehdy, kdyz
budeme kazdy pozitivné ménit sam
sebe. Nenechme se otravit, co vSechno
nejde, nemiizeme, co se ndm nedati. Ne-
dopravejme sluchu tém, ktefi lamentujt,

www.hospital-bn.cz - prosinec 2021

ARCHITEKT ZBYNEK SKALA vybral Zlutou barvu pro prostor, kde pacienti ,byd|i”,

a tak vytvoril kontrast k ptirodnim materialdm.

O SsouTEZI STAVBA ROKU
Soutéz vypisuje tradiéné
Stfedocesky kraj spolu s Nadaci
pro rozvoj architektury a stavitelstvi,
ktera zarover soutéz organizuje.
Stavba ocenéna titulem stavba
roku Stfedoceského kraje 2021
postupuje pfimo do celostatni
soutéze stavba roku 2022. Pavilon
se také zaroveri umistil na druhé
pri¢ce v anonymnim hlasovani
Siroké verejnosti na webovych
strankach Stavby roku. Lidé mohli
hlasovat od 24. ¢ervna do 29. zafi
2021. Rehabilitaéni centrum ziskalo
8413 hlasu. Titul Stavba roku

2021 byl za projekt Komplexni

jdou cestou zbavovini se odpovédnosti,
kritizovdni a stéZovdni si na stdt, na
druhé.

At je to v jakémbkoli oboru ¢innosti,
inspirujme se témi, ktefi hledaji a uka-
zuji cestu vpred — tedy tudy, kudy by to
mohlo jit.

Myslim, ze nase nemocnice je plnd
takovych lidi. Pravé diky tomu jsme
zvladli dalsi perny rok na vytecnou.
Nejen Ze jsme dohnali téméf vsechny
odlozené operace z minulé covidové
viny. Také jsme nemocnici dle rozvijeli,
poskytovali jsme ddl na spickové tirovni
veskerou necovidovou péci a hospodari-
me tak, Ze findini vysledek hospodateni
bude kladny.

Zavérem jesté jednou Vim vsem za-
méstnanciim nemocnice ze srdce dékuji
za Vasi prdci.

Na tomto misté bych také rdad podéko-
val nasim pacientiim za diivéru, kterou
k ndm maji, také dékuji vSem ostatnim,
kteti nemocnici podporuji a pomdhaji ji.

Preji ndm vsem klidné vinocni svitky
a pevné zdravi do dalsich let, tak aby si
kazdy z nds mohl splnit svd piani a cile.
V neposledni tadé si preji, abychom do
budoucna s jiz ,endemickym® covidem
zili diky aplikaci viech dostupnych,
védecky podlozenych moznosti prevence
a lé¢by bez dalsich razantnich opattent,
kterd maji negativni dopad na celou
spolecnost.

Meéjme ambici svét ménit k lepsimu...

MUDR. ROMAN MRVA

Foto: archiv nemocnice

rehabilitaéni centrum udélen dle
hodnoceni poroty za uvazlivé

a velmi stfizlivé volené stavebni
materialy véetné detaild exteriéru

i interiéru pavilonu rehabilitace,
které umocriuji bravurné navrzenou
architektonickou kompozici domu.
Nebyvala velkorysost prostorového
feseni, vytvarné promyslené
proporce fasad i dobré dispoziéni
a stavebni feseni umoziuji
povznést ducha i naladu uzivatell
k nevSednim zazitkdm. Dim
poskytuje rehabilitaci téla a zaroven
i ducha v inspirativnim prostredi
moderni architektury.

NA VELETRHU

Nase nemocnice se 23. 11. 2021
prezentovala na veletrhu pracov-
nich pfilezitosti pro zdravotniky
Trimed Job. Na akci se prijelo
prezentovat na dvacet vystavo-
vateld z celé Ceské republiky. Cilem
akee je priblizit studentim moznosti
béhem studia a pomoci absolven-
tdm v jejich pracovnim uplatnéni.
.Je skvélé mit kontakt se studenty.
Zajimali se jak o celou nasi nemoc-
nici, tak i o to, jak funguji jednotliva
oddéleni. Déle byl velky zdjem o in-
formace o stazich a praxich u nas,”
uved| Ing. Miroslav Kolanda, feditel
fizeni lidskych zdroju.

Nemocnicni NOVINY

casopis Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
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VSICHNI SE PRO STAVBU NADCHLI

* Autorem nového pavilonu Komplexniho rehabilitacniho centra je architekt Ing. arch.
Zbynék Skala. Vzniklo na misté travnatého svahu, coz pro néj bylo inspirativni. , Kopec
je jedineénd parcela. Velky smysl architektury vidim v provazani s okolim. Hodné rychle
vznikla myslenka zapustit diim do svahu a vyuZit prevyseni vice nez jednoho patra.
Diky tomu mé pavilon pfimy kontakt s terénem po celém svém obvodu,” Fika.

ARcHITEKT ZBYNEK SKALA budovu ,ladil” i po jejim zprovoznéni. Jako posledni

vznikl pfed rehabilitaénim centrem svitici totem.

o Plnil jste néjaké konkrétni zaddni
ze strany investora - nemocnice?

Tvofilo se skicovanim a ¢astymi kon-
zultacemi s vedenim. Sesli jsme se a ski-
covali a ze schizek vznikly pozadavky
a z pozadavki daldi skici. Hodné zahy
vznikla myslenka udélat hlavni lazkové
podlazi jako pétitrakt koncipovany jako
dvouoddéleni. Tim se podstatné pre-
hodnocuje bézny nemocni¢ni typ pavi-
lonu. Jde o to, Ze je stavba niZsi a $ir$i.
Jednotlivé prostory tak maji blize k te-
rénu a k zeleni. Ve stfedovém traktu je
spole¢né zizemi fungujici na obé stra-
ny, tedy pro obé pododdéleni. Vlivem
prevyseni svahu md polovina pokojil
vlastni terasy na terénu. Naopak mys-
lenka mit v budové bazén vznikala spiSe
postupné a zpocatku se vitbec nevédélo,
jestli se na néj dosdhne. Vezli jsme se
pak hodné na vlné pomérné pruzné-
ho a univerzalniho konceptu, ktery se
podatilo domluvit brzo a ktery byl na
vSech frontach sdileny.

o Pani primdika rehabilitace MUDr.
Marie Mrvovd mluvi o perfektni
soucinnosti s vami. Jakd byla pro
vds spoluprdce se zdravotniky?

Bylo to celkové velmi vyjimeéné, pro-
toZe to, Ze se tou stavbou v§ichni nad-
chli, bylo znat na préci a vysledku. My
muzZeme navrhnout pouze relativné
dobrou stavbu, vzdy ale ptijde o prazd-
né jevisté. Herci uvniti vSak nejsou
architekti. Jsou to ti lidé, ktefi po nas
prebiraji Stafetu a kteti tam kazdy v§ed-
ni den pecuji o dusi a o télo.

Foto: Markéta Zikmundova

o Mnoha pacientiim padne do oli in-
teriér, kde dominuje priihled z pfi-
zemi az na prosklenou Cdst stéechy.
Jak jste o vnitiku premyslel?

Snazili jsme se predevsim o civilni po-

jeti budovy. V ptizemi vznikla v pod-

staté vnitini ulice - kolonada. Cilem
bylo necitit se jako v nemocnici. Na
nejexponovanéj$im misté, u vstupu,
je prosklend kavarna s piazettou pro
letni sezeni nebo pro jiné spolecenské

»nemocni¢ni akce. Kolonddu unitf

lemuji jednotlivé ambulance a proce-

dury. Mezi stfedovy trakt a vychodni
chodbu je navic vlozen shora osvétleny
prazdny prostor skrze véechna podlazi.

Svétlo ze stiechy dopada az na uplné

dno. Diky tomu se mohou pacienti lépe

orientovat, divat se pfes zédbradli z jed-
noho patra do druhého az do prizemi.

Vse, co bylo mozné, je transparentni.

Diky prosklenti je vidét i do bazénu.

o Co se tykd barevnosti, pouZil jste

Sedou, v liizkové Cdsti Zlutou.

Je barva duleZita?
Ur¢ité. Spektrum materiali ve zdravot-
nickych stavbach je limitovano tech-
nicky i ekonomicky. Musi byt pouzity
omyvatelné povrchy, materidly odolné
proti chemikaliim, chodby nemohou
mit Zddné hotlavé materidly. Treba cely
vicepatrovy prostor je vlastné chranéna
unikova cesta. Z kazdého mista domu
musite mit moznost uniknout dvéma
sméry. Proto mdme betonové lavic¢-
ky, skla jsou vlastné pozarni vyplné.
Chodba v ptizemi je celda nafukovana

pozarnimi ventilatory, coz jsou ty velké
kruhy v severni sténé o praméru oko-
lo metru. Funguji tak, aby se v pfipa-
dé pozaru vytvoril pretlak a nesifil se
dovnitf nejen pozar, ale i kouf. Snazi-
li jsme se, aby pouzité materidly byly
vice civilni nez mimoradné a zaroven
ne sterilni, proto beton, stérky, sklo.
Luazkové oddéleni je v kontrastu ke
stifzlivym pfirodnim materialéim roz-
zafeno zluté, protoze je to podlazi, kde
pacienti ,,bydli“ Veskeré materialy jsou
podtizeny prostoru a svétlu.

o Mluvite o rehabilitacnim pavilonu
spise jako o domu a o civilnosti?

Ano. Byt je to velky pavilon, vzhledové
pripomind spise velkou vilu. O civil-
nost jsme se snazili po vech strankach.
Dum je na hranici areédlu, a pacient je
tudiz jednou nohou ve mésté a druhou
v nemocni¢nim aredlu. Pro pooperaé¢ni
péci mi prijde hrozné dulezité, aby mél
pacient pocit, Ze uz neni v nemocni-
ci, ale Ze je spiSe ve mésté, v laznich.
Opacné ten dim v této pozici u vstupu
vlastné déla novou civilni tvar celého
arealu.

o Vyhrdli jste Stavbu roku Stfedoces-
kého kraje. Jeli jste na vyhldseni
s tim, Ze miiZete uspét?
Nevédéli jsme ani o nominaci, ani
o cené, oboji se vyhla$ovalo az na
slavnostnim veceru. Vzdycky doufam
v uspéch, ale druhym dechem si fi-
kam, Ze je to vlastné jedno. Ur¢ité to
prikladam také davce Stésti, protoze
v takovych soutézich zpravidla nemate
$patné projekty. Rozhodné nas to ale
prekvapilo a potésilo.

o S benesovskou nemocnici jste
spolupracoval poprvé? Navrhoval
jste jiz predtim néjaké zdravotnické
zarizeni?

V benesovské nemocnici je to prvni no-
vostavba, ale neni to prvni projekt. Pfed
lety jsme navrhovali takzvany monob-
lok mezi internou a gynekologii, ktery
se nepostavil. Nedavno jsme dokon¢ili
rekonstrukci interny. Zdravotnickymi
stavbami se zabyvame vice neZ patnact
let, naptiklad jsme autory rozsahlé pre-
stavby nemocnice ve Strakonicich.

o V nasi nemocnici se jako architekt
podilite na stavbé dalsiho nového
pavilonu, a to centrdlniho prijmu.
Piijde o podobny styl?

Jde o centralni vstupni pavilon, ktery

na fazeni prvnich neorenesan¢nich

budov. Pijde o moderni budovu, je-
jiz néplni bude centrdlni vstupni hala
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v pfizemi, konferenéni mistnost v pa-
tfe a lékarska knihovna v poslednim
ustupujicim podlazi. Néplni se vlast-
né nejednd o zdravotnickou stavbu,
méfitkem a typové bude podobna
rehabilitaci. Soucasti je dale pristavba
a ¢aste¢na rekonstrukce chirurgického
pavilonu, kterd bude obsahovat mimo
jiné urgentni pfijem a multioborovou
JIP opera¢nich obort. Oba hlavni pa-
vilony nemocnice - interna a chirur-
gie, budou skrze novy vstupni objekt
propojeny krytym koridorem. Tento
kréek bude proskleny a mél by fungo-
vat pro pacienty jako takova vychazka
do korun stromuii parku. Ale hlavné se
pacienti nebudou muset prevazet z jed-
noho pavilonu do druhého sanitou
nebo pod pefinou na lehatku.

o Takze soucasny tunel se zbourd,
pocitdte i s ipravou parku?

Ur¢ité, vstupni pavilon bude mit pred
sebou jen park, ktery bude tvofit zelené
vstupni predpoli. Park je pro nas zdsad-
ni a my se snazime zachovat doslova
kazdy strom. Kaci se opravdu jen mi-
nimum. Jsou to vét§inou bfizy a nélety.
Park bude srdce nemocnice a bude dii-
lezity i z hlediska orientace. Kdyz piijde
pacient na kfiZovatku za vratnici, uvidi
zéfici pavilon v parku a bude mu hned
a bez ceduli jasné, kam se m4 jit zeptat.

o Zdd se, Ze vasi doménou je proskle-
nost. I tady bude hodné oken?

Sklo musi byt pouzito vzidycky za né-
jakym tucelem. Naptiklad v kavarné
rehabilitace vidite na obé dvé strany
a takhle si predstavuji misto pro pa-
cienta, ktery zrovna nechce byt zavte-
ny na pokoji, ale sejde dold, sedne si,
diva se kolem sebe, monitoruje verejny
prostor. Sklo déla véci transparentni.
V novém centralnim pavilonu bude
prosklené vstupni podlazi, takze pa-
cient se nebude bat vejit dovnitf, pro-
toZe uz z venku vidi, co ho tam ¢eka.

o Kdyz navrhujete pro nemocnice,

to si asi nemiiZete dovolit néjakou

architektonickou ,,divoéinu‘, nemrzi

vds to?
To je zajimava otézka, protoze véci, kte-
ré délam, tak nikdy nemyslim dopiedu
jako ,,divo¢inu‘ Néco jiného je, jestli to
okoli potom takto vnimd a interpretuje.
Pro mé je vzdycky cilem vsadit do dané-
ho prostiedi dobfe fungujici napln, zo-
hlednit a vlastné vytézit vSechny urovné
v kontextu mista, ve vztahu k historic-
kému kontextu, k terénu, k pfistupu,
ke svétovym strandm, k funkci stavby
a klidem uvnitf i vné. Myslim, Ze pokud
stavba takto téZi z mista, tak ho zaroven
obohacuje, protoze ho potvrzuje. Po-
kud mam ¢isté svédomi v tom, Ze jsem
nevynechal jedinou moznost, pak jsem
pomérné klidny a vcelku jsou mi lho-
stejné riizné vnéj$i reakce. Samoziejmé
netikdm, ze mé ty kladné nepotési.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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O podavani monoklonalnich protilatek je zajem

* Neutralizacni monoklonalni protilétky proti viru SARS-CoV-2 jsou novou moznosti terapie covidu-19
s mirnym prib&hem onemocnéni a vybranym| r|2|kovym| faktory, kterou docasné povolllo Ministerstvo
zdravotnictvi CR. Léky podavame i v nasi nemocnici, lécbu viak |nd|ku1e praktlcky |ékaF ¢i ambulantni
specialista. Lze je pouZzit u starSich pacientt a déti starSich 12 let a nejméné 40 kg télesné hmotnosti.

« Na co jsou monoklondlni protildtky?
Monoklonélni protilatky jsou urceny
k 1é¢bé pocatecni lehké formy onemoc-
néni covidem-19 u pacientt, u kterych
je vysoké riziko zhor$eni zdravotniho
stavu. V na$i interni ambulanci poda-
vame piipravek REGN-COV?2 (Regene-
ron), ktery obsahuje kombinaci protild-
tek casirivimab a imdevimab.

o Jaci pacienti maji zvysené riziko
zhorseni zdravotniho stavu?

Jsou to napt. lidé s obezitou, cukrov-
kou, onkologickym onemocnénim, po
transplantacich, lidé nad 65 let véku atd.
Pfesnd indikaéni kritéria a to, zda do
uvedené skupiny spadate, vi va§ prak-
ticky lékat nebo ambulantni specialista.

o Jak probihd poddni monoklondlnich
protildtek?

Podévaji se v kratké infuzi a nésleduje

30 az 60 minut observace, celkovy cas

straveny na ambulanci je tedy minimal-

né priblizné dvé hodiny.

o Jak se mohu objednat k aplikaci?

Indikaci vam musi napsat vas prakticky
lékat nebo ambulantni specialista — vy-
plni Zddanku v systému ISIN a objednd
vas k nam do interni ambulance k po-
dani. Objednat se mizete po vyplnéni
zadanky va$im lékafem i sami na tel.
Cisle: 317 756 292 — prosime, vyuzivejte
tento kontakt pouze k objednani, jaké-
koliv dotazy ohledné aplikace monoklo-
nalnich protilatek vdm zodpovi vrchni
sestra Eva Hrkalova na tel. 724 961 384.

o Jak se dopravit do nemocnice?

V idedlnim pripadé vyuzijte samostat-
nou dopravu, napt. v doprovodu osoby
blizké, a to i k odvozu domu. V indi-
kovanych ptipadech je moziné vyuzit
sluzeb zdravotni dopravni sluzby, doba
¢ekani na volnou sanitu muze byt az
nékolik hodin. V zddném ptipadé ne-
jezdéte MHD!

« Co si vzit s sebou?
Karticku pojistovny, doklad totoznos-

=
—

Caddrheinsaly and

Emptlevhmat 1 20mgiml

inmyinats e peloton by
"

I

Cankriirmaly ol
Imdievimab 1200msgml
Concentsiss s bolatian fo

4| "'"

|

——
: _ﬁ(d
% a8

MONOKLONALNI PROTILATKY podavame na zakladé indikace praktického lékare &i
ambulantniho specialisty. Foto: archiv nemocnice

ti a respirator FFP2 nebo FFP3, ktery
musite mit spravné nasazeny po celou
dobu. Thned po prichodu se nahlaste na
ambulanci ¢. 1 TRIAGE, persondl vas
odvede do izola¢ni mistnosti. V Zad-
ném piipadé si nesedejte do cekarny
mezi ostatni pacienty.

o Doporuceny rezim po poddni mono-
klondlni protildtky
Po zbytek dne po podani infuze je nutné

mit dostate¢nou hydrataci a omezit ves-
kerou fyzicky naro¢nou ¢innost a odpo-
¢ivat. Pfi bolesti nebo teploté nad 38 °C
doporu¢ujeme uzivat bézné léky na
teplotu. Pacienti 1é¢eni neutraliza¢nimi
protilatkami se musi dale izolovat a jed-
nat v souladu s opatfenimi pro kontrolu
a $ifeni infekce dle soucasnych opatte-
ni. Pokud dojde po podani protilatky ke
zhorSeni klinického stavu, musi pacient
kontaktovat svého lékare. (zik)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoceského kraje
Dulezita je tucta
mezi zdravotnikem
a pacientem

Koncem fijna se v Horni Lomné u Jab-
lunkova nedaleko Tfince konalo pra-
videlné pracovni a vzdélavaci setkani
ombudsmantt a dal$ich pracovnika
zabyvajicich se podnéty a stiznostmi
tykajicich se poskytovani zdravotni
péce. Tohoto setkani se ucastnil za be-
ne$ovskou nemocnici i tiskovy mluvci
a nemocni¢ni ombudsman Petr Ballek,
ktery je zaroven predsedou Asocia-
ce ombudsmanti ve zdravotnictvi CR
(AOZ CR).

V malebné prirodé Beskyd, v hotelu
Excelsior, se ve dnech 21. az 22. fijna
konala akce, jehoz poradatelem byla
Asociace ombudsmant ve zdravotnictvi
CR, a patronem leto$niho setkani byla
Nemocnice Ttinec. Jednalo se jiz o tieti
setkdni zastfeSené Asociaci ombuds-
man ve zdravotnictvi CR, kdy je spo-
luporadatelem vzdy jedna z nemocnic
v Ceské republice.

Na zacatku ¢innosti byla myslenka
tato setkavani potadat po celé CR, aby
v8ichni mohli poznat problematiku
i v jednotlivych krajich a okresech. Le-

UCEASTNICI KONFERENCE

Zastupci Odboru zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta Praha, Kraje
Vysoéina, Kanceléare vefejného ochrance prav, Nemocnice nasledné péce
LDN Horazdovice, Oblastni nemocnice Mlada Boleslav, FN Olomouc,
Oblastni nemocnice Nachod, Oblastni nemocnice Kolin, FN Hradec
Krélové, Rokycanské nemocnice, Slezské nemocnice v Opavé, Oblastni
nemocnice Kladno, Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, Nemocnice
Trinec, FN Motol Praha, Nemocnice Strakonice, Masarykova onkologického
Gstavu, Nemocnice ve Frydku-Mistku, Nemocnice Rudolfa a Stefanie

Benesov.

TEMATA

Mezi zékladni témata patfily prednasky — JUDr. Vladimiry Dvorakové z FN
Motol Praha ,,Agendou ombudsmana k¥izem krazem”, Ing. Vaclava Poloka
z Nemocnice Tfinec , Krizové situace prace nemocniéniho ombudsmana”,
Petra Ballka z Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov , Stézovatel neni
spokojen s rozhodnutim ombudsmana, a co se déje dal?”, & Mgr. Lenky
Charvétové a Mgr. Zity Trojanové z odboru zdravotnictvi Kraj Vysoéina
.Reseni stiznosti z pohledu krajského afadu”. Druhy den nésledovaly
prezentace MUDr. Dany Hechtové z FN Motol Praha s prednaskou
.Nepfetrzitd pfitomnost zdkonnych zastupcud hospitalizovaného ditéte — jak
to bylo, je a bude?” a Mgr. Bély Vaverkové, pravnicky Kancelafe verejného
ochrance prav, ,, Aktudlni kazuistika zastupkyné vefejného ochrance prav

k pfitomnosti rodi¢d a dalsich osob pfi poskytovani zdravotni péce”.

tos$ni setkani probéhlo v Moravskoslez-
ském kraji diky vstficnosti Nemocnice
Trinec, sjelo se na né 26 ucastnika
z celé republiky.

Cilem asociace AOZ CR je nejenom
chrénit prava pacientll a zdravotnika,
ale také nastavit prostredi oboustranné
divéry, korektniho chovani a vzajemné
ucty, a to bez vyjimky. Uastnici setkdni
jsou presvédceni, Zze bez vzajemné di-
véry a vzajemné ucty, lze velmi tézko
efektivné a spole¢né pracovat na takové
intimni véci, jako je 1éc¢ba a uzdraveni
pacienta.

»V drtivé vétsiné pripadil fungujeme
nejdrive jako hromosvody a pak me-
diatofi néjaké vyhrocené situace nebo
nedorozuméni a snazime se vée vysvét-
lit a najit néjaky kompromis. Dochazi
totiz Casto k jakémusi konfliktu ocekd-
vani pacienta a jeho piibuznych versus
moznosti toho konkrétniho zdravotnic-
kého zafizeni a také nékdy i moznostmi
lékarské védy. Chyby se nékdy bohuzel
stavaji, zdravotnici jsou jenom lidé.
Na nds ve zdravotnictvi je takové ojedi-

Koncem RisNA se v Horni Lomné u Jablunkova nedaleko Tfince konalo pracovni
a vzdélavaci setkani ombudsmanti a dalSich pracovnikd zabyvajicich se
podnéty a stiznostmi, které se tykaji poskytovani zdravotni péce.

Foto: archiv nemocnice

nélé chyby analyzovat a nastavit systém
tak, aby se neopakovaly,“ uvedl predse-
da asociace AOZ CR Petr Ballek.

Podle n¢j stiznosti, které fesi, jsou
v drtivé vétsiné neopravnéné. ,,I kdyz
se takové vyhodnoceni nékdy nasim
stézovateltim nelibi, je to fakt. Na druhé
strané, co Ize zdravotnikim nékdy vy-
¢itat a na ¢em je potreba stale pracovat,
je predev$im komunikace s pacientem
a nékdy vyssi mira empatie. Obecné lze
ale fici, Ze pokud nemocnice pochy-
bi, tak rozhodné nemaji zdjem takové

ZEPTALI JSME SE PETRA BALLKA, OMBUDSMANA
NEemocnNice RubpoLFA A STEFANIE BENESOV

Co vém prace ombudsmana
pfinasi a bere?

Pro mé je to pokazdé velka vyzva
a pokraéovani plvodni profese
televizniho novinare a experta

na krizovou komunikaci. Vzdy

mé zajimaly zdravotni ¢i socialni
témata a chci pomahat v zajmu
spravedInosti. Mam velkou radost,
kdyz vyresim pacientim jejich
problémy nebo nékdo na druhou
stranu pochvali zdravotniky a ma
slova uznani pro jejich naroénou
préaci. Jako mediator se nebojim
feseni konfliktnich &i krizovych
situaci. Zaroven mé ale tato profese
uéi i pokofe a mam dobry pocit,
kdyz naleznu kompromis &i feseni.
Obc¢as mi ale bere zZivotni energii
aiiluzi o lidech.

Kolik je letos v nemocnice
stiznosti?

V soucasné dobé (k 30. 11. 2021)
eviduji 60 stiznosti, coz se da
ohodnotit jako letos lehce vzristajici
trend, ovSem na druhé strané je

véci zametat pod koberec. Bylo by to ve
svém dusledku velmi kontraproduktiv-
ni,“ fekl Petr Ballek s tim, Ze se bohu-
zel stavaji i ptipady, kdy se zdravotnic¢ti
pracovnici setkavaji s nepfijatelnym
chovanim samotnych pacienti a jejich
ptibuznych.

~Verbalni napadani zdravotnika
od pacientt je jiz na dennim poradku
a mnohokrét preroste i k napadeni fy-
zickému, a je nutno v této oblasti nasta-
vit atmosféru vzdjemné tcty a porozu-
méni,“ doplnil Ballek. (zik)

nutno fici, ze se jedna v drtivé
vétsiné o stiznosti neopravnéné.

Z téch opravnénych eviduiji jen Ctyfi
a tykaji se komunikace zdravotnikd
nebo ztrat véci. Z pohledu lékarské
nebo osetfovatelské péce mezi
opravnénymi stiznostmi neni ani
jedina, coz je dobré zprava o kvalité
|ékarské péce v benesovské
nemocnici.

O jaké druh stiznosti tedy
predevsim jde?

Nejvice se jedna o komunikaci,
dlouhé éekani, ztraty a zalezitosti
spiSe technicko-organizaéni. V téch-
to pfipadech se jedna o stiznosti
jak opravnéné, tak i ¢asteéné
opravnéné a téch je sedm.

Jak to vidite v pfistim roce?

Ja si myslim, ze dulezité je
uvédomit si, ze pro lécbu pacienta
je vzdy dulezita spoluprace obou
stran, |ékare i nemocného. A pral
bych si, aby se v pfistim roce tento
vztah obou vzijemné jesté zlepsil.

Z ohlasu nasich pacientt

Dobry den, 18.10. se ndm rano narodila dcera K.

a chtéla jsem podékovat za vedeni porodu, prede-
v§im pak MUDr. Michalovi Holubovi a PA Kastnero-
vé Andree. Pani Kastnerové se mnou méla velkou
trpélivost a byla na mé strasné hodné a celou dobu
mé drzela a jeji laskavost byla naprosto upfimna.
Pan doktor byl taktéz velmi trpélivy a laskavy, védél,
jak se bojim §iti a to bylo nejen bezbolestné, ale
také velmi rychlé a celou dobu mé o véem infor-
moval. Po 14 dnech musim fict, Ze nemam se stehy
zadny problém. Mockrat dékuiji za rychly a bez-
problémovy porod a zdravou dceru! N. L.

Vazeni, po operaci TEP jsem stravila 3 tydny na
vasem odd. rehabilitace. Touto cestou chci vyja-
dfit podékovani a obdiv celému tymu, lékarkam,
sestram, rehabilitaénim sestram az k pomocnému
personalu. Jejich profesionélni, laskavy a ochotny
pristup ulehcuje pobyt pacientdm bez rozdilu za-
vaznosti jejich problémd. Jesté jednou velké diky
za prijemny, nékdy bolestivy pobyt u Vas! E. K.

Dobry den, chci podékovat celému tymu orto-
pedického oddéleni nemocnice Benesov a taky
rehabilitaéniho centra nemocnice Benesov s na-
slednou ldzkovou pédi za jejich perfektni praci.
Setkala jsem se tady s profesionalitou, empatii,
lidskosti, vlidnosti. Byla jsem u vas operovana

— kycel (totalni endoprotéza) a pak jsem byla
prevezena do rehabilitacniho centra. Klobouk
doll pred vasi praci, ktera je jeté v dnesni dobé
covidu ztizend no$enim respiratord. S pozdravem
B. K.

Dobry den, chci podékovat internimu oddéleni
JIPka za vysokou odbornost a precizni pééi o mé
a jiné pacienty. Lezel jsem zde v listopadu na pokoji
Cislo 2. Jesté jednou dékuji za vse. S dctou O. A. H.

K podékovani se pridava taky moje ,spolupa-
cientka” jak z ortopedie, tak z rehabilitaéni péce
D. D. Prejeme vdm véem spokojenost a pohodu
v préaci i v soukromém zivoté.
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KAZDE DITE NAJDE POD STROMECKEM DAREK

Leto$ni rok je pro vSechny zdravotniky
kvtli pandemii covidu-19 velmi slozi-
ty. Plati to i o détském oddéleni, détsti
lékati navic pocituji nartst nemocnos-
ti u déti. ,,Zatim v8e kapacitné zvlada-
me, ujistuje primdf détského oddéleni
MUDr. Michael Richter.

o Jak jste proZivali letosni vinu
pandemie?

I détské oddéleni v leto$nim roce ovliv-
nila covidovd pandemie. Jednak vy-
znamnym snizenim poctu détskych
pacient a také nutnosti pfesunuti per-
sondlu na jina oddéleni. Nékolik tydnt
proto byla lizkova c¢ast oddéleni zcela
uzaviena a persondl naseho oddéleni
se vyznamné podilel na zvladnuti epi-
demie.

Letosni podzim zaznamenal
celostdtné prudce zvysenou
nemocnost u déti, nékterd détskd
oddéleni byla pretiZena, jak to bylo
na tom benesovském?

ZvySeny nartst respiracnich infektd
jsme zaznamenali vyznamné i u nas. Ka-
pacitné zatim tuto ,epidemii“ zvladdme.
Nejcastéji se jednd o respiraéni infekty
zplisobené RS viry, a to zejména v koje-
neckém a batolecim véku.

o Cosedd v takovych pripadech

poradit rodiciim? Lze zalécit doma

a jak nastavit prevenci?
Velmi tézko se hodnoti stav ditéte
na dalku. Nicméné vétsinou je mozné
zahdjit 1é¢bu v domacim prostredi, ze-
jména se ¢asto zapomind na podavani
antipyretik pti vzestupu télesné teploty
nad 38 °C. Zasadni je také vyclenéni
ditéte z détského kolektivu a dostatec-
na doba rekonvalescence po odeznéni
akutnich symptomi. Zakladni prevenci
je pestra strava s dostatkem ovoce a ze-
leniny, dostate¢ny pitny rezim a v nepo-
sledni fadé také pohyb venku.

Détské oddéleni proslo pred
nékolika lety zdsadni rekonstrukct,
jak ji hodnotite s odstupem casu

a jaké dalsi perspektivy Cekdte

na vasem oddéleni?

Prestavba oddéleni probéhla podle na-
$ich predstav a jsme radi, ze se nase vize
ukdzala jako spravnd. Méli jsme také
$tésti, Ze zrovna v obdobi rekonstrukce
probéhl velky nakup vybaveni a techni-
ky. Proto mame vse zdnovni a vét$i in-
vestice v nejbliz§im oddéleni neplanuje-
me. Radost ndam udélal také potvrzeny
ptislib nového kvalitniho ultrazvukové-
ho pristroje.

nadéje na novorozenecké oddéleni
mobilni ultrazvuk. Primaf MUDr.
Michael Richter (vlevo) pti prevzeti
pfistroje.  Foto: Markéta Zikmundova

o Pod vase oddéleni spadd i novoro-
zenecké, na kterém lezi maminky
po porodu v budové gynekologie.
Dostali jste nové postylky, prenosny
ultrazvuk, zavedli jste bonding i po
cisafském fezu, pripravujete tady
néjaké novinky?

Kromé ,,dovybaveni“ novorozeneckého

oddéleni, jak je vyjmenovano v otaz-

ce, jsme letos zrevidovali postupy dle

poslednich odbornych doporuceni a

snazime se, aby principy systému Baby

friendly neziistavaly pouze na papire.

Miéme s porodnici nastavena fungujici

pravidla spoluprace. Porodnici povazuji

za jeden organismus.

« Spolupracujete jiz nékolik let
s Nadacnim fondem Kapka
nadéje, Kidla détem a dalsimi.
Vitdte takovou pomoc? Co dalsiho
pripravujete?
Za spolupraci s témito organizacemi
jsme velmi vdé¢ni a kromé materidlni
stranky nas vzdy tési zdjem pomdhat
druhym. Proto vitime kazdou takovou-
to, byt sebemensi aktivitu. BliZi se obdo-
bi adventu, kdy je vzdy viile konat dobro
tradi¢né jesté vyssi.

o Jak hospitalizované déti a i persondl
prozivaji Stédry den na oddéleni?
Snazime se, aby v nemocnici béhem vié-
noc¢nich svatka zistavaly pouze ty déti,
které to zcela nezbytné potiebuji. A tém
se snazime pobyt co nejvice zpfijemnit.
Kazdé dité u nds najde pod stromeckem

darek.

o Co byste poptdl vsem do nového
roku?

Vsem bych poptidl, zvlasté v dnesni slo-
zité dobé, hlavné pevné zdravi, trpéli-
vost a pozitivni nastaveni mysli. Zvlasté
bych si ptil, aby se ze spole¢nosti stalo
opravdové spolecenstvi, a ne jen skupi-
na jednotlivct, jak v soucasnosti bohu-
zel ¢asto vidime.

INZERCE

RV2102136/01

Jsme rakouska rodinna firma s dlouholetou

historii, pisobici jiz ve vice nez 46 zemich svéta.
V Bystrici u BeneSova vyrabime plastové obaly
pro zakazniky z potravinaiského primyslu a péée

o domacnost.

Pokud hledate jistotu, stabilitu,

¢ 13. mzda

e pfispévek na dopravu
¢ stravenky az do vySe 195 K¢ ¢ Multisport karta

Nadstandardni benefity v podobé:

e 25 dni dovolené
¢ odména za dochazku

e prispévék na masaze, dentalni hygienu
e vstup do BeneSovského bazénu zdarma
i pro rodinné prislusniky jsou pro nas standardem

nadstandardni zaméstnanecké benefity

a fér jednani, tak to vSe najdete pravé
u nas v ALPLE.

Chcete se dozvédét vice? Kontaktujte nas:

Email: karieracz@alpla.com

Tel.¢. 317 784 113
https://alpla.jobs.cz/

Do oddéleni vyroby a skladu hledame spolehlivé
kolegy/né na rlizné typy pozic: Balic, Skladnik,
Operator vyroby, Serizovaé vyrobnich stroju

ALPLA

€

FAMILY OF PIONEERS

Radek Brila

+420 728 553 145
brila@team-rm.cz
radekbrila.cz

RV2100218/04

Prodam Ci pronajmu
I Vasi nemovitost

lokalni realitni maklér

TEAM
REALITNiCH
MAKLERU

Reference stavajicich klientu
na radekbrila.cz/reference




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

NA ODDELENi ORL VAM UPRAVI
PREVISLA VICKA | ODSTATE USI

® Chcete omladnout,
zbavit se unavenych oéi

a probouzet se bez otek-
lych oénich vakd? K tomu
vam pomuize plasticka
operace vicek. Podle
odborniki ji podstupuje
stéle vice lidi — Zen i muzd.

Casto se totiz nejedna jen o estetic-
ky dojem, ale o zdravotni a funkéni
problém, kdy previsld kuze brani pa-
cientim pii vidéni. Takzvanou blefa-
roplastiku provadime i v nasi nemoc-
nici, a to nejen na o¢nim oddéleni. Jiz
nékolik let operuji horni a dolni vicka
lékari na oddéleni ORL.

,»Jiz dlouhou dobu provddime ble-
faroplastiku po trazech a pfi koznich
nadorech. Z této oblasti mame velké
zkuSenosti. Neddvno jsme rozsifili
tento obor i o esteticky funkéni zéle-
zitost,“ uvedl lékat ORL MUDr. To-
ma$ Nedeliak a potvrdil, Ze vétsinou
prichazeji pacienti, ktefi maji previs
kize, jez jim brani v zorném poli.

»Lidé k nam chodi v raznych stadiich.
Kdyz uz se jim kvili previsu kiize za-
viraji o¢i, tak to je opravdu uz nejvyssi
¢as. Pak jsou tu klienti, ktefi ptijdou
kvuli estetickému vzhledu, a to je pak
na kazdém z nds, kdy se rozhodneme
operaci podstoupit, ale zddné vékové ¢i
zdravotni omezeni tady neni,“ pozna-
menal MUDr. Nedeliak.

Dtvodem previslych vicek je priro-
zené starnuti kize a ubytek jeji elasti-
city. Vicka ztréceji pruznost a vznikaji
kozni nadbytky a tukové vacky. Proto
jsou klienty nejcastéji lidé ve véku od
zhruba 40 let az do seniorského véku.
Nutnd je ale nejprve konzultaéni
schuizka.

PACIENTOM SE ZLEPSi VIDENI

»Nikdy jsem se nesetkal s tim, Ze bych
tuto operaci nemohl z néjakého zdra-
votniho diivodu u pacienta provést.
Ano, jsou vyjimky, naptiklad jsme tu
méli pacientku po urazu, kdy méla vy-
raznou jizvu v oblasti o¢i a obo¢i, tam
to vhodné nebylo. Pacienti se nemu-
seji operace bdt, vysledkem jsou pak
nadseni. Vétsinou si chvali, ze se jim
zlepsilo vidéni, coz nas tési,“ doplnil
MUDr. Nedeliak.

Operace se muze provadét v lokalni
anestezii, coz je nejbéznéjsi, i v celko-
vé anestezii a trva méné nez hodinu.
V pribéhu vykonu se odstraruje pre-
bytecna kuze, tukova télesa, a pokud je
to nutné, i ¢ast zvétseného svalu. ,,Jizvu
na hornim vicku délame v prirozené
vrasce, takze neni po vykonu tolik vi-

PRED A Po. Pacientka (nahote) po operaci hornich vi¢ek, détska pacientka po operaci odstatych usi. Foto: Archiv nemocnice

dét a zasahuje do rovné konce obo¢i.
U dolnich vi¢ek bych preferoval celko-
vou anestezii. Tyto operace jsou méné
Casté,“ fekl MUDr. Nedeliak.

Nejvétsi zajem o blefaroplastiku
byvé pred svatky, napriklad pred Va-
noci, protoze po vykonu by mél byt
pacient tyden tplné v klidu. ,Ctyfi-
advacet hodin po vykonu nevidi nic,
protoze ma tlakové obvazy na vi¢-
kach, pak je muize sundat, ale je otekly.
Doporucujeme tedy byt tyden mimo
pracovni zafazeni, nemél by zvedat
tézka bfemena a ani rozcilovani neni
vhodné,“ doporucil MUDr. Nedeliak
s tim, Ze po tydnu vyndaji lékafi stehy,
jizva se ale mize formovat az nékolik
mésicl.

LEKARI SI PORADI 1 S USIMA

Do vyctu plastickych operaci lékat
na ORL patfi i takzvand otapoplasti-
ka. To znamend, Ze pomahaji ziskat
sebevédomi lidem, ktefi prijdou s pro-
blémem odstatych usi. I v této oblasti
maji lékari letité zkusenosti.

»Jiz pred patnicti lety jsem se ucil
plastickou operaci odstatych usnich
boltcti a mohu fici, Ze v tomto oboru
se technika neustale rozviji, existuji
jiz nové, Setrnéjsi a efektivnéjsi meto-
dy. Pfed desitkami let se celd operace
provadéla skalpelem, vyfezavala se
chrupavka a pak se rana sesivala. Od
toho se uz upustilo a pouzivaji se fré-
zy na zmékcovani chrupavky, dprava
pomoci stehit a podobné,“ vysvétlil
MUDr. Tomas Nedeliak.

To v soucasné dobé umoznuje vy-
tvofit pfirozenéjsi tvar. ,Ptvodni
metodou ziskal tvar boltce hranaté
kontury, coz nebylo tplné vhodné, ale

nyni hrany nejsou vidét, je to doko-
nalé. Vyuziva se technika, pfi niz se
chrupavka jen zmékcuje a tvaruje,
zachovd si reliéf, je obld, a ucho tak
vypadd prirozené,“ vysvétlii MUDr.
Nedeliak.

Pro¢ usi odstavaji od hlavy, ma né-
kolik diivodii. Usi maji svoje postave-
ni ve vétsim thlu, takze postaveni celé
chrupavky je odklonéné, a vnitfek
ucha (helix) je vyhlazeny. Pfi ope-
raci pristupuje lékar k uchu zezadu,
aby nebyla vidét jizva. ,Celé ucho se
pritahne k hlavé, vytvofi se tvar ucha
a boltce tak, aby ucho vypadalo pfi-
rozené a bylo ve spravném postaveni
vici hlavé. Dulezité je fici, Ze se pri
operaci opravdu nefeze skalpelem
a nema vliv na kvalitu slySeni pacien-
ta,“ upozornil MUDr. Nedeliak.

RopiCe NECHTEJI ,,HURVINKA"
Oproti blefaroplastice na o¢nich vi¢-
kach jsou tady pacienti podstatné
mladsi. Idedlni pro tvarovani je pred-
$kolni vék, kolem patého $estého roku.
Do deseti let véku je tato operace do-
konce hrazena zdravotni pojistovnou.
»Dle mych zku$enosti tuto operaci
déti snaseji velmi dobre,“ poznamenal
MUDr. Nedeliak. Obcas vSak prijdou
i dospéli napriklad s déivodem, Ze se
k tomuto kroku odhodlavali cely zivot.

Operace trvéa zhruba hodinu, vétsi-
nou v lokalni anestezii, u déti se nékdy
podava celkova anestezie, jelikoz ne-
vydrzi celou dobu bez pohnuti. Podle
lékate jim ani nasledné pooperacni
»hafizeni“ nijak nevadi. Po operaci
totiZ ma pacient az ¢trnact dni trvale
obvazy kolem celé hlavy a na prevazy
dochdzi pfimo do ambulance.

Z AKLADNI INFORMACE:
Objednani a konzultace

na oddéleni ORL (kartotéka):
tel. 317 756 360

Cena blefaroplastické
a otoplastické operace:
e Odstranéni nadbytku kize
oéniho horniho vic¢ka (1 vicko)

4500 K¢
e Odstranéni nadbytku kdze
oéniho dolniho vi¢ka (1 vicko)

6000 K¢
e Plastika boltcl (1 ucho)
v lokaIni anestezii

e Plastika boltcl (1 ucho)
v celkové anestezii

3652 K¢

6783 K&

»Po asi dvou tydnech vyndédme ste-
hy a pacient miize fungovat celkem
normalné. Pouze je nutné, aby nosil
¢elenku kolem usi po dobu mésice ne-
ustale, poté po dobu dvou az ti{ mé-
sicti pouze na noc. To vSe proto, aby
se ucho upevnilo, aby si ho neprelezel,
nesroloval,“ doplnil MUDr. Nedeliak.
Doporucuje proto tuto operaci pod-
stoupit v zimnim obdobi, kdy se nosi
Cepice.

»Pred operaci se s klientem samo-
ztejmé sejdeme. Nikoho ale od ope-
race neodrazuji nebo nepfemlouvam.
Jedna se Cisté o estetickou zalezZitost,
a tak je vzdy na lidech, co cht&ji, i kdyz
si ja mohu myslet, Ze to neni potieba.
Prichazeji k nam ale lidé, ktefi maji
vét§inou pravdu, operace je na misté.
I kdyz vyjimky jsou. PriSel zajemce,
ktery mél za sebou uz tfi operace usi
a stale nebyl spokojen, pritom usi vy-
padaly dobre, tak to samo o sobé ne-
vésti nic dobrého. Toho jsme odmitli,
dodal MUDr. Nedeliak. (zik)




ofje -~ v d
Rehabilitacni
basen
Do redakce pfislo milé originalni
podékovani od pacjentky
rehabilitace Aleny Safrankové.
Tuto pochvalu napsala s dal$imi
klienty do knihy pfani a stiznosti,
podepsalo se pod ni mnoho
pacientd. My také dékujeme.

V Benesové vyhlasena

je stavba roku,

stoji od nemocnice jen péar krokd.
Copak asi v té stavbé je,

jako co vlastné funguje?

Je to stavba plné Gzasnych lidicek,
pro které je jejich prace konicek.
Pomahaji lidem

postavit se na nohy,

byt sobéstacni a zvladnout schody.

V télocvi¢né tézky dril, Reha Café, tak se jmenuje nova
aby ¢lovék svaly oZivil, kavéarna v Komplexnim rehabilitac-
motodlaha, biolampa nim centru, ktera se v jeho ptizemi
a ja nevim co jesté otevrela v fijnu.

pomahé ndm rozcvidit zada, «Budova, prostory i prosttedi
kolena a ky¢le, nemochice se ndm moc libilo. Je to
a kdyz hezky po ob&d& strategické misto na okraji areélu.
v postylce spinkdme, Byli bychom radi, kdyby si k ndm
vyhnani jsme, kromé pacient a jejich navstév na-
at na motopedu hezky slapame. Sli cestu i obyvatelé z Benesova,”
Tak to je beneSovska uvedla manazerka kavarny Lucie
nemocniéni rehabilitace, Houdova s tim, Ze sortiment stéle
v které s nami maji vsichni obmériuji podle svych hostl. Na-
plno prace. bizeji chlebicky, smazZenky, tousty,
A my dékujeme jim vsem, salaty, bramborové placky &i za-

ze znovu chodit dokézem. kusky, dorty, kolaée. Oblibené jsou
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Domenou C\CINVALRLIEAT] Podékovani

Chtél bych predevsim podékovat viem
zaméstnanciim nemocnic, také dobrovol-
nikiim a vojakiim za jejich nasazeni ve
viech vindch pandemie.

V té zatim posledni se pravé nachdzime
a vim, Ze to opét pro vds neni nic jednodu-
chého at fyzicky, tak psychicky. Mnoho
z Vids predeslé viny zazilo, a tak vite, co
Vis Cekd, ¢im si projdete, ovsem prdvé toto
védomi nemusi byt vZdy vyhodou. Mdlo
volného asu, vypéti sil a plné nasazeni.

Jesté jedou dékuji za Vasi profesiona-
litu, péci o pacienty, za ndroénou prdci,
kterd obndsi i testovini a ockovdni proti
covidu-19.

Preji vam, abyste pandemii zvlddli, jak
nejlépe to jen piijde. Rdd bych Vim po-
prél mnoho energie, pevné zdravi a uZijte
si vdnocni Cas, pokud to bude mozné.

fresh dzusy, ale také mascarpone
a tiramisu. ,Pfedeviim mame vie
Eerstvé, denné nas zavazi Libefské
lahtGdky, nas kamarad pece dorty,
takZe je to opravdu kvalitni domaci
vyroba. Mame také pekare, ktery
ném dodava housky a my je tu plni-
me. Stéle vSe ladime, napfiklad by-
chom chtéli zavést kvaskovy chléb,
zkousime nabizet polévky a chtéli
bychom péct vlastni sekanou,”
vyjmenovala Lucie Houdova.
Otevfeno je zatim ve viedni dny

od 6:30 do 18:00 hod. a o vikendu - -
od 8:00 do 17:00 hod. (red) ING. PAVEL PAVLIK, RADNT PRO OBLAST

ZDRAVOTNICTVI STREDOCESKEHO KRAJE

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

Nemacnice Rudolfa a Stefanie P ﬁ IDEJTESEKN A M !

xnmej:r:’c:.::hdoﬁeského kraje .
S % HLEDAME
LEKARE - -
* USTAVNi POHOTOVOSTNI VSEOBEFNE A
SLUZBA: DETSKE ODDELEN], PRAKTICKE SESTRY
RADIOLOGIE, NEUROLOGIE *ODDELEN[DLOUHODOBE,

* LEKARSKA POHOTOVOSTNI OSETROVATELSKE PECE

SLUZBA PRO DOSPELE * CHIRURGIE * ORL
*ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE
* INTERNA * ARO

* NEUROLOGIE * CHIRURGIE

*ODDELEN{ DLOUHODOBE

OSETROVATELSKE PECE OSTATNi NELEKARSKE
* AMBULANCE: PLICN, ZDRAVOTNICKE
DIABETOLOGIE, UROLOGIE, OCNI, PRACOVNIKY
DETSKA NEUROLOGIE * SANITAR * ERGOTERAPEUT

&% CO VAM NABIiziME?

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové prispévky ¢i prispévky
na ubytovani pro mimobenesovské uchazece x Moderni a profesionalni prostiedi x
Pratelsky kolektiv x Nad dardni podporu vzdélavani a osobniho rozvoje
Sirokou nabidku zaméstnaneckych benefitd:
- 25 dni dovolené a 2 dny zdravotniho volna (SICK-DAYS) - penzijni pfipojisténi - zvyhodnéné
nemocnic¢ni jesle - dotované podnikové stravovani - bezplatné ockovani proti chfipce - slevy
a zvyhodnéné sluzby nemocnice - slevy u smluvnich partner nemocnice

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
¢i kontaktujte usek fizeni lidskych zdroju:

pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554 -

1IN "‘ﬂ"i & j ‘

NABIDKA NEMOCNICNI LEKARNY

NAKUPTE U NAS VANOCNi DARKY

KLORANE Avéne A-DERMA

sleva - 200 K¢ sleva — 300 K& sleva — 200 K¢
pfi ndkupu nad 590 K¢ pFi ndkupu pfi ndkupu

Vztahuje se i na vyrobky o o Y Y
Klorane Bebé. prlpravku vyrobku
Akce plati od 20. 11 do 24. 12 2021. % nad 890 K& nad 590 K¢
1 Akce plati

ﬁ ‘I
SLEVA 2{](} Kc

od 20. 11. do 24. 12. 2021.
L 2

Nemocniém’ lékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemochice Stiedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACIi DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.
OTEVRENO!!!

POHOTOVOSTNi OKENKO:
sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Porodnictvi zustane navzdy
mou srdcovou zalezitosti

¢ Porody nezastavil ani
covid-19, ani lockdown ¢&i
dalsi vladni nafizeni kolem
pandemie. Dokonce se le-
tos narodi v nasi porodnici
vice miminek nez v roce
predeslém. ,Porodnost
po poklesu za minulé dva
roky, kdy jsme méli pocty
porodi tésné pod hranici
tisic, zacala stoupat, tak
mame velkou radost. Nyni
v listopadu jiz méme témér
stejné porodi jako loni za
cely rok,” uvedla primérka
gynekologicko-porod-
nického oddéleni MUDr.
Katefina Hlavackova.

o Cim si to vysvétlujete?

Moznd poznamenal porodnost covidovy
lockdown anebo je to tim, Ze se snazime
stale néco vymyglet a vylepSovat, a¢ jsou
to drobnosti. Napiiklad jsme v covidové
dobé natocili pro maminky instruktdzni
video, dalo by se fici, Ze se jednd o ja-
kysi kratky film o cesté do porodnice
a je k dispozici na nasem webu, protoze
z dtvodu epidemiologickych opatfeni
nemohou probihat predporodni kurzy.
Mozna je to kombinace obojiho. Kdo vi?

Vase oddéleni se nezavtelo, porody
prosté nelze zrusit jako planované
operace. V jakém rezimu musite
pracovat, co maminky mohou
ocekdvat, pokud se chystaji k porodu
v této slozité dobé?

Ano mate pravdu, déti se rodily, rodi
a budou rodit v kazdé dobé. Na samot-
ném porodu se nic neméni, ale jako
v8ichni jsme museli pfijmout urcitd re-
Zimov4 opatieni, pfedev$im ohledné na-
v§tév na oddéleni porodnice a podobné.
Zalezelo vidy na aktudlni epidemické
situaci, respektive na jejim zlepSeni a
zhor$eni. Az na kratké obdobi otec di-
téte mohl a miize byt u porodu vzdy za
splnéni aktudlnich podminek stran bez-
infek¢nosti. Nase porodni asistentky do-
konce provadi antigenni test tatinkiim
ptimo pfi pfijmu na porodni sil, paklize
nejsou o¢kovani nebo nemaji prodélané
onemocnéni v daném c¢asovém interva-
lu. Jsme si védomi, Ze porod nelze na-
planovat, a tak jsme pristoupili i k této
nadstandardni sluzbé. Samoziejmé, ze
pecujeme v bariérovém rezimu o covid
pozitivni téhotné jak v téhotenskych
poradnach, tak pfi prenatdlnim scree-
ningu. Covid pozitivni maminky u nds
bézné rodi, podporujeme u nich jak
bonding, tak roaming in. Pfidali jsme se
i s nékolika pracoviiti, jako je Ustav pro
péci o matku a dité v Praze Podoli a Fa-

PocET PORODU

Rok 2018

Rok 2019

Rok 2020
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Porobpni Boxy PROSLY kompletni rekonstrukci po Sestnécti letech v roce 2018.
»Nasi snahou je co nejvétsi soukromi na porodnim séle,” fika primarka MUDr.

KateFina Hlavackova.

kultni Thomayerova nemocnice v Kr¢i
ke studii porodu covid pozitivnich ro-
dicek, kolegyné zpracovavala statistiku.

o Velkym tématem je ockovdni
proti covidu-19 ...

Ano. Velmi nas celou dobu trépi fakt,
Ze vétdina nastdvajicich maminek neni
ockovana, coz je mozna i vzhledem
k jejich stavu pochopitelné, i kdyz dle
véech dostupnych dat se jevi ockovani
ve druhém trimestru jako doporucené
a bezpe¢né. Budouci maminky se obd-
vaji uzivani jakychkoli 1ékii nebo apli-
kace ockovani béhem te¢hotenstvi nebo
v obdobi kojeni, coz se snazime trpélivé
vysvétlovat. Horsi fakt je ten, Ze bohu-
Zel vétsina partnert neni téZ oc¢kovana,
a paklize nenfi striktni a oficidlné nafize-
ny zakaz navstév, ¢asto proudi na porod-
nici vhojném poctu neziidka i napriklad
s malymi sourozenci pravé narozeného
miminka se zndmkami respira¢niho
onemocnéni. Nasi snahu tato zranitelna
stvofeni ochranit ur¢itymi rezimovymi
opatfenimi berou velmi tkorné.

o Prichdzeji éasto maminky se svym
porodnim pldnem?

Porodni plén se jiz stal v podstaté ja-
kymsi standardem. Asi nejradéji mame
ty plany, kde si pouze nastavajici ma-
minky pro svij vnitini pocit klidu sepisi
pozadavky, které jsou zcela bézné jako je
bonding, roaming in, ptirozeny béh po-
rodu, paklize je vée v poradku a tak dale.
Horsi je situace, kdy Google vi v§echno
lépe nez my a ptijdou do porodnice jiz
primarné negativné nastavené s tim,
Ze my jsme ti, ktefi chtéji jejich krasny
porod néjakym zptisobem zhatit. Z po-
rodu se ¢asto stal poZadavek na zazitko-
vy program, jakousi sluzbu hotelového
typu. Coz samoziejmé u porodd, kde
vSechno bézi, jak m4, lze splnit snadno,
u porodii s komplikacemi pak velmi ob-
tizné. Jsme oborem, kde jde o dva Zivoty
najednou a chyby se neodpousti. A tak

Foto: Markéta Zikmundova

je to nékdy komunika¢né, psychicky
i lidsky velmi naro¢né, obzvlast v dobé
covidové. Nic z toho ale nezméni fakt,
Ze na$im nejvétsim pranim je zdrava
matka, dité a partner, ktefi mohou byt
hned od pocatku zrozeni spolu.

o Zazili jste i néjaké bizarni prdani?
Vs predchiidce primdi MUDr.
Stanislav Matousek jednou vypravél
o mamince, kterd chtéla mit u poro-
du svého psa.

Myslim, Ze bizardni porodni prani,

které zaznamenal nda§ predchozi pan

priméf jako pozadavek na pritomnost
malého pejska v prepravni tasce, hned
tak nic nepfekona.

o Dnes je uz asi bézné, zZe md mamin-
ka svého partnera u porodu. Jak to
tatinkové zvlddaji?

U vétsiny porodit doprovazi maminku
jeji partner. Tam, kde partner sam chce
a je ptipraven, je ji velkou oporou. Tam,
kde je ,,spise donucen, je to jiz slozitéj-
$1. Stava se, Ze pak porodni asistentka ¢i
porodnik odbihaji béhem porodu jesté
ofetfit tatinka, ktery omdlel. Obcas ze
strachu o partnerku a jakési bezmoci ji
pomoci jsou na nas tatinkové i nepti-
jemni a pak je to komunika¢né naro¢né,
ale jsme tu i od toho zvladnout takové
situace.

o Vnimadte po tolika porodech jesté vy-
jimecnost okamZiku narozeni ditéte?
Neni to pro vds uz rutina?

Kazdy gynekolog-porodnik je ve skrytu

své duse alespon trochu vyhranény, bud

jako porodnik, nebo jako gynekolog.

Myslim, Ze porodnictvi ziistane navzdy

mou srdcovou zélezitosti, at uz osud za-

vane ¢lovéka kamkoli. Popravdé nedo-
kazu spocitat ani odhadnout mnozstvi
narozenych déti a asi si jiz tézko vzpo-
menu na prvni porod. Jen si bezpe¢né
vybavim ten sviravy pocit uvnitf, kdy
celou dobu za mnou stal né$ byvaly pan
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primaf a hledél mi pod ruce. Okamzik
zrozeni si uvédomuji u kazdého porodu
a rozhodné neni rutinou. Kdyz pozoruji
a u¢im mladé kolegy, ¢asto vzpomindm
na ty prosezené noci na porodnim sale
jako zacinajicilékarka. Se svymi pacient-
kami, a zejména s témi, jeZ maji néjakym
zptisobem pohnuty osud, jejich pribéhy
prozivam, napiiklad porod zdravého
miminka po predchozim porodu mrt-
vého plodu. A obcas i ta slzi¢cka ukapne.

Pied dvéma lety jste se stala pri-
mdfikou gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni, predtim jste tu jiz néko-
lik let pracovala, takZe jste prostiedi
a kolegy znala. Co jste musela ve své
prdci zménit?

Zménilo se mnohé a nezménilo se
vlastné nic. Stale se citim nejvic ze vSe-
ho lékafem, porodnikem, operatérem.
Mam skvély tym lidi, na které se mohu
spolehnout, a doufdm Ze i oni to vnimaji
stejné. Nebyla to lehkd doba. Nastup byl
ve znameni riznych vyzev, at to byla im-
plementace nového informacniho sys-
tému, nasledny krypto utok a pak hned
doba covidova, ktera tak néjak pokracu-
je dosud. Kdyz jsme si neddvno povidali
s byvalym panem primarem, tak pravil,
Ze jsem to, co on za celou dobu své karié-
ry nezazil, stihla ve velmi zkracené verzi
a ze je velmi rad, Ze mu ten jeho zaslou-
zeny odpocinek tak hezky vysel.

Pldnovala jste zavést prvotrimestrdl-
ni screening u téhotnych maminek,
coz se povedlo, také rozsirit spek-
trum gynekologickych ambulanci

a operacnich vykonii. Pripravujete
pro pacientky néco nového?

Jsem velmi py$na na své lékate provadeé-
jici prenatalni diagnostiku, kterou jsme
velmi krasné rozvinuli prvotrimestrél-
nim screeningem a pokracuje dal a dal.
Narast klientely je veliky, spoluprace
s nasi geneti¢kou MUDr. Elsou Zemén-
kovou je vyborna a nemocnice ndm po-
skytuje k tomu hezké zézemi modernim
ptistrojovym vybavenim. Hezkou vizit-
kou je i to, Ze jednoho z nasich lékari
si vybrala pani primarka z prestizniho
pracovisté, jako je Gennet, jako posilu
do svého tymu. Chceme zavést techniku
TLH - totélni laparoskopické hysterek-
tomie, coz znamena odstranéni délohy
vejcovodl a vaje¢niki kompletné la-
paroskopickou cestou. Doba covidova
nam svymi restrikcemi elektivni ope-
rativy sice klade prekazky, ale pevné
véfim Ze je prepereme. Chut mame, pti-
strojové vybaveni také. Povedl se krasny
pooperacni pokoj na oddéleni gyneko-
logie, ze kterého mdm za nase sestficky
velkou radost. Je toho hodné.

o Madte néjaké piani od budoucna?

Mym nejvétsim pranim je nadale délat
kvalitni medicinu krajské nemocnice,
mit spokojené pacientky a rodicky, byt
nadale ten fajn tym, kde si poméhame.
Mladi 1ékati se rozviji, vzdélavaji a je jim
u néas dobfe a tim se oddéleni posunuje
vpred. Abychom si i nadale v tézkych
dobéch dokdzali pomoci, semknout se
a prese vechno se spole¢né zasmat.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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POMUCKA: DOBYTCI ¢ HERNI
ANGL. : : LESNI g 28 NEMECKY | NAZEV c : SPZ PRAHY-
ALAP, ALIM, AZ SEM NAPOJ = VINETA SLOVEN.VE |  OKOVATI - : JUBILEINI SLOV. JINAM | POUKAZKY L
ALK | SKLUZAVKA soTRUBAMI | ZVIRATA CITOSLOVCE PRULIV | HLASKYS VKASNU | MESTA
) e OBEC
RONTAKIY SLEPICI Ngé\ﬁf ! UKOMARNA
SLABIKA v
ELIPSA
NEJSLAVNEJSI OBYVATEL
. o ZROZUM- ESTONSKA
ChSTPAZE B ZANEJAKOU
BANE DOBU
TUSIT
oo SPZ STARA
4 AUTORI LUBOVNA
KURZIVA GAGU
o HNOJIVO Z STAROCESKE
VE VETS TRUSU PTAKU MUZSKE
VZDALE- CISLO MILION- JMENO
NOSTI KRAT VETSI HLUBOKY
NEZ BILION VYSTRH
TAJENKA 1 KOD LET. MPZ
SPOL. DELTA NIZOZEMSKA
EDARD) MUZSKE ARLINES T
JMENO(19.6) ANDEL SMRTI ARBITRAZE
BOHOSLUZBA EINSTEINOVY PRIBUZNY
VSAKOVANI [ BEZCENNA NG ”
(MN.C) | PODRADNA OBCANSKY FRBLOYE
VEC PRUKAZ (ZKR.) CASU
FILIPIN. EPOS HLAVNi MESTO X
ZPREDSPA- RUSKA JMENO BT
VSECHNO NELSKEHO AMER. KOS- HERECKY STRECHY
_OBDOBI _ MONAUTICKA BOUDOVE
NAM PATRICI SPOLECNOST
POSTAVA TAJENKA 2 ANGL. NE
SMRT (BAS.) LOAR i KYPENI PRUH LATKY
L (BASN,) NA KRK
SRR MALY ALES
AilE JINAK ANGL.
— OSOBNI
RIMSKY 501 ZAJMENO
RIDKY
HI’_“AASZLE‘\(’ K VANILKOVY 0SA
PUDINK
OZNAGENI ’
LETADEL PATRICI EVE ODVOLANI ASSC'JJKS(;(LY
RUMUNSKA
V tajence najdete konec citatu francouzského spisovatele Viktora Huga: ,Hlavni je milovat a...”
BANANOVY CHLEBICEK 6 porci: ® 30 g rajcatového protlaku vylozeny peéicvi,m,papirem. Déme“ sml’cba’me s jogurtgm, 'hrééke'm,
e 3 ks bananu bez cukru do trouby vyhtaté na 150 °C. Chuvili hot¢ici, okurkou. Cibuli nakrajime
e 200 q ¢paldové mouk e 1 litr zeleninového vyvaru pred vyndanim z trouby dédme na nadrobno a spafime horkou vodou
. |2iégkap ra2ku do e(:);va ® 150 g Cervené ¢ocky tresku platkovy syr, aby se rozpus- a takté? ji pfiddme do salatu. Salat
o ks ve'cpe P e 1 Izicka suseného tymianu til. Lze zapéct také se zeleninou, chutna nejlépe vychlazeny a ulezely.
S J s e siil, pepf napfiklad brokolici. Navrch midzeme 1 porce: energie 250 kcal, bilkoviny
. 3OZ'C‘;PZ QUUENEN® (e Na Fepkovém oleji osmahneme polozit platky citrusu. 11 g, sacharidy 37 g, tuky 6 g
" g |Ut, cibulku, pfiddme mrkev a opékame 1 porce: energie 448 kcal, bilkoviny
o skotice mleta : ; ! w4 :
i 5 minut. N nev pridam 2 haridy 12 ky 27 - . _
e 40 g ofechy mix asi 5 minut. Na pénev pridame 32 g, sacharidy 12 g, tuky 27 g HRNIEKOVY MOUENIK —
: mi o utfeny cesnek a opékame dalsi e )
Banany rozmackame, smichame dvé minuty. Pfimichame rajéatovy LEHKY BRAMBOROVY SALAT [PeResE
3 VEIEl (lze spolecné rozmixovat). protlak, raj¢ata a vie zalijeme 4 porce: * 1vejce
Poté .nalljeme molfrou vyvarem. Polévku pfivedeme o 2 vejce e 50 g rozemletych ovesnych
rozmixovanou smés na suchou k varu a pfisypeme &ervenou ¢ocku o 1 ke vlocek
a pofadné promichame. Formu spolecné s tymidnem. Vafime do o 1 petriel * 2 bananu
na C'hleb'k sl \/_}_/IOZlme [PECEin zméknuti ¢ocky, cca 25 minut. e 200 g bilého jogurtu do 3 % tuku * na dochuceni napfiklad kakao
papirem a nalijeme do ni tésto. Nakonec dochutime soli a pepfem. o 1 @bl nebo skofice
Bananovy chlebik s ofechy pe¢eme 1 porce: energie 210 kcal, bilkoviny e 20 g sterilovaného hragku Vsechny suroviny dohromady
o, H . . . 7
na 170 °C cca 45 minut. = 12 g, sacharidy 27 g, tuky 6 g * 2 I3ice plnotuéné hokeice rozmixujeme. Dadme do
1 porce: SnEge 257 keal, bilkoviny o e 60 g sterilovanych okurek vétsiho hrnecku (tésto se mize
8 g, sacharidy 40 g, tuky 7 g ZAPECENA TRESKA 1 porce: * 50 g celeru i zdvojnasobit) a vlozime do
< . ; i ® 150 g tresky * 600 g brambor mikrovinné trouby, peceme asi
COCKOVA POLEVKA 4 porce: o Y vejce e sl, pept 2 minuty. Mouénik Ize doplnit
* 2 lzice fepkového oleje e 20 g platkového syra Brambory omyjeme a déme napfiklad ovocem, jogurtem,
e 1 jarni cibulka (nasekana najemno)  do 30 % tuku i se slupkou vafit, po uvareni tvarohem, ofisky, kokosem nebo
e 200 g mrkve e koteni na ryby je nakrajime na kosti¢ky. Uvaiime kvalitni hotkou ¢okoléddou.
e 2 strouzky utfeného éesneku Tresku obalime v roz&lehaném va- si také kofenovou zeleninu 1 porce: energie 323 kcal, bilkovin
y p 9 y
L]

200 g nakrajenych rajéat jicku s kofenim a polozime na plech a vejce. Ve nakrajime na kosticky, 14 g, sacharidy 46 g, tuky 10 g




eiber Czech Republic vyrabi jogurty,
Sjogurtové napoje a smetanovy syr.
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CHCEME JEN TY NEJLEPSII
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OPERATOR TECHNIOLOGIE
OPERATOR BALICI LINKY
ELEKTRIKAR

Dalsi pozice: Schreiber.jobs.cz
i - .
Pro vice informaci a dalSi volné pozice nas kontaktujte:

czpersonalni@schreiberfoods.com / +420 778 799 298

Konobistska 905. BeneSov

PRODEJNA (

RYBICH SPECIALIT

Tynec nad Sazavou, Pési 191
Od utery 21.12. zahajuje prodej *
chlazenych ryb, kapr.1/2, kapr.’- s

filety a ostatni chlazene rybym w‘

_.r.
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V- nabidce mrazené vnitfnosti:: ™ "'“"” )
OBJEDNAVKY NA TELEFONU 744 419 163 |
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