Nemocnicni
NOVINY

Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje
roénik Il. / &islo 2 / kvéten 2021

Lidé chtéji védeét,
zda maji protilatky

* Od bfezna nabizi nase nemocnice samoplétcim
vySetieni na pfitomnost protilatek proti viru SARS-CoV-2.
Sluzbu si hradi pacient sdm a vybrat si mize ze dvou
variant. Zajem je opravdu znacny, jen za duben provedla
nase laboratof témér 800 stanoveni.

Odbér probihd na odbérovém boxu
v nemocnici i v poliklinice na Malém
namésti a je naprosto bézny, potieba je
jen jedna zkumavka Zilni krve. ,Meto-
du jsme zavadéli v laboratofi de facto na
prani vefejnosti. Dotazy na vySetieni se
za¢aly mnozit takovym zpiisobem, Ze fe-
$eni ve stylu ,test neprovadime, zkuste to
jinde‘ uz nebylo udrzitelné,“ uvedl Mgr.
Libor Kubosek, primaf oddéleni klinické
biochemie.

Zpocatku experimentovali se zasi-
lanim vzorkd do externi laboratote.
»Zajem prekrocil nae ocekavani a toto
fesenti se ukdzalo logisticky a administra-
tivné obtizné. Rozhodlo se tedy o méfeni
protilatek pfimo u nas v laboratori. Zave-
deni testu bylo pomérné hladké a po va-
lidaci metody jsme koncem brezna zadali
vySetfeni rutinné nabizet,“ doplnil Mgr.
Libor Kubosek s tim, ze kapacita pro

provadéni testu je omezena spise odbé-
rem vzorkd krve nez ptimo v laboratofi.
»Nase odbérové sestry jsou vytiZzené svou
béznou agendou, odbéry na test protila-
tek jsou pro né daldi prace navic, vse ale
zvlddaji na jednicku,“ upozornil.

VYSETRENI PROTILATEK
NA coviD-19

Kde: laboratof OKB v nemocnici
(budova D, za vratnici), poliklinika
Malé nam. Benesov (odbérovy
box v ptizemi)

Kdy: vsedni dny 6:00-14:00 hod.
(bez objednani)
Cena: varianta 1 (IgG)
varianta 2 (IgM, IgG)

390 K¢
750 K¢

Zadanka a dalsi informace
najdete na www.hospital-bn.cz,
oddéleni OKB
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tilitek v ptipadé prodélani nemoci je
20.-60. den od prvnich ptiznakd. V tom-
to casovém obdobi ma test klinickou
senzitivitu 99 procent. V pifipadé ocko-
vani ve dvou davkach je vhodné pockat
zhruba dva tydny po druhé dévce.

V nabidce jsou dva druhy vySetfe-
ni - protilatky IgG a druhé drazsi IgG
a IgM. Nejzadanéjsi varianta vySetfeni
je zékladni na protilatky pouze typu
IgG. Protilatky v tfidé IgM se obecné
objevuji nejdrive, ale jako prvni také
zanikaji. U 95 procent lidi za¢nou byt
protilatky ttidy IgM detekovatelné mezi
7. a 14. dnem po infekci, poté — nékdy
mezi 6. a 8. tydnem - znovu mizi.

Paralelni stanoveni protildtek v obou
ttidach tedy umoznuje odlisit neddvno
probéhlou infekci od té, kterd probéhla
s vét§im c¢asovym odstupem. I kdyz pro-
tilatky zejména ve tfidé IgM mohou byt
pozitivni i u pravé probihajici nemoci co-
vid-19, nenahrazuje stanoveni protildtek
test PCR nebo antigenni test.

(pokracovdni na str. 3)

Nové provadime
plastiku nosu

Pokud nejste spokojeni se vzhledem
nosu nebo jste po irazu, miiZete se
obratit na nasi nemocnici. Rozsifili
jsme sluzby o rhinoplastiku, tedy
plastickou operaci nosu.
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Rodi se vice
miminek

I v koronavirové pandemii Zeny
vyhledavaly k porodu svého miminka
nasi porodnici. Dokonce se u nas na-
rodilo za prvni ¢tvrtleti vice miminek
nez pted rokem.
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Nova oc¢ni lékarka

posilila nas tym

MUDr. Vladimira Fialova ordinuje

v o¢ni ambulanci od lonského zari.

Jeji specializaci byla sitnice, vedla

i takzvanou makularni ambulanci.
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Darci krve se mohou
objednavat online

Slozité telefonovani a e-mailovani od-
pada lidem, ktefi chodi darovat krev na
transfuzni stanici beneSovské nemoc-
nice. Od dubna zacalo fungovat online
objednévani pres web, coz je pohodInéj-
§i jak pro dobrovolné dérce, tak pro per-
sonal. Objednavani probiha pres systém
WebDonor a pro jeho vyuzivani potie-
buje dérce prihlasovaci udaje a heslo,
které ziskd na transfuznim oddéleni pri
darovani krve nebo kazdy vSedni den
od 6 do 14 hodin. Poté se mtiZe zaregis-
trovat k odbéru saim z pohodli domova.
»Mnoho darci online objednéavani jesté
nevyuzilo, protoZe systém funguje krat-
ce, ale darci tuto novou moznost kvituji.
Pro nés odpadla spousta administrativy,
kdy jsme se po e-mailu nebo telefonicky
s darci domlouvali a potvrzovali si ter-
min,“ uvedla vedouci laborantka Jifina
Kloudova s tim, ze samozfejmé i nadale
mohou lidé komunikovat pfes e-mail
darcikrve@hospital-bn.cz  ¢i mobil-

ni ¢islo 702 123 192. ,Dulezité také je,
aby darci sledovali na nasich webovych
strankach krevni barometr, ktery upra-
vujeme podle toho, jaké skupiny zrovna
potiebujeme,“ upozornila Jitina Klou-
dova. Odbéry se provadéji kazdé utery
a stfedu od 6:00 do 8:30 hodin. ,,Ani
ptes covidovou dobu nedostatkem dar-
cti netrpime, diky objednavani jsou po-
¢ty ddrctt pomérné vyrovnané. V letnim
obdobi ale byvaji v poétu darct vykyvy.
My véem moc dékujeme a prosime,
abyste na nas nezapomnéli ani o prazd-
ninach. Jsme velmi radi, Ze se hlasi i pr-
vodarci,“ dodala Jifina Kloudova.
Bezpiispévkovym darcem krve se
miize stat kazdy zdravy clovék ve véku
18 az 65 let, musi mit dlouhodoby po-
byt v Ceské republice a platné zdravotni
pojisténi. V den odbéru je nutné nehla-
dovét, ale lehce se nasnidat. Doporucu-
jeme si s sebou pfinést alespon pul litru
vody. (zik)

CENTRUM LUNA CHRANI
PACIENTY PRED PADEM

Nové Komplexni rehabilita¢ni centrum
je vybaveno $pi¢kovymi pfistroji, na-
ptiklad na ltizkovém oddéleni nasledné
rehabilitace v prvnim patfe pomaha
fyzioterapeutim a jejich pacientim
stropni zvedaci systém Luna od firmy
Vecom. Pristroj mohou vyuzivat napl-
no az nyni, protoze lizkové oddéleni
uzaviela pandemie covidu-19.

Komplexni rehabilita¢ni centrum
bylo otevieno ve zcela novém pavilo-
nu naproti budové feditelstvi zacatkem
fijna lonského roku, ale sotva se stacil
persondl trochu zabydlet, muselo vede-
ni nemocnice pristoupit k nezbytnému
kroku - sestticky, sanitare i lékare bylo
tfeba vyuzit na pomoc v nouzovém sta-
vu, v kritické situaci na jinych oddéle-
nich, véetné covidovych. A tak bylo na
nékolik tydnu uplné prazdné.

,Luzka akutni rehabilitace ndm vel-
mi chybéla, hlavné pro pacienty po
akutnich operacich - akutni operativa

preru$ena nebyla. Chybéla také pa-
cientiim, ktefi potfebovali péci a reha-
bilitaci k zotaveni z téz§iho prubéhu
covidové infekce, aby se mohli na-
vratit do domaciho prosttedi. Jsou to
se stejné starym partnerem,” uved-
la primarka rehabilita¢niho oddéleni
MUDr. Marie Mrvova.

Luzkova ¢ast se opét oteviela kon-
cem leto$niho dubna. Mezitim posky-
tovali rehabilitaci fyzioterapeuti na
ostatnich oddélenich, jak je zvykem
i za bézného provozu. ,Nase oddéleni
je prece jen pro tyto pripady mnohem
lépe vybaveno, mame zde k dispozici
nejmodernéjsi stroje a pomticky. Pravé
takové, které neni mozno na jiné oddé-
leni v nemocnici prevézt a které slouzi
k urychleni nacviku a k tréninku stabi-
lity chiize u star$ich a slabsich pacien-
td,“ doplnila MUDr. Marie Mrvova.

(pokracovdni na str. 7)
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10 prikladu, jak EU zveda Cesko
1 NEMOCNICE 6 VEDA
Cesko ma skvélé [ékaFe a zdravotni sestry. Kvalita jejich Cesti védci jsou dnes propojeni se svétem. Diky miliardam
péce vsak zavisi i na vybaveni: od ventilatord pres Spickové z fond EU maji k dispozici prvotidni infrastrukturu, kterd jim
diagnostické pristroje a operacni saly az po zdchranné umoziuje hrat prvni ligu a pfichdzet s prestiznimi inovacemi,
vrtulniky. Na ¢eské zdravotnictvi $lo z EU jen v letech napfiklad rouskami z nanomateridlu ¢i ochrannymi maskami,
2014-2020 vice nez 560 miliond eur. které se daji tisknout na specidlnich 3D tiskdrnach. Masky se
. pouzivaji uz ve vice nez 30 zemich.
2 VESMIR
Proroctvi knézny Libuse, Ze Praha bude jednou mésto, 7 DOPRAVA
jehoz slava hvézd se bude dotykat, se s nadsazkou splnilo Ceska republika ma hustou Zelezni¢ni i silni¢ni sit. Ale jeji
po nasem vstupu do EU. Stala se sidlem vesmirné agentury modernizace stoji obfi ¢astky. Loni EU financovala 70 %
GSA, odkud se fidi nejpresnéjsi navigace na svété: Galileo. naklad(i na viech pét dokonéenych novych usekd dalnic v CR
V Ostravé je zase diky investicim EU jeden z deseti evropskych a na Sest z osmi dokon¢enych novych usek silnic I. tfidy. Od
superpoéitaéﬁ, ktery dokaze vyvinout vykon 15,2 petaflopu za roku 2007 podpotily fondy EU opravu a V)'/sFavbu 4717 km
sekundu. CR tak pfitahuje svétové experty. dalnic a silnic a 975 km Zeleznic¢nich trati v CR.
3 JIDLO A CENY 8 CESKY SPOTREBITEL
CR ma kvalitni potraviny, ale neni sobé&sta¢na. Nakupni V EU plati nejsilnéjsi predpisy na ochranu spotrebiteli na
ko3ik Cecht je dnes pesttejsi nez pred 30 lety: vice vitamind svété. Proto mame na lednicich ¢i myckach energetické stitky
i delikates, od mandarinek pres turidaka az po olivovy ole;j. a na potravinach detaily o jejich slozeni - diky legislativé EU.
y olej y OJ€j yleg
Dovolit si je mGzeme i diky jednotnému trhu EU — mezi . .
zemé&mi se neplati cla, co? zjednodusuje obchod a snizuje 9 PAMATKY A CESTOVNI RUCH
ceny. .
Y Cesko je krasna zemé s historickymi pamatkami. Mnoho z nich
4 gKo LY se dockalo nového kabatu diky penéziim z EU. Jen od roku
2014 jich bylo 447. Napfiklad na barokni hospital Kuks 3lo vice
Ceské déti chodi do modernéjsich $kol. Od roku 2007 pomohly nez 300 milionG korun a je z néj jedna z nejvyznamnéjsich
evropské fondy v CR vylepit 9 z 10 zakladnich 3kol. PFispély Ceskych vyletnich destinaci.

na pocitace, télocvicny, opravené budovy i skoleni uciteld .
v digitalnich technologiich. Ceti studenti, u¢ni a pedagogové 1 0 BOHATE REGIONY
také kazdy rok vyjizdéji diky vyménnému programu Erasmus
na zkusenou do zahranici: jen v roce 2019 vyjelo skoro
22000 Cechil. Své zkuenosti pak predévaji dale.

Ceské a moravské regiony byly pfed vstupem do EU
spise chudé (70 % prameéru HDP v EU).V roce 2016 se
piehouply mezi bohatsi. Jihomoravsky kraj, jizni Cechy,

5 HRDI’ CEgTI' OBCANE Plzefsko i stfedni Cechy maji dnes zhruba stejnou Zivotni
uroven jako vétsina regiont ve Francii. Pro tfi chudsi
Cesi a Cedky jsou dnes hrdi ob¢ané ekonomicky nejsilngjsiho uhelné regiony (Karlovarsky, Moravskoslezsky a Ustecky
bloku na svété, Evropské unie. | diky tomu je dnes cesky pas kraj) md EU pfipraveno 45 mld. K¢ na zelenou a digitélni

povazovan za 5. nejsilnéjsi na svété. transformaci.
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Lidé chteji védet,
zda maji protilatky

(pokracovani ze str. 1)

Co znamend vySetfeni protilatek
proti covidu-19 a pro¢ by se lidé méli
dozvédét, kolik jich maji? Na tyto a dalsi
otazky nam odpovédél primar oddéleni
klinické biochemie Mgr Libor Kubosek.

»Lest na protilatky proti viru SARS-
-CoV-2 je od zacitku mezi odbornou
vefejnosti tfaskavé téma - to odrazi
istanovisko zdravotnich pojistoven, kte-
ré vySetieni hradi z vefejného pojisténi
pouze ve velmi uzkém spektru indikaci.
Proto jsme se zavedenim testu vahali,
i kdyZ technicky jsme ho byli schop-
ni provadét o nékolik mésict drive.

Hlavnim dtivodem je to, Ze nezname
prokazatelné protektivni hladinu proti-
latek. Zadna védeckd nebo ndrodni au-
torita k dne$nimu dni nerozhodla, jaké
mnozstvi spolehlivé ochrani pfed pro-
puknutim onemocnéni covidem-19.
Protilatky navic tvofi pouze jednu ze slo-
Zek imunity, které chrani proti infekci.
Odolnost ¢lovéka proti jakémukoliv pa-
togenu nelze shrnout do jednoho ¢isla.

Na druhé strané Ze protilatky funguji,
bylo zfejmé po prvnich pokusech s te-
rapeutickym pouzZitim rekonvalescent-
ni plazmy (krevni plazma osob, které
prodélaly onemocnéni covidem-19, ob-
sahujici protilatky proti viru) - pokud
byla plazma s dostate¢nym mnozstvim
protilatek podana v¢as, viru nasledné
vyrazné zkomplikovala Zivot. Nékteré
léky (Bamlanivimab nebo Regn-Cov2)
jsou zalozeny pravé na protilatkach.

Mnozstvi protilatek ndm poskyt-
ne urité voditko, jak silna je tato

¢ast imunitni odpovédi organismu
proti viru. S mymi kolegynémi pra-
videlné sledujeme védeckou litera-
turu a jsme pripraveni poskytnout
samoplatcim  zdkladni interpretaci
jejich vysledku, pokud o to pozadaji.

Momentalné se opirame zejména
o srovnani nasi metody s virus neu-
tralizaénim testem (VNT) pouziva-
nym v programu rekonvalescentni
plazmy. Pti VNT se krevni plazma
pacienta vystavi Zivému viru a sledu-
je se jeji schopnost ochranit vnimavé
bunky, tedy virus neutralizovat. Vy-
sledkem testu je mnoZstvi neutraliza¢-
nich protilatek - odborné jejich titr.

Podle kritérii FDA (americky Utad
pro kontrolu potravin a 1é¢iv) lze plaz-
mu s titrem protilatek 160 a vice ozna-
¢it jako vysokotitrovou a eventudlné
pouzit pti 1é¢bé covidu-19. Pokud toto
prevedeme na vysledky naseho testu,
jde o hodnotu zhruba 30 AU/ml a vice.
V Zadném ptipadé to ale neznamena,
ze ¢lovék s vysledkem 29 AU/ml je na-
prosto nechranény a ten, kterému vyjde
31 jednotek, je imunni. Od této hranice
ale mizeme s pomérné vysokou mirou
pravdépodobnosti tvrdit, Ze plazma
¢lovéka ma vyznamnou schopnost ne-
utralizovat virus. Ani vysoka hladina
protilatek neni pfekazkou pti ockovani.

Bohuzel wuvést jednu presnou
koncentraci protilatek, ktera bude
¢lovéka chréanit proti jakékoliv in-
fekéni davce viru, momentalné ne-
umime a pravdépodobné to nebu-
de moiné ani v blizké budoucnosti.

Velmi podstatnym faktorem je speci-
fita stanovovanych protilatek. Protilatky
proti spike proteinu solidné koreluji
s neutraliza¢nimi protilatkami, kte-
ré umi viru branit v mnozeni. Néktefi
vyrobci pouzivaji stanoveni protilatek
proti jinym doménam viru, tyto proti-
latky se sice na virus navazi, ale jejich
schopnost ho neutralizovat je nizsi.

V nasi laboratofi vySetfujeme pro-
tilatky proti receptor vazebné doméné
spike proteinu S1 viru SARS-CoV-2 po-
moci enzymatické imunoanalyzy s che-
miluminiscen¢ni detekci. Zjednodusené
teeno - ¢ast uméle pripraveného viro-
vého proteinu vystavime séru pacienta
asledujeme, zda a ptipadné kolik protila-
tek se navaze. Jen bych doplnil, ze i kdyz
se aktualné pracuje na harmonizaci me-
tod, nelze ¢iselné vysledky ziskané ana-
lyzatory od riiznych vyrobcli zaménovat
- existuji zde i fddové rozdily. Vhodné
je tedy vySetfeni eventudlné opakovat
ve stejné laboratori, pripadné se dota-
zat na pouzivanou metodu stanoveni.

Vyvoj hladin protilatek v ¢ase je dalsi
velké téma. Obecné u vSech s postupem
¢asu jejich hladina klesd, jak u téch, co
nemoc prodélali, tak i u ockovanych.
Z literatury a uz i z nasich zkusenosti vi-
dime pomérné velké rozdily mezi lidmi,
co se tyce jak mnozstvi, tak i rychlosti
poklesu protilatek v ¢ase. Po dosazeni
jejich $picky nasleduje pomérné rychly
pokles, ktery se zpomaluje s ¢asem. Uz
i u nds se vyskytlo nékolik pacienti,
ktefi po del$sim obdobi od prodélani
onemocnéni neméli méfitelné zadné
protilatky proti viru. Zda bude pokles
podobné hluboky i u oc¢kovanych za-
tim nevime. Naopak jsme méli i pri-
pady, kdy doslo s ¢asovym odstupem
k dal$imu kontaktu s virem a nasled-
nému zvyseni tvorby protilatek. (zik)

Pavilon interny je po kompletni rekonstrukci

s pracemi.

Ctvrté patro budovy Nové interny je po kompletni
rekonstrukci. Poté, kdy se odtud loni v zafi odstéhovalo
oddéleni nasledné rehabilitace do nového pavilonu
Komplexniho rehabilitacéniho centra, se mohlo zacit

Rekonstrukce a modernizace se realizovala od konce
lofiského roku do letosniho kvétna a vie probéhlo
bez komplikaci, pfestoze pfisla pro vsechny naroc¢na
druha vina pandemie. Prace postupovaly stejné jako pfi
ostatnich patrech, ktera jsou jiz po kompletni opravé
a nabizeji vétsi komfort pro personal i pacienty.
Kompletné se zrekonstruovaly rozvody vody,
kanalizace, elektroinstalace, tstfedni vytapéni

za trpélivost.

'1

a podlahy, rozvody pocitacové sité a medicinélnich
plynl. Prostory jsou klimatizované a pokoje jsou
vybavené sociélnim zafizenim a novym nébytkem.
Ctvrté patro ma tedy nyni 28 lizek, ktera v budoucnu
budou slouzit pro interni oddéleni. Opét se pracovalo
za provozu, a tak dékujeme pacientim a personalu

Obnovou ¢tvrtého patra skondila rozséhla
rekonstrukce od suterénu az po paté patro, ktera trvala
nékolik let. Na rekonstrukci pfispél Stredocesky kraj
jako majoritni vlastnik nemocnice. Naklady na posledni
etapu (4. patro véetné oprav schodisté) byly 27 milionl
korun, 25 mil. K& hradil Stredocesky kraj. (red)
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Podékovani
Vézené kolegyné a kolegové,

chtéla bych podékovat vim vSem ne-
lékartm - sestfickdm, sanitarkam,
sanitaftim a v neposledni fadé také
vojakim, studentim a dobrovolni-
kiéim za vase pracovni nasazeni v téz-
kém obdobi covidové pandemie.

Velkd ¢ast tihy stoji pravé na oset-
fovatelskych a dal$ich nelékarskych
profesich. Spousta z vas zakusila,
co znamena byt na pokraji fyzické-
ho a psychického vycerpani, prosli
jste si oddélenimi napfi¢ nemoc-
nici a tuto zatézkavaci zkousku jste
zvladli na vybornou. Spole¢né se
nam podafilo zajistit provoz covi-
dovych, ale i téch ostatnich, neméné
dulezitych pracovist, odbérovych
mist i Ockovaciho centra.

Veliké diky vam patfi za vasi pro-
fesionalitu a obétavost pri zvladani
pandemie v nasi nemocnici. Tézkou
zkousku a obrovsky tlak jste vydrze-
li a diky tomu jste prispéli k zachra-
né mnoha Zivoti.

Pfeji vam mnoho sil do dalsi pra-
ce, a predevsim pevné zdravi. Dékuji.

KARIN KAPICKOVA, HLAVNIT SESTRA

P¥ani do duchodu

Po ctyticeti letech odesel koncem
roku 2020 do diichodu pan Bohu-
slav Pékny, kterému bychom chtéli
touto cestou podékovat za dlouhole-
tou praci v nemocnici. Za¢inal jako
elektrikat, poté az dosud pracoval
jako vedouci udrzby, bez které by
nemocnice jen stézi fungovala. Dé-
kujeme za jeho spolehlivost a také
za specificky humor jemu vlastni.
Dichod je obdobi, na néjz se lidé
tési, je to dalsi milnik v jejich Zivoté.
Prejeme panu Péknému, aby naplnil
volny ¢as svymi konicky, ke kterym
patfi tfeba vafeni, a uzil si naplno
volné chvile se svou rodinou.
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

PRI PLASTICE VASEHO NOSU
ZARUCIME JEHO FUNKCNOST

* Pokud nejste spokojeni se vzhledem vaseho nosu nebo
jste méli uraz, nemusite vyhledavat specialni kliniky
plastické chirurgie nikde daleko. Plastiku nosu, takzva-
nou rhinoplastiku, nabizi i Nemocnice Rudolfa a Stefanie

v Benesové na oddéleni ORL.

»Dlouhodobé providime ope-
raci nosni prepazky, kterd
zajisti funkénost nosu. Nyni
ptiddvame esteticky vy-

kon, a to plastiku zevniho

nosu, coz na sebe priroze-

né navazuje a vytvaii jeden
funkéni  celek. Dokazeme

tedy udélat esteticky vykon pri
zachovani funkce nosu,” uvedl z4-
stupce primare ORL, lékait MUDr. To-
ma$ Nedeliak.

Operaci nosni pfepazky ma nemoc-
nice zafazenou ve svych sluzbach jiz
nékolik let, je hrazena zdravotnimi po-
jistovnami a je pomérné Castd. Vétsi-
nou sem piichdzeji pacienti, ktefi maji
prepazku vybocenou na jednu stranu,
coz omezuje jejich dychani. Pokud se

problém nefe$i, miize se nos

uplné ucpat. Narovnani

prepdiky vede k tomu, Ze

! se obnovi anatomické po-
méry mezi pravou a levou

stranou a nos opét fungu-

je bez obtizi.

Kdyz ale prodélal pacient

napfiklad uraz nosu, po kterém

ma nejen problémy s prepazkou,

ale také vybocenou zevni kostru, lékari
na ORL dokézi ,,spravit oba problémy
najednou, funkéni i ten esteticky. Anebo
sem prichazeji lidé, ktefi nemaji zZadné
potize s prepazkou, ale chtéji mit jen
hez¢i nos. Plastika zevniho nosu je pak
jako nadstandardni sluzba zpoplatnéna.
»Plastiku zevni kostry nosu muze
pacient absolvovat na jakékoli estetické

ODBEROVY BOX

KRVE, MOCI A BIOLOGICKEHO
MATERIALU

POLIKLINIKA

Malé nam. Benesov
od 12. 4. 2021

OPET V PROVOZU

Odebirame zde krev i na vyietreni
protilatek na covid-19
(platba pouze bezkontaktné).

Nové tel. &islo
702 166 434

www.haspital-bn.cz/oddelenifoddeleni-klinicke-biachemie

PAciENTKA PO PLASTICE nosu na ORL nasi nemocnice. Foto: MUDr. Toma$ Nedeliak

klinice, ale my zaru¢ujeme kombinaci
funkéniho a estetického hlediska. Méli
jsme tu i pacienty, ktefi k nam ptijeli
jiz po plastické operaci nosu z jinych
specidlnich klinik, ale nemohli dychat,
a uz pti pohledu na jejich nos bylo jas-
né, Ze se operace nepovedla. A tak jsme
museli provést reoperaci, i to je jeden
z davodi, pro¢ jsme zavedli plastiku
nosu. Funk¢nost je vidy velmi dilezi-
ta,“ upozornil MUDr. Tomas Nedeliak.

To, jak m4 nos klienta ve findle vypa-
dat, je podle néj vidy na domluvé mezi
pacientem a lékafem. VétSina z nich
ptichazi jiz s pfedstavou, kterd vak ne-
musi byt uplné to pravé. ,,Samoziejmé
existuji poméry a thly, jaké ma idealni
nos splnovat, ale je to individudlni. Vét-
$ina lidi pfijde s tim, Ze chce mit hez¢i
nos, a ¢aste¢né to nechava na nas. Opét
fikdm, Ze musi byt zachovana funk¢-
nost nosu,“ podotkl MUDr. Toma$ Ne-
deliak.

DULEZITA JE PRIROZENOST NOSU
»Co je na nose nadbyte¢né, odstranuje-
me, ale nejsem zastdnce co nejvétsiho
odstranéni, protoZe nos musi byt nejen
esteticky, ale i funk¢ni a ¢im vic se toho
odstrani, tim spi§ muize dojit ke kom-
plikacim az kolapsu. Vzdy pracuji tak,
aby nos fungoval a aby pti pohledu na
¢lovéka jeho nos vypadal prirozené
a nebylo zfejmé, Ze je po plastickém
zasahu,“ fikd MUDr. Tom4as$ Nedeliak.
Operace probiha pii celkové anes-
tezii a trva hodinu a ptl, tedy vcetné
pulhodinové operace nosni prepaz-
ky. ,Prekvapivé mélokdo si stéZuje
na pooperacni bolesti, nicméné co je
omezujici a lidem vadi, ale je potfe-
ba to prekonat, ze dva dny po operaci
viibec nemohou dychat nosem. V nos-
nich priichodech maji zavedenou na

dva dny tamponadu a také silikonové
desticky, které vypadaji jako drobné
dlazky, a k zevni fixaci pouzivame hli-
nikovou termodlahu,“ popsal MUDr.
Toma$ Nedeliak.

Silikonové desticky jsou soucasti
nosu pacienta zhruba tyden, poté muze
opét dychat bez problému. Zevni dlahu
nosi 14 dni nonstop, pak se zhruba mé-
sic priklddd jen na noc, zélezi na hoje-
ni. ,Pacienti také musi poéitat s tim, ze
asi ¢trndct dni maji vétSinou viditelné
modfiny pod o¢ima, takze je vhodné si
takovy zédkrok dobie naplanovat, zvlast
pokud jsou zaméstnani tam, kde jsou
v ptimém kontaktu s lidmi, zdkazniky,*
poznamenal MUDr. Toma$ Nedeliak
s tim, Ze po operaci neziistanou paci-
entiim zadné jizvy.

Zevné na nose zadny fez neni, vy-
uzivé se spodniho nosu, kde je takzva-
néd kolumela - kozni pfepazka mezi
nosnimi vchody. Pokud provadi ope-
ratér pouze funkéni zdlezitost, vyuziva
se fez na sliznici, ktery neni vidét.

Plastiku zevniho nosu zacali 1ékati
ORL provéadét v benesovské nemocni-
ci pted dvéma lety a odoperovali od té
doby 45 pacientil. Co se tyka funkéni
operativy, za stejné obdobi to bylo vice
nez 150 pacienti. ,Operace nosni pre-
pazky je pomérné ¢asna na ORL, ale
plastika zevniho nosu je doménou es-
tetickych klinik, tedy neni uplné béz-
nou soucasti oddéleni ORL v nemoc-
nicich,“ dodal MUDr. Tom4$ Nedeliak.

Rhinoplastika se neprovadi détem,
zasahovat jakymkoli opera¢nim zakro-
kem do kostry nosu pred ukoncenim
ristu by totiz mohla byt chyba. U di-
vek to byva obdobi po 18. roku véku
a u chlapcti od 19. az 20. roku véku.
Cena za tipravu zevniho nosu je 12 tisic
korun. (zik)
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¢ Pfindsime rozhovor s benesovskym roddkem
Ing. Pavlem Pavlikem (ODS), ktery se po loriskych
fijnovych krajskych volbach stal radnim pro oblast
zdravotnictvi Stredoceského kraje.

o Jako krajsky radni jste pievzal
rezort zdravotnictvi Stredoceského
kraje v koronavirové dobé. Bylo
to ndrocné?

Bylo to takové naskoceni do rychle
rozjetého vlaku. Rad bych touto cestou
podékoval véem pracovnikiim ve zdra-
votnictvi, ktefi pracovali s plnym nasa-
zenim a prispéli ke zvladnuti sloZité si-
tuace. Cela situace se vyvijela prekotné,
jednotlivé kroky ze strany statu mnohdy
potiraly kroky predchézejici a velmi ob-
tizné se vysvétlovaly verejnosti.

xvyrs

oy v

ment, kdy jsem se dovédél, ze Stredo-
cesky kraj nebyl zarazen do planované
distribuce vakcin proti covidu-19, mi-
mochodem bylo to zhruba ctyfi dny
pred vanoc¢nimi svatky. Nastésti se po-
dafilo intenzivnim vyjednavanim toto
pochybeni napravit a na Silvestra jsme
mohli zadit s o¢kovanim pravé v bene-

$ovské nemocnici. Druhy okamzik po-
citu zmaru nastal ve chvili, kdyZ jsme
v jednotlivych nemocnicich museli
ptistoupit k vyhldSeni stavu hromad-
ného postizeni osob a prechdzeli jsme
postupné do rezimu, ktery byl poplatny
pravé tomuto stavu. Nicméné diky ob-
rovskému nasazeni vSech pracovniki
nemocnice a diky postupnému zlep-
$ovani pandemické situace se podatilo
i tuto situaci zvlddnout. Jsem rdd, ze
v soucasné dobé velmi uspésné bézi jak
ockovani, tak i testovani v ramci bene-
$ovské nemocnice.

* Rok jste byl v minulosti predsedou
pfredstavenstva, takze prostiedi
benesovské nemocnice dobre zndte.
Co se v poslednich letech podafilo
zlepsit?

Jsem rad, ze se podatilo rozvijet pro-

jekty, které jsme v této dobé nastarto-

vali. Jedna se zejména o projekt nového
pavilonu Komplexniho rehabilita¢niho
centra, rekonstrukce porodnich boxi

www.hospital-bn.cz - kvéten 2021

Pripravujeme v benesovské nemocnici fadu projektu
|

i

RADNI ING. PAvEL PavLik (uprostfed) s hejtmankou Mgr. Petrou Peckovou pfijel
na Silvestra 2020 do benesovské nemocnice, kterd zacala o¢kovat jako prvni

nemocnice v kraji.

a také postupna rekonstrukce pavilo-
nu internich obort. Jsem také rad, ze
projekt centralniho pfijmu, ktery v té
dobé byl spise takovou vizi, jak propojit
pavilony, dostavé v souc¢asné dobé kon-
krétni obrysy.

o TakzZe bude se v pistich letech do
benesovské nemocnice opét inves-
tovat?

Foto: Petr Ballek

V soucasné dobé je pripravovan nejen
projekt urgentniho prfijmu, ale také
rekonstrukce patologického oddéle-
ni a fada dal$ich projektii. Intenzivné
pripravujeme projekty v ramci REACT
EU. V neposledni fadé bude nutné
dale posilovat zabezpeceni v oblasti
kybernetické bezpe¢nosti, vSichni jisté
mame je$té v paméti nasledky kyber-
utoku z prosince 2019. (zik)

INZERCE

NA VYLET, DOVOLENOU | NA SPORT NAKOUPITE
NA VYSTAVE STANU A VYBAVENI DO PRIRODY

* Od 28. 5. do 22. 8. 2021 probéhne na Vystavisti

v Praze-Letnanech uz 24. ro¢nik Vystavy stand a vybaveni
do pfirody. Jedinou akci svého druhu ve stfedni Evropé

s nejvétsi nabidkou sortimentu pro outdoorové aktivity,
kempovani, turistiku, sport a volny ¢as pofada e-shop

s outdoorovym zbozim 4camping.cz.

Na jiz tradi¢ni akci v prazskych Letna-
nech se letos predstavi 310 outdoorovych
znacek toho nejlepsiho, co se v soucasné
dobé na trhu outdoorového zbozi nachazi.
Nabidka zahrnuje kromé vice nez 320 po-
stavenych stand stovky modeld turistic-
kych bot, sandélt a obuvi pro volnocasové
aktivity, kompletni sortiment sportovniho
obleceni vyznamnych ceskych i svétovych
vyrobctl, vice nez 380 modelt spacakil de-
kovych, mumiovych, pétovych i détskych
a obdobny pocet karimatek, kempingovy
nabytek napri¢ vSemi kategoriemi i vyba-
veni pro lezce, vodaky, cyklisty, bézce a vy-

Hlavni vyhodou akce v8ak neni jen $ife
sortimentu, ale také unikatni moznost si
drtivou vét$inu v8ech stani, spacaki, ka-
rimatek, bot, nabytku i dalsiho vybaveni
prohlédnout, vyzkouset, osahat, porovnat
a rovnou zakoupit. Peclivé vyskoleny od-
borny personal bude po celou dobu akce
ptipraven se v§im poradit a zodpovédét
jakékoliv dotazy A také letos na navstév-
niky cekaji velké vystavni slevy, darky
k ndkupu a soutéz o 1 milion K¢, kdy bu-
dou kazdy den losovéni zékaznici, ktefi

ziskaji cely nakup zdarma. Bezplatné je
i parkovdni a vstup.

A jak reaguji poradatelé na soucasnou
situaci? ,,Ridime se vSemi predpisy a na-
Ffizenimi a v mnoha pfipadech jdeme nad
ramec toho, co je vyzadovano. Chceme,
aby se navstévnici citili bezpe¢né. Nasi
vyhodou je velikost haly, kde se i vétsi po-
et lidi rozptyli. Prodejni vystava probiha
na ploe 10 000 m” a stropy jsou vysoké
10 metrti. Abychom jesté vice snizili pocet
lidi, ktefi se v hale mohou v jednu chvili
potkat, rozsifili jsme oteviraci dobu v pra-
covni dny i o vikendech,“ informuje Jaro-
slav Skalka, poradatel akce.

VYSTAVA STANU A VYBAVENI
DO PRIRODY

28. 5. do 22. 8. 2021

Misto: Vystavisté PVA EXPO
Praha—Letriany

Parkovani i vstup jsou zdarma.
Vice na www.vystavastanu.cz

Identicky sortiment najdete
na www.4camping.cz

L,

Vice informaci na

£ ‘&,}n; www.vystavastanu.cz
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Prokazalo se, ze jsme skvély tym

* Vazeni, je mi cti podéko-
vat na tomto misté uplné
véem zaméstnancim ne-
mochice a déle tém, ktefi
nabidli nemocnici v dobé
covidové epidemie po-
mocnou ruku.

Osobné mé velmi mile prekvapilo, kolik
lidi a firem se rozhodlo pomahat. Nebylo
tolik dtleZité, o jakou konkrétni formu
pomoci se jednalo. Vy vsichni jste totiz
znaénou mérou ulehdili praci mnohdy
jiz velmi vycerpanému nemoci ¢i karan-
ténou oslabenému zdravotnickému i ne-
zdravotnickému tymu nemocnice.
I vy jste tak prispéli k tomu, Ze se nam
podatilo zachranit nemaly pocet Zivotd.
Nesmirné si vazim vsak nagich za-
méstnancii. Rada z nich v této dobé za-
stavala ¢innosti, které nikdy predtim ne-
délala. Jsem hrdy na to, s jakou noblesou
tyto nesmirné naro¢né podminky zvlad-
li. Jako chirurg jsem si nikdy nedovedl
predstavit, ze bych dokazal fungovat
jako zkuseny internista — intenzivista,
tak jak to zvladla pani doktorka Linda
Cihelkova, kterd vedla excelentné covi-
dovou chirurgickou jednotku.
Neuvéfitelny byl pfinos tymu anes-
teziologii vedenych prim. MUDr. Janou
Péknou pro organizaci a péci predevsim
o0 nejtézsi covidové pacienty, ktefi lezeli
nejen na ARO, ale vjednu dlouhou chvi-
li napfi¢ viemi JIPy v nemocnici. Uspés-
nost jimi vedené 1écby byla i pres jeji
komplexni naro¢nost zcela mimoradna.
Zaméstnanci ORL, détského oddéle-
ni, neurologie, ortopedie, chirurgie, re-
habilitace a gynekologie suplovali snad
vSechny mozné odbornosti, pomahali
na covidovych jednotkdch. Rentgenolo-
gové byli zase pod tlakem nuceni zvladat
velké pocty vykont za dodrzeni prisné-
ho hygienického rezimu, coz nebylo vii-
bec snadné. Prece jen cétécko a rezonan-
ci mame jen jednu. Jen diky tomu bylo
mozné vée v rezimu uspé$né zvladat.
O nadmiru pretizeném personalu labo-
ratofi snad ani nemusim psat. Také bez
dokonalého zdsobovani léky a zdravot-

CovibovA JEDNOTKA intenzivni péce v dobé druhé viny covidu.

/ ‘ff': |
[

I NA3I zDRAVOTNICI e zapoijili do akce ,Nakreslete si srdicka na respiratory”.

nickym materidlem, které nase lékarna
ptikladné zvladala, by viibec Zddna péce
nebyla moznd. A Ze materidlu nebylo
malo a mnohdy o néj byla rvacka.

Totéz plati o celém krizovém $tabu,
a predev$im vrchni sestfe covidovych
oddéleni - pani Iveta Danikova byla una-
vend, ale vzdy usmévava. Vzdy kdyz pred
$estou ranni posilala hlaseni stavu covi-
dovych oddéleni, jsem si fikal, ze tahle
pani snad ptl roku nespala, ale neubrala.
Ob#{ mérou ndém pomohla Arméda CR
a véfim tomu, Ze zde néktefi jeji prislus-
nici potkali néco vice nez jen mily perso-
ndl. Opravdu bych to tém chlaptim prél.

Neskute¢ny kus prace oddfeli ti, kdo
pracuji na stfedoc¢eské zachrance. Proje-
vovali obrovskou trpélivost a pochopeni.
Mluvim o tlaku, kterému jste vystaveni
ve chvilich, kdy neni mozné pfijmout
vami dovezeného pacienta dfive, nezli
se uvolni pfijmova ambulance.

Pomoc vsech nasich kodérek, perso-
nalistd, asistentek, jednotlivych fedite-
It celému zdravotnickému tymu byla,
myslim, prikladna. Nelze jednotlivé po-
dékovat a popsat piinos vSech, ale chci
i timto sdélenim vefejnosti trochu pfi-
blizit a pfipomenout tu obrovskou zatéz,
jaké byl personal nemocnice vystaven,
a co vSe musel vstiebat. Smekam tedy
pred vami vSemi.

Prestoze jsme po dlouhé mésice mu-
seli zajiStovat bézny ,,necovidovy“ pro-
voz pro akutni pfipady, péc¢i o mnoho

.

Foto: Markéta Zikmundova

covidovych pacientd, ale také antigenni
testy, PCR testy, dokazali jsme nakonec
zprovoznit i velkokapacitni ockovaci
centrum. Diky zasnym Zenam v jeho
Cele ma skvélé skore.

Vse jsme spole¢né zvladli. Netikam, ze
bez chyb. Vsichni jsme jen lidé, lidé, ktet
se snazili a snazi zvladat svou praci tak,

» VSE JSME SPOLECNE
zvLADLI. NERIKAM,

ZE BEZ CHYB. VSICHNI
JSME JEN LIDE. «

jak nejlépe umi. Dulezité je, ze se chyb
nebojime a poucujeme se z nich. Tento
proces cely tym velmi zdokonaluje.
Nasim cilem je v prvni fadé pomoci
nas$im pacientim s navratem k jejich
zdravi. Pro mé to znamena nutnost zajis-
téni bezproblémového provozu tak slo-
Zitého organismu, jakym je nemocnice.
Dnes vim, Ze bene$ovskd nemocnice
obstala v ostré, velmi naro¢né zkousce,
Ze jsme skvély tym. A nejen to, i v této
nejisté dobé se stdle pfipravujeme na
modernizaci a posouvame se vpred.
Nase prace byla, bohuzel, mnohdy
komplikovana prehrsli chaotickych me-
todickych pokyn, smérnic, zékazil a po-
voleni, které se jen tézko daly splnit bez
improvizace a svolnosti aktudlné dostup-
nych praceschopnych zdravotnikd i ne-

LT i

DARY NAM PosiLALI JEDNOTLIVCI, rodiny, skupiny i mistni firmy. Moc dékujeme.

Foto: Archiv NRSB

zdravotnikd. Hfebickem do rakve byla
nyni v kvétnu Kklikaci soutéz o miliardy
na modernizaci nemocnic pelujicich
o covidové pacienty. Uspéli v ni nemnozi.
Mrzi mé, Ze bohuzel néktefi z téch, které
péce o covidové pacienty skoro minula.

Snad se zde spravedlnost prodere na
svétlo a ukdze se, Ze do nemocnic je tre-
ba investovat smysluplné a s rozmyslem
a odtivodnénim, ne pouze nahodné.

Covid nam ozfejmil také mnoho
technickych limitd nemocnice. Véfim,
Zze fadu z nich se podafi odstranit uspés-
nou realizaci dostavby chirurgie a s tim
spojenym vybudovanim multioborové
jednotky intenzivni péce a urgentniho
vysokoprahového prijmu. Timto projek-
tem zlep$ime prostorové podminky na
oddélenich rentgenu, chirurgie, ortope-
die a ORL. Podrobné v dal$im ¢isle.

Na zavér chci poprat hodné sil a vy-
slovit podporu do dal$iho Zivota tém,
jejichz blizci v nemocnici boj s covi-
dem, bohuzel, nevyhrali.

Vsem vam pfeji, at se vam splni to, po
¢em touzite. Pokud vas nesndze zavedou
za nadi branu, véfte, Ze se setkate s po-
chopenim a profesionalitou. Nevyfresi-
me za vas viechny vase problémy, ale po
strance podpory névratu k vasemu zdra-
vi udéldme maximum mozného.

Krasné svobodné 1éto!

MUDr. ROMAN MRVA
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA

Foto: Archiv NRSB
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CENTRUM LUNA CHRANI PACIENTY PRED PADEM

(pokracovani ze str. 1)

Luazkové oddéleni ndsledné rehabili-
tace se miize pochlubit hned nékolika
ptistroji, které jsou moderni a ucinné.
Diky novym prostorim byl pii stavbé
Komplexniho rehabilita¢niho centra na-
instalovan stropni zvedaci systém Luna,
umistény piimo pred pokoji pacientd,
na jedné ze dvou dlouhych chodeb. Jed-
na se o kazety, které se pohybuji v kolej-
nici umisténé ve stropu.

Do kazety se pres navijeci lanko upev-
nuji specialni popruhy. Pacientovi vsedé
na lazku nebo na voziku pfipnou fyzio-
terapeuti bederni pas s popruhy pod
panvi a ten se takto pres pohyblivé lanko
upevni do kazety. Tyto kazety jsou zavé-
$eny primo v kolejnici ve stropé a pak jiz
staci ovladacem vytdhnout lanko a pa-
cienta s jejich pomoci postavit.

»Neni to v§ak o tom, Ze by byl pacient
u stropu zavé$eny. Stoji plnou vahou na
vlastnich nohach a muzZe pouzit i po-
muicky, které bézné vyuziva, jako chodit-
ko, berle, hill, ale zdvésny systém ho jisti
v pfipadé nejistoty nebo padu,“ upozor-
nila primarka rehabilitatniho oddéleni
MUDr. Marie Mrvova.

Jedna ze tii kazet je umisténd na
pricné rampé, takze zde mohou pa-

M b

JAKo JEDEN z PRVNICH pacient( si pFistroj Luna vyzkousel Jaroslav Provaznik.

chiizi $ikmo a do strany. Novy piistroj
si vyzkousel jeden z prvnich pacienti
po znovuotevieni rehabilitace Jaroslav
Provaznik, ktery se zde rehabilitoval po
operaci kycle. ,Pékné mé to nadnasi, ale
citim trochu odpor, abych udélal krok.
Je to velmi zajimavé, urcité si to chci vy-
zkouset znovu,“ reagoval.

»Systému usnadnujicich pohyb paci-
enta, ktery kvili slabosti koncetin ne-
mize chodit samostatné, existuje celd
fada, testovali jsme jich v minulosti vice.
Tento systém od firmy Vecom se niam

Foto: Markéta Zikmundova

libil nejvice, jednim z kritérii byla snad-
nd pouzitelnost, coz on ma, vysvétlila
MUDr. Marie Mrvova s tim, ze dualezi-
ta byla samoziejmé bezpecnost, snadna
obsluhovatelnost, dostupnost pomiicky
a také pohodli pacienti.

WVelice dulezity je totiz naptiklad tvar
upinaciho pdsu. Néktery z testovanych
ptistrojii byl velmi nepiijemny, hlavné
pro obézni pacienty, pasy pod stehny
prili§ gkrtily. Upinacich pasti mame sa-
moziejmé nékolik velikosti,“ pozname-
nala MUDr. Marie Mrvova a doplnila:

»Mam zkusenost, Ze na rehabilita¢nich
oddélenich se vyskytuji casto pristroje,
které pro komplikovanost pouZiti ¢i ne-
snadnost upevnéni pacienta jsou nako-
nec vyuzivany jen mélo.”

Takové zkusenosti ma z lazkovych od-
déleni napriklad s hydraulickymi zveda-
ky. ,Davody jejich nevyuziti jsou podle
mé predevsim Casové. Zvedaky musi byt
nékde uzavreny, nabijet se v zasuvce, trva
delsi dobu, nez se pfivezou, nezZ se pacient
umisti do popruht, také nékdo musi mit
zkusenost s jejich obsluhou. Vétsinou si
personal musi zavolat pomoc a pfi pre-
mistovani a postavovani - vertikalizaci
pacientt, to udéla s pomoci dalsiho ¢lo-
véka,“ mini MUDr. Marie Mrvova.

V soucasné dobé je na chodbé témér
tricet metrt kolejnic a trénovat mohou
i dva pacienti najednou. V budoucnu
by chtéla priméarka tento systém rozsi-
fit po celé délce obou chodeb oddéleni.
Zatim je jen na jedné ¢tvrtiné. .V mych
predstavach budou moci pacienti tré-
novat chiizi i na druhé chodbé, ktera je
vlastné prosklenou galerii, a sledovat
pfi tom déni v pfizemi,“ dodala MUDr.
Marie Mrvova a upozornila, Ze systém
Vekom pomaha trénovat sebevédomi
a sobéstacnost pacientl a $etfi ruce fy-
zioterapeutd. (zik)
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Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

| V DOBE PANDEMIE PODPORUJEME
MAMINKY V BONDINGU A KOJENI

* Benesovska porodnice
je oddéleni, které zista-
lo oteviené nepfretrzité

i pres koronavirovou pan-
demii. V prvnim ctvrtleti
tohoto roku se zde naro-
dilo dokonce o 25 déti vic
nez ve stejném obdobi
pred rokem.

Od ledna do brezna leto$niho roku pfi-
$lo na svét 255 déti. ,,Méli jsme radost,
protoze nejsilngjsi mésice, co se po-
¢tu porodu tyka, byvaji pfed koncem
roku,“ uvedla MUDr. Katefina Hlavac-
kovd, primérka gynekologicko-porod-
nického oddélent.

»Snazime se konstantné udrzet trend
mens$i rodinné porodnice s individudl-
nim pristupem k rodickam, coz se, jak
pevné doufdm, projevuje na tom, Ze se
k ndm maminky rady vraceji a dopo-
rucuji porodnici i mimo region,“ fika
MUDr. Katefina Hlavackova s tim, Ze
pracuji s kazdou malickosti, ktera do-
kaze zpiijemnit predporodni obdobi
i samotny porod. Je to napriklad audio-
terapie, aromaterapie a nejriiznéjsi po-
muicky, mezi které patfi nahfivaci pols-
tarky, masazni micky i relaxa¢ni mice.

»Nas§im cilem je, aby se k nam
mohly nastdvajici maminky obratit
s kazdym problémem od zacatku té-
hotenstvi aZ po jeho zavér. Vychazime
jim vstfic v plném spektru prenatalni
diagnostiky, téhotenskych poraden
véetné rizikovych a vSech specializo-
vanych vySetfeni béhem téhotenstvi,
na ktera jsou odesilany svym oSetiu-
jicim gynekologem. V obdobi nejvyssi
eskalace pandemie to nebylo vzdy jed-
noduché, ale zvladli jsme to a j4 za to
velmi dékuji véem, doplnila MUDr.
Katetina Hlavackova.

Onemocnéni covidem-19 se samo-
zfejmé nevyhyba ani téhotnym a ro-

dickdm. ,O téhotné maminky jsme
v poradnéch peéovali a nadile pecu-
jeme ve zvlastnim rezimu a Casto jsme
se o né starali i v dobé, kdy to z pro-
voznich diivodi nebylo mozné u jejich
osettujicich gynekologi. Porod covid
pozitivni téhotné se téz vede ve special-
nim bariérovém reZimu, ale soucasné
plné podporujeme bonding, roaming
in a kojeni, paklize nejsou jiné okol-
nosti, naptiklad zdravotni stav matky
¢ novorozence, které by to neumoz-
novaly. Maminky pak stravi dobu po
porodu na oddéleni Sestinedéli i s no-
vorozencem ve specialné vyclenéném
pokoji pro bariérovy rezim,“ doplnila
MUDr. Katefina Hlavackova.

SESTRIEKY A LEKARKY NATOCILY VIDEO
Kvuli vlddnim opatfenim se nesmi ko-
nat predporodni kurzy kojeni ani kla-
sické pfedporodni schuizky, pti kterych
si mohou budouci maminky prohléd-
nout oddéleni na vlastni o¢i. Nemoc-
nice tak vytvofila virtudlni prohlidku

—

2

KvoL panpEMI nemohly maminky na pfedporodni kurzy, a tak nemocnice natodila video.

porodnice a video ,,Pfedporodni kurz
aneb Od registrace k porodu az po ces-
tu domut, které si mohu budouci rodi-
¢e pustit z pohodli domova a sezndmit
se s prostory, aniz by se museli vypra-
vit do nemocnice. Obé varianty jsou
dostupné na webovych strankach ne-
mocnice. Virtudlni prohlidka dokon-
ce obsahuje i dokumenty, doporuceni
a informacni brozuru ke staZeni.

»Projekt se zrodil jako myslenka
v této zvlastni dobé, kdy nelze z epi-
demiologického hlediska umoznit
klasické kurzy spojené s prohlidkou
oddéleni. Vznikl diky nezmérné krea-
tivité 1ékarek a porodnich asistentek,
které nevéhaly ve svém volném case
vymy$let scénaf, prijet na natdceni,
presvéd¢it své kamaradky rodicky
a poskytnout kus sebe sama, za to jim
velice dékuji,“ uvedla MUDr. Katefina
Hlavackova.

Zhlédnuti tohoto videa podle ni
zmirni strach nastévajicich maminek.
Poradem provazi MUDr. Markéta Ma-

ODDELENI
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PRIZEMI

G?NEKDLOGECKD - PORODNICKE

Primag- MUDr. Katefina Hiavdbkovs

GYNEKOLOGICKE ODDELENI

KoLik BYLO PORODU

v 1. ¢TvrTLETI 2021:
Leden: 70
Unor: 82
Brezen: 80
1. ¢étvrtleti 2021: 255
1. &tvrtleti 2020: 230

Foto: snimek z videa

tousova. V téméf dvaceti minutach je
predstavena porodnice jak po strance
vizudlni, tak i praktické. Film rodicky
seznami s postupy a prostfedim, ve
kterém chtéji privést na svét své mi-
minko, obsahuje sedm kapitol napti-
klad o téhotenské poradné, o prijmu
rodicky, natocen je dokonce i samotny
porod. Maminky se dale dozvédi vice
o bondingu i o oddéleni Sestinedéli.
Predporodni kurzy se v benesovské
nemocnici konaly jiz nékolik let for-
mou jednorazové informativni schiiz-
ky. Probihaly vidy v pondéli jednou
za 14 dni. ,,Diky kurztim se maminky
mohly Iépe seznamit s chodem oddeé-
leni, s porodnimi asistentkami a lékafi.
Kdyz pak nastane tak dlouho oceka-
vana udalost, prijdou jiz do prostredi,
které je jim dtivérné zndmé a ve kterém
odpada stres z nového prostiedi. Dou-
fame, Ze se brzy kurzy obnovi a my se
s budoucimi maminkami setkdme zase
u nas na oddeéleni,“ fekla MUDr. Mar-
kéta Matousova. (zik)

V NOVE VIRTUALNI PROHLIDCE Ize stdhnout doporuceni a dokumenty a také
informaéni brozuru pro maminky. Foto: snimek z vizualizace

DvaceTiMiNnuTovYM VIDEEM provazi gynekolozka MUDr. Markéta Matousova.
Foto: snimek z videa




CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMUT
CHCETE PRACOVAT U STABILNIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDI ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?
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NEUROLOGIE
CHIRURGIE
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TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE ODD.
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AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST |
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
£i kontaktujte dsek fizeni lidskych zdroji:

pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554

nemocnice nabizi

ROZSIRILI JISME PRO VAS OTEVIRACI DOBU
NAVSTIVIT NAS MUZETE | V SOBOTU!

pondéli — patek: 7:00 - 16:00 hod.
sobota - 8:00 - 14:00 hod.

Vikendy a statni switky funguje pohotovostni okénko: 8:00 — 18:00 hod,

wwnw s pital-bn. crfeddelen emocnicnii-lekarna

JE NEJVYSSI CAS ZACIT HUBNOUT NA LETO

Letni sezdna se blizi a spoustu
z nas se uchyluje k hubnuti do
plavek. Nyni je prakticky ,pos-
ledni” moznost, kdy to lze jesté
stihnout a ubrat né&jaké to kilo
navic. Rovnou vdm doporuéim,
zapomerite na diety typu
~hubnuti do plavek” a dalsi
jednoucelové diety, takto vam
va$e motivace a snazeni pfili§
dlouho nevydrzi. Pokud zhub-
nete, tak po |été se prestanete
hlidat a kilogramy se vam vrati
zpét mozna i s néjakymi navic,
a to preci nechcete.

Doporucuji celkovou zménu
zivotniho stylu, pfi které
pujdou nadbytecné kilogramy
doll - nenf to preci jen o tom,
mit par kilo na [éto pry¢, jde
o to, aby nase télo bylo zdravé
celoroéné. Zdravy Zzivotni styl
neni styl Zivota na mésic, je
to celoZivotni zplsob Zivota.
Dulezité je zména mysleni,
nutné je pochopit, ze to délate
jen a jen pro sebe.

Jak na Gpravu svého Zivot-
niho stylu? Pojdme se podivat
na osvéddené tipy, které vam
pomohou nejen s redukei nad-

byte¢nych kilograma. Méjte
motivaci, pokud se rozhodnete,
na nic necekejte. Pfedevsim si
ale uvédomte, ze redlnym cilem
neni do léta zhubnout 20 ki-
logramt. Optimalni Gbytek
hmotnosti je 0,5 kilogram

za tyden.

Nesmite se stresovat,
protoze pfi stresové reakci
dochazi k vyplavovani hormonu
kortizolu, jeho zvysena hladi-
na souvisi se zvy$enou chuti
k jidlu a podnécuje impulzivni
prejidani se. Pokud méte pro-
blémy se zvladanim stresovych
situaci, vyzkousejte napriklad
jogu a meditaci.

Zapomente na zazracné diety
typu detox, ketodieta, koktejly
¢&i tabletky na hubnuti a dalsi,
jsou to jen zbyte¢né vyhozené
penize. Spise premyslejte
nad tim, co jite, a co si domd
do spize nakupujete. Pokud
nebudete mit nevhodné potra-
viny doma na o¢ich, tak je ani
nebudete moci snist.

Letni pocasi ndm pfinasi
nastrahy v podobé zmrzlin
a grilovani. Nic neni zakazané,

pokud se budete fidit uréitymi
pravidly. Zmrzlinu si doma vy-
robte z ovoce, tvarohu, mizete
ji osladit napriklad ¢ekanko-
vym sirupem. P¥i grilovani si
vybirejte libové druhy masa
(pfedevsim dribezi) a nalozte
ho do mensiho mnozstvi

oleje pfipadné bilého jogurtu
s niz8im obsahem tuku (cca

3 %), pridejte prilohu treba
brambory &i celozrnné pedivo
a zeleninovy salat. | takto si
muzete doprat pokrmy, které
mate radi, jen je dilezité se
zamyslet nad jejich kulinafskou
Upravou a slozenim.

Zaroven je dulezité se hybat,
pravé nyni pfichazejici teplé
pocasi pfimo vybizi k tomu vy-
razit ven do ptirody a celkové
vice se hybat, vybirejte si
takovou sportovni aktivitu,
kterd vas bude bavit. A naopak
hodné spéte. V této hektické
dobé castokrat zapomindme
na dostate¢nou spankovou

TELEFON:
E-MAIL:

hygienu. Nedostatek spanku
vede ke zvy$ené chuti na
vysokoenergetické pokrmy,
kterymi chceme ,dohnat”
energii, kterd nam chybi.
Optimalni doba spanku je

7 az 8 hodin denné.

Pokud budete dodrzovat
zékladni doporuceni, méli bys-
te dosdhnout kyzeného vysled-
ku, minimalné se budete citit
[épe a budete mit vice energie.
Pokud nad sebou potfebu-
jete dozor, pozadejte o radu
zkuseného nutri¢niho terapeu-
ta, ktery vdm pomuze nastavit
stravovaci rezim, vychytat
chyby v jidelni¢ku a bude na
vas po celou dobu procesu
dohlizet. Navstivit mizete tre-
ba nés, v nasi Nutriéni poradné
v nemocnici.

PREJI HEZKE LETO!

NUTRICNI TERAPEUTKA
Bc. MARTINA SRBOVA

317 756 595, 317 756 431

nutircni.poradna@hospital-bn.cz




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Oko o clovéku prozradi spoustu véci

® O¢ni ambulance nasi nemocnice ziskala loni v zafi
novou posilu. Lékarka MUDr. Vladimira Fialova ordinuje
tfi dny v tydnu, své zkusenosti pfedtim cerpala

v Litomyslské nemocnici a ve Fakultni Thomayerové

nemocnici v Praze.

»Ambulance v bene$ovské nemocni-
ci méd velky potencial, vybaveni je na
dobré drovni a pacientd méame tolik,
Ze by byl potfeba alespon jeden dalsi
1ékar,” Fik4.

« Pechod z velké nemocnice do malé
ambulance je rozdil. Pro¢ jste prisla
do Benesova?

Potfebovala jsem zménu. Pracovala

jsem v nemocnici v Kr¢i se spoustou

sluzeb a hledala jsem klidnéj$i misto.

Netouzila jsem ale po klasické ambulan-

ci na poliklinice a zaroven jsem nechtéla

byt odtrzena od nemocnice. Ndhodou
jsem narazila na inzerat do Bene$ova.

Je to pro mé kompromis - ambulance

uprostfed nemocnice. KdyZz potiebuji,

mohu poslat pacienta na jiné oddéleni a

hned vidim vysledek. Je to pro mé také

navrat k vieobecné oftalmologii.

o Méla jste tedy v prazské nemocnici
néjaké zaméfeni?

V Kr¢i byla prace rozmanitd. Kromé
ambulantni péce jsem asistovala u rtiz-
nych operaci, fesila urazy, délala drob-
néj$i plastické zakroky. Mou speciali-
zaci byla sitnice. Vedla jsem takzvanou
makuldrni ambulanci, kterd se zabyva
vékem podminénou makularni dege-
neraci. Jedna se o onemocnéni sitnice,
které se vyskytuje hlavné u starsich lidi,
a jelikoz se populace doziva vyssiho
véku, je to ¢im dal tim castéj$i diagnd-
za. Urdita forma této nemoci se 1éci
injekcemi, které se aplikuji do sklivce.
Kdy?z jsem zacinala po promoci, praco-
vala jsem je$té v mensi nemocnici, nez
je benesovska, v Litomysli. Tam jsem
pusobila dva roky a musim fict, Ze to
byly jedny z mych nejhez¢ich pracov-
nich let. Vét§inu véci jsem se naucila
tam a s byvalymi kolegy jsem v kontak-
tu dodnes.

« Co vds viibec vedlo délat medicinu?
Jsem z lékaiské rodiny, maminka je
o¢ni, tatinek urolog, teta a stryc zubafi,
druhy stryc internista, sestra dermato-
lozka. Tézko najit nelékare. Ja jsem byla
vidy spiSe humanitné¢ zameérend, stale
jsem piemyslela, co budu délat jiného,
a rodi¢e nas do oboru nenutili. Citi-
la jsem ale, Ze medicina je prace, ktera
bude mit vidy smysl, a proto jsem si ji
nakonec vybrala. Zajem o uméni a stu-
dium jazyki jsem si nechala jako koni-
¢ek. Studovala jsem 2. Iékatskou fakultu
ve Fakultni nemocnici v Motole, kde
jsme méli blizko k pediatrii, které jsem
se také zpocitku chtéla vénovat. Kdyz
jsem koncila studium, osud zamichal
karty tak, ze jsem si nakonec vybrala
o¢ni jako maminka a nelituji toho. Je
to velka vyhoda mit ji po ruce, dodnes
ji ¢asto volam pro radu a ona vzdy znd
odpovéd. Pracuje v Praze ve VSeobecné
fakultni nemocnici.

» VYBRALA JSEM SI OCNi
OBOR JAKO MAMINKA

A NELITUJI TOHO.

JE VELKA VYHODA MIT

JI PO RUCE. «

o Co vds na vasem oboru zaujalo?

Prosla jsem celym spektrem oftalmo-
logie, je to mensi, ale rozmanity obor.
Bazalni péce je velmi dulezitd — udélat
zakladni diagnostiku, napsat sprav-
né bryle. Kdo v8ak chce, mtize se poté
specializovat na sitnici, rohovku, véno-
vat se operativé nebo spolupracovat na
studiich. V oftalmologii vétsinou nejde
o kazdodenni boj o Zivot, ale zrakem
vnimdme osmdesit procent informa-

smysl pro ¢lovéka. Je zajimavé, jak jsou

:;.-;
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Oc¢NT aMBULANCE ma podle |ékarky pfistrojové vybaveni na dobré Grovni.

Foto: Markéta Zikmundova
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Ocni LEkaRkA MUDr. Vladimira Fialova vysetfuje v ambulanci Siroké spektrum

oénich probléma.

lidé citlivi na jakykoli problém v této
oblasti. Maji tfeba spoustu onemocné-
ni, ktera prehlizeji, ale kdyz se jim stane
néco s okem, tak piijdou i s drobnosti
a feknou, pani doktorko, je to oko, tak
radsi jdu. Oko také dokdze prozradit
o cloveéku spoustu véci. Kdyz se lékar
podivé na sitnici, tak jak vypadaji cévy
tam, vypadaji v celém téle. Leckdy pak
o¢ni 1ékat mize byt prvni, ktery vyslovi
podezieni na systémové onemocnéni,
jako je vysoky krevni tlak nebo cukrov-
ka, a diky tomu se muizZe pacient zaclit
1é¢it. Nékdy se odhali i zévazné onkolo-
gické onemocnéni.

o Nechybi vdm nyni operativa?

V priubéhu praxe jsem zjistila, Ze moje
doména je spise v komunikaci s lidmi,
proto se nyni vénuji ambulantni pé¢i.
Vysvétlit pacientim pric¢inu jejich pro-
blému, nabidnout feseni a dat jim nadé-
ji, to mé tési. K drobné operativé bych
se rada Casem vratila, vétsi ponecham
lékataim, ktefi se v této oblasti nasli.

o Co by se na oénim oddéleni dalo
vylepsit?

Jsou zde dvé pékné vybavené ambulan-
ce a operacni salek. Mame pristroj OCT
(optickd koherentni tomografie - vySet-
feni sitnice a zrakového nervu) a Peri-
metr (vySetfeni zorného pole). Na péci,
ktera se tu poskytuje, je to dostate¢né
vybaveni. Do budoucna by se dalo
uvazovat o roz$ifeni opera¢nich za-
kroku, pristrojového vybaveni a idedl-
né i poctu lékaru.

o S ¢im se v ambulanci nejéasté-
ji setkavidte? Jaké maji pacienti
problémy?
Lidé prichazeji s Sirokym spektrem o¢-
nich problémt, coz je pro mé piinosné,
protoze mé to udrzuje stéle v pozoru.
Rada z nich 74d4 ptedpis novych bryli,
ale zhorSeni zraku muze mit spoustu
jinych pri¢in. Velmi Casta je indikace
k operaci $edého zakalu, tyto pacienty
odesilame na specializovand pracovisté.

Foto: Markéta Zikmundova

Mame mnoho pacientt, které musime
pravidelné sledovat (zeleny zékal, cuk-
rovka, hypertenze...), chodi trazy a na-
vstévuji nas také déti od miminek.

o Détské ocni je asi specifické. Kdy md

jit rodic s ditétem k ocnimu?
Détské ocni je velmi dulezité, protoze
naruseni spravného vyvoje zraku ma
nésledky do dospélosti. O¢ni vySette-
ni provadi standardné pediatr v rdmci
preventivnich prohlidek. Kdyz zjisti né-
jaky problém, odesle malého pacienta
k nam. Casto déti ptivedou sami rodice
s tim, ze dité $ilhd, mZzoura, ma nestejné
veliké zornice atd. nebo je v rodiné téz-
ka o¢ni vada a chtéji mit jistotu, Ze je vie
v poradku.

o Pfichdzi dnes lidé se zhorsenym
zrakem i kviili pocitacovym moni-
toriim?

Dne$ni doba je pocitacova, takze den-

nim chlebem v ambulanci jsou problé-

my se slznym filmem. O¢i pali, tlaci,
slzi a jsou unavené. Doporuc¢ujeme oéni
kapky - umélé slzy ke zkvalitnéni slzné-
ho filmu. Je dobré také délat si pti praci

s pocitadem pauzy, napriklad jednou za

dvacet minut vstat a podivat se z okna

do délky, idedlné do ptirody.

o Jak bychom se méli starat o oci?
Existuje prevence?

Rada o¢nich onemocnéni je multifak-
toridlni, to znamend, Ze existuje kom-
binace faktord, které vedou k projevu
nemoci. Vrozena onemocnéni c¢lovék
vétsinou neovlivni, ale co ovlivnit mutzZe,
je zména Zivotospravy. Urcité dopo-
rucuji nekoufit, koufeni je prokazany
rizikovy faktor fady cévnich chorob,
tedy i onemocnéni sitnice, chranit o¢i
pred sluncem a pestrd strava. Pacien-
tim radim zaradit do jidelnicku ryby,
olivovy olej, dostatek ovoce a zeleniny.
To vnimaji jako néco, co pro sebe mo-
hou udélat.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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SPZ ROD SAVCU
POMUCKA: Y oTA A = ALTENKIR- | ANGL. FILM P = BULHARSKE | INDONES. | zCELEDI
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2o LEK DIRIGENT
NAPOJ Z KVA- -
SENEHO KO- ANGL. ZABA,
AUTORITA BYLIHO MLEKA ROPUCHA
SKOLNI A
POUZDRO DABLICE
B} PLODINY
OBLA DR?L*D('-EO PESTOVANE
STRECHA (NAREC) MEZI RADKY
VEZE HLAVNI
PONOVU PLODINY
UMINENY MUZSKE
UKRAJINSKA TAJENKAT ZAPOR JMENO
REKA e SPZ CREMONA @16)
LT (ITALIE) NAS SOCHAR
. . STEH JMENO
UMEL. SMER v KUBANSKY 3 PSANE
KONCE 19. BF;?.?Q'Y FILM. REZISER NA&%JVKQ(NY OBRACENE
sTOL (TOMAS (JAKO
GUTIERREZ) PSEUDONYM)
SLOVEN. CAVATINA
POLNi MiRA
VLASTNI ATE ANGL
SPZ SIENA .
(TALIE) BRUSLIT
SPZ NOVARA KOD SIERRA INDICKY
V PRAVOU (ITALIE) LEONE DOCHUCO- FILM
CHVILI RIMSKYCH VANI SOLI SPANEL.
suTl 156 sibLo
MEZINARODNI
aTAl | RECKE IRETROE KOD BURKINA
POZUSTALI p
JELE OZNACENI [ sprcHA FASO
MANZELE NOREM MEZINARODNT
(ZAST) E
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(26.4) TRICKEHO TG
- STROJE
NEMECKY ; ALBANSKA SPz
DADAIS- _ LOMALRY SPRAVNI AVBERG
TICKY MALIR OBLAST (NEMECKO)

V tajence najdete konec citatu anglické spisovatelky Virginie Woolfové: , O¢i druhych jsou nase vézeni, jejich myslenky...”

Recepty

COTTAGE BULKY 7 ks:

¢ 130 g $paldové mouky

® 150 g syru Cottage

® Y2 prasku do peciva

* 1 vejce

e 1 cajova Izi¢ka soli

e 1 cajova Izicka kminu

® vejce na potreni

* mix seminek na posypani
Predehtejme troubu na 180 °C.
Vsechny suroviny propracujeme

a nechame chvilku odlezet. Z tésta
tvarujeme bulky, které vyskladéame
na plech vyloZeny pecicim papirem.
Potfeme rozslehanym vejcem

a posypeme smési seminek. Peceme
priblizné 20 minut do zhnédnuti.
Tésto vyjde asi na 7 ks bulek.

Na jeden kus: energie 114 kcal,
bilkoviny 7 g, sacharidy 14 g,

tuky 3 g

Losos s MICHANOU ZELENINOU
1 porce:

e 150 g filet z lososa bez kiize
® 150 g michané zeleniny

e sl
* pepf

Lososa osolime, opepiime a ddme
na rozpélenou teflonovou panev
kdizi dold bez pridani tuku (losos
obsahuje zna¢né mnozstvi tuku,
proto neni nutné tuk pridavat).
Opeceme z obou stran dozlatova.
Zeleninu mizeme pfidat pod lososa
a pripravit ji spolecné na stejné
panvi nebo ji lze pripravit v pare.
Lososa se zeleninou Ize pfipravit

i v parnim hrnci.

Na jednu porci: energie 448 kcal,
bilkoviny 32 g, sacharidy 12 g,
tuky 27 g

KURECI $Piz S JOGURTEM 1 porce:

100 g kurecich prsou

50 g papriky

15 g cibule

10 g Zampion(

20 g lilkd

20 g bilého jogurtu do 3 % tuku
Y2 |zice 12 % smetany

grilovaci kofeni bez soli

IZicka oleje

Omyté maso nakrajime na kostky,
Zampiony na Ctvrtky, lilek, papriku
a cibuli na kousky. Na $piz stfidavé

napichujeme kostky masa, kousky
cibule, Zampiond, lilku a papriky.
Vlozime na tukem vymazany pekac
a posypeme grilovacim korenim.
Podlijeme pfipravenou zélivkou

z jogurtu a smetany, vioZzime do
stfedné vyhraté trouby a pe¢eme
asi 30 min.

Na jednu porci: energie 140 kcal,
bilkoviny 25 g, sacharidy 4 g, tuky 2 g

CHEESEBURGER 1 porce:

e zitna bulka (120 g)

* 150 g mletého hovéziho zadniho
masa

® 5 g fepkového oleje na upeceni
masa

Cesnek

koreni na maso

20 g pléatkového syru light

20 g kyselé okurky

rajce

ledovy salat

cibule

15 g bilého jogurtu do 3 % tuku
Cesnek a jiné kofeni na dresink

Hovézi maso opeptime, vytvorime
pozadovany tvar a ddme péct na
gril nebo na panev s olejem. Nez se
maso upece, nakrajime si zeleninu

a pfipravime dresink z bilého
jogurtu, ¢esneku, kofeni. Upecené
maso osolime. Bulky dédme na
chvilku ohtat na panev nebo na gril.
Nakonec vse sestavime.

Na jednu porci: energie 595 kcal,
bilkoviny 51 g, sacharidy 59 g,

tuky 16 g

SALAT TABBOULEH 2 porce:

* 100 g celozrnného kuskusu

v suchém stavu

¢ 1 nadrobno nakrajena cervena
cibule

pulka okurky

4 rajcata

4 |Zice nasekané Cerstvé petrzelky
1 Izice nasekané cerstvé maty

Na zélivku: stava z jednoho
citronu, 1 IZice olivového oleje

Kuskus zalijeme horkou vodou

a nechdme odstat asi 5 minut.

Poté ochladime studenou vodou.
Smichéme s nakrajenou okurkou

a rajcaty. Pridéame nasekané bylinky.
Dochutime zélivkou. Vhodné je
podavat jako pfilohu ke grilovanému
dribezimu masu nebo rybé.

Na jednu porci: energie 286 kcal,
bilkoviny 8 g, sacharidy 43 g, tuky 6 g




UNAS
VAM DVERE
NEZAVREME.

VETOS

Jsme pysni, ze jsme se mohli podilet na dodavce
a montazi vnitinich dvefi do nového rehabilitacniho
centra v Nemocnici Rudolfa a Stefanie BenesSov, a.s.

VETOS group s.r.o.
Pomnénice 25
256 01 BeneSov u Prahy

tel.: 317 723 558
www.vetos.cz

ZAGINAME
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Hudebni divadio
FLIPA RENEE A ZVERKA ZELEWNKY

Karlin |
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(ETO" | BF

Retro muzikal l

PIVIA

EXPO FRAHA

RV2100818/07

Koupim moto ceskoslovenskeé vyroby:
Stadion — Jawetta — Parez — Pionyr — Jawa — CZ
... atd., v pdvodnim nalezovém stayu: koroze, nekom-
pletni, pripadné pouze dily k témto motocyklim.

Dékuji za nabidku. Tel.: 722 491 746

RV2100937/01
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Nejvétsi prodejni P

VAV /..).\.3‘./;1
Stal’ ]Q

a vybaveni do prirody

PVA EXPO Praha Letnany
28.5.-22.8. |
nping.cz | www.vystavastanu.cz
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