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NOVY PRISTROJ RYCHLE
PROKAZE SARS-COV-2

¢ Oddéleni klinické mikrobiologie benesovské ne-
mocnice pouziva novy pfistroj, jenz slouzi k testova-
ni pritomnosti viru SARS-CoV-2, ktery je plvodcem
nemoci covid-19, v téle pacienta. Vyuziva se zejména
u akutné nemocnych lidi pti pfijmu do nemocnice.

O jeho potizeni rozhodlo vedeni Stfe-
doceského kraje, ktery je majoritnim
vlastnikem nemocnice, a finan¢né ho
podpotilo. Prvni vzorky otestovalo
oddéleni klinické mikrobiologie za-
¢itkem srpna. ,Hlavnim pfinosem
je diferencidlni diagnostika u akutné
zavazné nemocnych lidi pfijimanych
do intenzivni péce, coz je ARO a JIP,
protoZe zjistime, zda maji nebo nemaji
SARS-CoV-2, pfesnéji feceno specific-
ké fragmenty jeho RNA, v nosohltanu.
Podle toho pak pfijmeme opatieni -
izolace pacienta, pripadné jeho prelo-
zeni na infekéni kliniku,“ vysvétlil pri-
maf oddéleni MUDr. Maridn Glasnak.

Dalsi vyhodou je, ze diky testovani
pfimo v nemocnici nehrozi vypadek
personalu na del$i dobu v pfipadé pode-
zfeni na covid-19. ,Kdyz se pfijme po-

zitivni pacient, tak i kdyz se prelozi na
kliniku do Prahy, fada lidi s nim pfisla
do kontaktu. Otestujeme tedy personal
a umoznime, aby velmi rychle dal pra-
coval,“ doplnil MUDr. Marian Glasndk
s tim, Ze vysledek je zndm je$té tentyz
den, kdy byl odebran vzorek.

Model umoznuje vySettit ctyfi vzorky
soucasné. Samotny rozbor bez ptipravy,

vyhodnoceni a expedice vysledkového
testu trvd jednu hodinu. Tim je vhodny
hlavné pro odliseni covid-19 u akutné ne-
mocnych lidi pfi pffjmu do nemocnice.

Systém je automatizovany, uzavieny,
s minimalnim rizikem kontaminace
vzorku. Pfi testovani se pouziva paten-
tovand chemie, ktera je dodana v plas-
tové patroné velikosti sklenicky. Pridava
se pouze homogenizovany vzorek. P¥i-
stroj rozmérem mensiho kévovaru za-
hrnuje temocykler a fluorimetr, reakéni
zasuvky a podital, ktery procesy ridi,
zaznamenava a vyhodnocuje.

Testd uz udélali laboranti stovky.
Napriklad v srpnu to bylo az sto vzor-
kit denné, a nejen v pracovni dny, ale
i v sobotu. ,,Testujeme akutni pfijimané
pacienty a persondl, ale méni se to ope-
rativné. Naptiklad jsme se jednu dobu
potykali s nedostatkem diagnostik, tedy
souprav potiebnych k testovani, a tak
se vySetfeni zazilo jen na pacienty. Az
bude souprav dostatek, miizeme vySet-
fovat tieba také samoplatce, doplnil
MUDr. Marian Glasnak.

(pokracovdni na str. 3)

Otevreli jsme
novou ambulanci

Jako prvni nemocnice jsme otevieli
ambulanci pro lékové problémy pro
vefejnost. Klini¢ti farmaceuti nabizi
naptiklad konzultace tykajici se dav-
kovani a zptisobu podani lé¢iva pri
ur¢ité diagnoze.
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Co délat, kdyz
jste nachlazeni?

Lékarka MUDr. Markéta Blahova
odpovi na otazky, jak se maji lidé
zachovat v dobé pandemie covid-19,
pokud maji teplotu a kasel a maji
obavy z nakazy koronaviru.
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Rozhovor s Iékafem

endoskopie

Lékat MUDr. Vladan Burda pracuje
v benesovské nemocnici jiz dvacet let.
Je vedoucim Endoskopického centra,
které je zrekonstruované a ma nyni
nejmodernéjsi pristroje.
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RYMA A KASEL NEZNAMENA,
ZE MATE KORONAVIR

Zacina obdobi, kdy skoro kazdy prodé-
14 néjaké nachlazeni ¢i virézu, dostane
rymu, kasel a zvysi se mu teplota. Dosud
se nemocny 1é¢il nej¢astéji sim nebo si
dosel k 1ékati, lehl si do postele, potil se
a uzival volné prodejné léky na kasel ¢i
hore¢ku. Ovéem letosni ,,chfipkové se-
zona“ zazije nestandardni situaci kviili
pandemii covid-19. Mnoho lidi se totiz
bude obévat, Ze se nakazili koronavirem.

Podle plicni lékarky Nemocnice Ru-
dolfa a Stefanie MUDr. Markéty Bldho-
vé je potfeba, aby si ¢lovék uvédomil,
jaké ma obtize a jaké jsou priznaky
nachlazeni, chtipky a covidu. ,Hlavni
ptiznaky onemocnéni covid-19 je ho-
recka ¢i teploty nad 37,5 °C, suchy kasel,
dusnost, tedy pocit ztizeného dychani.
Ptiznakdl mize samoziejmé byt i vice,
treba ztrata chuti a ¢ichu nebo vzacné-
ji také prijem,” vyjmenovala lékarka
MUDr. Markéta Blahova.

I chipka ma ,své“ pfiznaky. One-
mocnéni za¢ina nahle s horeckou, zim-
nici, bolestmi svalti a kloubt, tnavou

a bolesti hlavy. Nékdy se pridava suchy
a drazdivy kasel. U déti se mohou ob-
jevit i prajmy, zvraceni a bolesti bficha.
Nebezpe¢i chtipkového onemocnéni
spociva ve vzniku komplikaci u riziko-
vych skupin, jako naptiklad zépal plic.

Lékarka proto jednoznaéné doporu-
¢uje ockovani proti chiipce obzvlasté
rizikovym skupindm, jako jsou seniofi
a osoby s chronickym onemocnénim,
a také osobam, které o rizikové osoby
pecuji, coz jsou zdravotnici a socidlni
pracovnici. Optimalni ¢as na o¢kovani
je v obdobi od konce zati do prosince.

Na ch¥ipku zemfou v Ceské republice
ro¢né az dva tisice lidi a neni na misté
ji podcenovat. Od roku 2019 dokonce
nabizi nemocnice svym zaméstnanciim
bezplatné ockovani tetravalentni vakei-
nou Vaxigrip Tetra.

Bézné nachlazeni ma teploty obvyk-
le kolem 37 °C, je provazeno rymou
a pocitem ucpaného nosu, vyjime¢né
kaslem, téZ8i pfiznaky chybi.

(pokracovdni na str. 7)

O vysetreni vrozenych poruch
u novorozencu je velky zajem

Novorozenecké oddéleni benesovské
nemocnice nabizi od leto$niho cerv-
na maminkdm nadstandardni placené
vySetfeni vrozenych poruch bunécné
a protilatkové imunity u déti. Diky
vysetfeni TREC a KREC jsou léka-
fi schopni véas odhalit, zda se jednd
o nékterou ze zavaznych poruch imu-
nitniho systému, a pokud ano, zahdjit
v¢asnou lécbu. O tuto novinku je vel-
ky zajem.

Toto vySetfeni se jiz plosné provadi
v nékterych zemich, jako jsou Spojené
staty nebo Izrael. V roce 2013 bylo do-
poruceno mezindrodni Berlinskou de-
Klaraci odborniki k rozsiteni i do dal-
$ich zemi. V Ceské republice se zatim
o plosném zavedeni jednd. BeneSovska
nemocnice hojiznabizia cenaje 750 K¢.
Céstku rodiée zaplati hotové v poklad-
né nemocnice po vystaveni faktury.

~Vysetfeni se provadi ze suché krev-
ni kapky, tedy maximalné pét kapek se
nakape na specidlni papirovou kartu,

a probihd béhem odbéru na vrozené
metabolické vady. Ty se délaji automa-
ticky véem novorozenciim a tim se eli-
minuje opakovany odbér novorozen-
ce, vysvétlila lékarka MUDr. Viktoria
Chimonidesova. Odbérova karta se
odesila do laboratore AeskuLab, kde
vyhodnoti vysledek, a béhem deseti
pracovnich dna se rodice dozvi vysle-
dek, a to mailem nebo telefonicky.
Proc¢ je vysetreni prinosem? Zavaz-
né vrozené poruchy imunity se v po-
pulaci vyskytuji s vyssi nebo srovnatel-
nou Cetnosti nez vrozené metabolické
vady, které se béiné vysetfuji. Vroze-
na porucha imunity se navic u ditéte
nemusi v prvnich meésicich Zivota
projevit. U déti s poruchou bunééné
imunity je kontraindikovano poda-
vani zivych vakein (proti rotavirtim,
proti tuberkuldze, proti zardénkdm,
spalnickdm a priusnicim). VySetfeni
poruch imunity tudiz vede ke zvy$eni
bezpecnosti ockovani. (zik)
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Neza ominejte kvuli koronaviru
na zdravi svych o¢i

V O¢nim centru Praha poskytu-
jeme ocni péci v pIném rozsahu
jak na operacnich salech, tak

i v nasich specializovanych
ambulancich. To vSe samoziej-
mé za splnéni nejpFisnéjsich
protiepidemickych opatieni.

+Jsme radi, ze nasi pacienti zGstavaji
zodpovédni, aby se jejich stav ne-
zhorsil." fiké séfchirurg Oc¢niho cen-
tra Praha doc. MUDr. Jifi Pasta, CSc.,
FEBO a dodava: ,V oblasti o¢niho
lékarstvi jsou nejohrozengjsi skupi-
nou seniofi. Proto jsou u osob nad
60 let dulezité pravidelné preventiv-
ni prohlidky zraku, a to i tehdy, kdy
pacient zadny problém nepocituje.
V tomto véku se totiz mohou se

objevovat vazna o¢ni onemocnéni,
kterd ve vysledku mohou staré lidi
ohrozit vice nez koronavirus.”

,Prikladem muze byt napfiklad
vékem podminéna makuldrni de-
generace (VPMD), kterd postihuje
15 % seniory,” fika pan docent Pa-
$ta a dodava: ,Vlhkd forma VPMD
dokaze nevratné znicit zrak béhem
nékolika tydnd nebo mésicu. Proto
je dulezita vcasna diagnostika.”

Dal$im divodem pro kontrolu zra-
ku je i zeleny zakal neboli glaukom.
Oko totiz mize trapit zvyseny nitro-
ocni tlak, o kterém lidé vibec nevi.
Pokud neni vysoky nitroo¢ni tlak
hlidan a lécen, muze byt pfi¢innou

Operace sedého zakalu

-

Je vam pres Sedesat a mate pocit,
Ze hiif vidite? Pak by vas mohl
trapit Sedy zakal. Na dotazy
pacientl k Sedému zakalu odpo-
vida MUDr. Radan Zugar, prima¥
Ocniho centra Praha, které se na
lécbu a operace Sedého zakalu
specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, Ze ma Sedy zakal?
Sedy zakal je stav, pfi kterém dochazi
ke snizeni prihlednosti lidské cocky,
a to nejcastéji v disledku starnuti.
Vétsinou se objevuje ve véku 65 az
75 let a pfiznakem je zamlZzené, zhor-
$ené a zkreslené vidéni na blizko i do
dalky a také citlivost na svétlo. Sedy
zakal nelze odstranit nijak jinak nez
operaci a neexistuje jiny zpusob jeho
Iécby. Pacient by tedy operaci nemél
zbyte¢né odkladat.

Jak probiha operace Sedého
zakalu?

by se neméla zbytecné odkladat

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race se provadi ambulantné, trva
asi 15 minut a provadi se v mistnim
znecitlivéni kapkami. Oko je do dru-
hého dne zakryto naplasti a po jejim
sejmulti jiz pacient na oko vidi. V O¢-
nim centru Praha je operace sedého
zakalu hrazena vsemi zdravotnimi
pojistovnami.

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci sedého zékalu se plivodni
zakalena lidska ocni ¢ocka nahrazuje
umélou nitroo¢ni ¢ockou, kterd zl-
stava v oku az do konce Zivota. Typ
nitroocnich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta na
vidéni. Cim dal vice pacientd na svych
ocich nesetti a pii operaci si priplati za
multifokdlni nebo trifokalni nitroocni
Cocky, které je UpIné zbavi zavislosti
na brylich. Po operaci ndm pak ¢asto
fikaii, Ze opravdu vidi jak zamlada.

vzniku glaukomu, ktery byva nazy-
van i jako ,tichy zlodéj zraku”. Paci-
ent pfi ném totiZ neciti Zddnou bo-
lest ¢i jiné obtize, a bez povsimnuti
tak dochdzi k véZnému poskozeni
zrakového nervu, které muze vést
az k uplIné ztraté zraku.

Odkladat preventivni vysetfeni by
neméli ani diabetici. Didvodem je
tzv. diabetickd retinopatie. ,Zakef-
nost tohoto onemocnéni spociva
predevsim ve své nendpadnosti.
Zpocatku se neprojevuje prakticky
zadnymi ptiznaky a az v pokrocilém
staddiu se projevi zhorSenym vidé-
nim, které v tu chvili uz vsak nelze
napravit, pouze zpomalit,” vysvétlu-
je pan docent Pasta.

OCP

OCNI CENTRUM PRAHA

doc. MUDr. Jifi Pasta, CSc., FEBO
$éfchirurg O¢niho centra Praha

Onemocnéni sitnice je treba
podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a mlze vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je véasna diagnostika
a neodkladné zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sit-
nice ve svém pocatku
probihd skryté a az

v pokrocilém stadiu

w zabyvajicich

pacient zadné priznaky nepocituje.
V O¢nim centru Praha mame speci-
alizované centrum pro Ié¢bu one-
mocnéni sitnice, v ramci kterého
pacient ziska komplexni péci na
jednom misté. ,Pracovist,

se kom-
plexni 1écbou sitnice,
je v soucasné dobé
velmi malo, a paci-

se projevi zhorse- P enti tak ¢asto musi
nym vidénim, které = Cekat az pll roku na
v tu chvili uz vsak objednani.

nelze napravit, pouze Bohuzel pfi onemoc-
zpomalit. néni sitnice si pacienti

,OCT angiografie je re-

volu¢ni zobrazovaci metoda
sitnice, ktera oproti standardnimu
OCT zobrazuje nejen stav jedno-
tlivych vrstev sitnice, ale zdroven
i funkénost vsech jejich struktur”
vysvétluje MUDr. Dana Cernohubd,
specialistka na [é¢bu sitnice a skliv-
ce O¢niho centra Praha. Specidlni
skenovani sitnice tak dokdaze od-
halit zdvazna onemocnéni sitnice
jesté v pocatecnim stadiu, kdy jesté

¢ekani nemohou dovo-
lit. V nasem centru méme
pro pacienty minimalni objednaci
Ihity a nejmoderné;jsi diagnostic-
ké a lé¢ebné pristroje,” sdéluje pani
doktorka Cernohuba.
Oc¢ni centrum Praha je jednim
z mala specializovanych pracovist
v Praze a Sttedoceském kraji, které
muze poskytovat biologickou lé¢-
bu sitnice pomoci tzv. anti-VEGF
latek.

ZDARMA VYSETRENI ZRAKU
PRO OSOBY STARSI 65 LET

Objednejte se na vstupni komplexni vysetfeni do 30. 10. 2020
a pfi predlozeni tohoto kuponu ziskate navic ZDARMA vysetieni

OCT Angiografie v hodnoté 1200 K¢, které neni NIKDY hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi. Pfi objednéni uvedte
»+NOVINY KRAJE”

Nabidka plati pro véechny, ktefi dosud nepodstoupili nitroocni
operaci a v minulosti tuto akci nevyuzili.

VOLEJTE: 220 807 757 « PISTE: recepce@ocp.cz
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NOVY PRISTROJ.
RYCHLE PROKAZE
SARS-COV-2

(pokracovdni ze str. 1)

Test prokazuje, zda ma ¢lovék v téle
ulomek - fragment - viru. Test ne-
prokazuje celé virové castice schopné
nakazit dal$iho ¢lovéka. Je to velmi spe-
cificka stopa, Ze hmota viru v téle byla
a muze pretrvavat, ale ¢lovék uz infeke-
ni byt nemusi. Podle priméfe je proto
dulezité vyhodnotit test ve vztahu s kli-
nickym hodnocenim, tedy k tomu, co se
s ¢lovékem v danou chvili déje. ,Kdyz se
pfijme do intenzivni péce pacient, ktery
ma kasel a nemuze dychat, a je u néj po-
zitivni tento test (prokazi se dvé speci-
fické sekvence RNA SARS-CoV-2), pak

Covip-19 (COronaVlrus Disease
2019), nakaza se $ifi kapénkami,
které vznikaji pti dychani, mluveni,
kaslani a kychani.

U vétsiny osob probiha mirné
nebo Uplné bez ptiznakd. Ojedi-
néle se rozvinou zavazné kompli-
kace. (V rozsahlé studii zahrnujici
72 000 nakazenych byl klinicky
prabéh u 81 % mirny, u 14 % zavaz-
ny a u 5 % kriticky.)

je pravdépodobné pozitivni na covid-19
a je infekéni. Ale kdyZ jde o pacienta,
ktery prosel onemocnénim, sleduje
se uz druhy mésic, nema uz priznaky,
ale je stale pozitivni v tomto testu, md
tedy v sobé stopu viru, ale infekéni uz
byt nemusi,“ vysvétlii MUDr. Marian
Glasndk.

Vysledek testu neni podle primare
vidy cernobily. Kromé jasné pozitiv-
nich a jasné negativnich testd nelze
o nékterych vzorcich rozhodnout, zda
cilové sekvence RNA SARS-CoV-2 ob-
sahuji nebo neobsahuji. Pak je potteb-
ny vzorek novy, peclivé odebrany. (red)

Dosavadni rozbor asi
60 000 pripadl nakazy zjistil
nasledujici ¢etnost vyskytu
ptiznaki: horecka (82 %), kasel
(61 %), bolesti svall a tnava (oboji
36 %), dusnost (26 %), bolesti
hlavy (12 %), bolesti v krku (10 %),
zazivaci obtize (9 %).

Jen v nékterych studiich se jako

ztrata &ichu &i chuti.

www.hospital-bn.cz - zaFi 2020

MobEL PRisTROJE GENEXPERT umoziiuje vysetfit az étyFi vzorky soucasné.

Vysledky jsou tyz den.

Metopa RT-PCR

Standard v diagnostice nakazy
predstavuje prikaz virové RNA
pomoci RT-PCR. Pro kvalitni dia-
gnostiku je zdsadni spravné nacaso-
vani a zplisob odbéru vhodného
vzorku. Ve studii, kterd porovna-
vala zachyt virové RNA v riznych
typech vzorku od 205 pacientd, se
zjistily nasledujici cetnosti zachytu:

Foto: Markéta Zikmundova

Vyplach dolnich cest dychacich
(93 %), sputum (tj. hleno-hnisavy
sekret z dolnich cest dychacich at
uz vykaslany, nebo odsaty) (72 %),
vytér z nosohltanu (63 %), vytér

z krku (32 %), krev (1 %). Pokud se
virus nezachyti pfi odbéru vzorku
naptiklad proto, Ze se tamponem
otfel jen vstup do nosu, pak ne-
muze byt zachycen ani sebelepsim
detekénim systémem.

Sen se stal skutecnosti! Kurzy kojeni

Pfes vSechny nepfizné, které velmi vyznamné ovliviiuji
spolecensky Zivot na celé planeté a ptimo se dotykaji
kazdého z nas, se podafilo v terminu, bez navyseni
rozpoctované ceny dokoncit a slavnostné otevfit nové
Komplexni rehabilitacni centrum. Stalo se tak za Gcasti
hejtmanky Stfedoceského kraje pani Ing. Jaroslavy
Pokorné Jermanové a dalsich vyznamnych osobnosti,
soucasnych i byvalych zaméstnancd nemocnice, médii
a Siroké odborné i laické vefejnosti 18. z&fi 2020.

P¥i slavnostnim otevirani také predseda
pfedstavenstva MUDr. Roman Mrva pfipomnél
pana primare MUDr. Jitiho Vrabce, Iékare, ktery byl
zakladatelem ortopedie a rehabilitacni mediciny
v benesovské nemocnici. ,Jifi se jiz bohuzel tohoto
okamziku nedozil, ale zajisté by mél ohromnou radost
z toho, Ze benesovska ortopedie a rehabilitacni
medicina ma vynikajici povést a stéle se rozviji,” ekl
MUDr. Roman Mrva a dodal: , Jirka byl vynikajici
ortoped, skvély ucitel, zapaleny myslivec, ale
predevsim rovny a vesely clovék, se kterym jsem
nads$ené jako mlady chirurg travil kazdou sluzbu. Mél
jsem to Stésti, Ze si mé oblibil a u sklenky chladného

dZusu mi vypravél své figle a operaéni omyly. Potom
mé nechal operovat vie, co ten den pfislo do sluzby.
A pravé diky takovym lidem, ktefi se chovali podle
starych antickych pravidel a byli si védomi, ze je

tfeba sazet stromy, i kdyZ oni sami si jiz neodpocinou
v jejich stinu, se mdzZzeme dnes té&sit na to, jak si budou
zaméstnanci i klienti rehabilitacniho centra uZivat
nevsedni prostiedi a Spickovou pééi.”

FAKTA 0 KOMPLEXNIM REHABILITACNIM CENTRU:
Termin zahajeni: ¢erven 2019

Termin dokonéeni: zaFi 2020

Celkova cena: 230 mil. K& vé. DPH

Hlavni architekt: Ing. arch. Zbynék Skala
Projektant: Technico Opava, s.r.o.

Zhotovitel: BDS Benesov, s.r. 0., vedouci spole¢nik
ve spolecnosti s ABP Holding, a.s., LAROS, s.r.0.

Chtéli bychom také podékovat freestyle motokrosafi
Petru ,Pilnikovi” Pilatovi a Nadaci CEZ za poskytnuti
finanéniho daru na pfistrojové vybaveni nového
rehabilitacniho centra.

Gynekologicko-porodnické
oddéleni zacalo o letnich prazdni-
néch poradat kurzy predporodni
ptipravy na kojeni pro vefejnost.
»Po tspésnych trech kurzech jsme
se rozhodli pokracovat i na podzim.
Jsem velmi mile prekvapena,

jaky maji maminky zajem,“ fekla
lékaika MUDr. Markéta Matouso-
va. Prihlasit se miZete na telefonu
317 756 348, terminy jsou 22. 9.,
13.a27.10. 2020 od 13 hodin. (red)

Nemocnicni NOVINY

casopis Nemocnice
Rudolfa a Stefanie Benesoy, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje.

Adresa vydavatele:

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov,
a.s., nemocnice Stredoceského kraje,
Méchova 400, 256 01, Benesov

Vychazi trikrat do roka.

Odpovédny redaktor:

Markéta Zikmundovd, DiS.,

tel.: 317 756 579, e-mail:
marketa.zikmundova@hospital-bn.cz.

Tisk, DTP, adresnou distribuci a inzerci
zajistuje Regionalni vydavatelstvi, s.r. 0.
1. roénik. Vyslo 16. zafi 2020.

Kontakt inzerce:

Dana Brejchova, tel.: 603 588 338
e-mail: brejchova@regvyd.cz

Vit Vrbicky, tel.: 603 786 170
e-mail: vrbicky@regvyd.cz
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Prijdte si pro zhodnoceni
vasich uzivanych léku
'© o

* Mate pocit, ze uzivate
vy nebo vasi blizci velké
mnozstvi |ékd nebo si
myslite, Ze trpite nezadou-
cim Gc¢inkem po néjakém
medikamentu? Odpovédi
naleznete v nové otevre-
né Ambulanci pro lékové
problémy Nemocnice Ru-
dolfa a Stefanie Benesov.
Fungovat zacala v zafi jako
jedna z prvnich pro vefej-
nost v Ceské republice.

Klini¢ti farmaceuti ptisobi v benesovské
nemocnici v poslednich nékolika letech.
Doposud spolupracovali jen s lékafi na
vybranych lazkovych oddélenich ne-
mocnice. ,Na$i hlavni ndplni prace je
zejména kontrola medikace u hospita-
lizovanych pacientti s cilem zvySovat
bezpecnost a ucinnost podavanych 1é-
¢iv. Lékari a sestticky s nami konzultuji
rtizné lékové problémy. Jednim z nich je
naptiklad uprava davek antibiotik a dal-
$ich 1é¢iv v souvislosti s funkci ledvin ¢i
jater pacienta, coz jsou hlavni organy,
které vylucuji 1é¢iva z téla,“ popsala kli-
nick4 farmaceutka Mgr. Helena Stastna
Koblihova
padé, Ze pacienti nemohou z ruznych
divodt polykat a maji zavedenou vy-
Zivovou sondu nebo tzv. PEG, ktery je
umélym vstupem do Zaludku. Nebo se
zabyvaji vzdjemnou snasenlivosti 1é¢iv
podavanych infuzi ¢i upravuji objem
roztoki s 1é¢ivy u pacientd se snizenym
pfijmem tekutin. V neposledni radé
jsou to i vzajemné lékové interakee.
Nové ted mohou klini¢ti farmaceu-
ti 1ékové problémy fesit i ambulantné
pro klienty, ktefi nejsou hospitalizovani
v nemocnici. Zajemce se miize objednat

Co AMBULANCE NABIzi:

1) Konzultace tykajici se davkova-
ni a zpUsobu podani konkrétniho
|é¢iva pfi konkrétni diagndze na
zadost pacienta — 15 min./175 K&
2) Konzultace tykajici se konkrét-
niho symptomu se zaméfenim na
potvrzeni/vylouceni jeho polékové
pric¢iny na zadost pacienta —

30 min./350 K&

3) Revize samotné medikace na
zadost pacienta bez/s vyuzitim |é-
kového zédznamu - 30 min./350 K¢

4) Komplexni revize farmakotera-
pie na zadost pacienta bez/s vyu-
zitim lékového zaznamu v kon-
textu veskeré dostupné zdravotni
dokumentace — 60 min./700 K¢

NEKTERI PACIENTI uZivaji velké mnozstvi léka. Kliniéti farmaceuti mohou zjistit, Ze nékteré nemaji jiz své opodstatnéni.

sam nebo mu doporuéeni k navstévé
vystavi jeho oSettujici lékat (prakticky
lékat nebo specialista). Jedna se vsak
zatim o nadstandardni zdravotni vykon
nehrazeny zdravotnimi pojistovnami.
Konzultace stoji od 175 do 700 korun,
zaleZi na jejim druhu.

KONZULTACE MUZE TRVAT | HODINU

V soucasnosti existuji ¢tyri zakladni
typy konzultaci nové vzniklé Ambu-
lance pro lékové problémy. Prvni je
patnactiminutova konzultace tykajici se
davkovani a zpuisobu podani konkrétni-
ho 1éc¢iva pti ur¢ité diagnéze na zadost
pacienta. Tedy ambulanci mohou vy-
hledat pacienti v situaci, kdyzZ jim lékaf
predepsal novy lék a oni nevédi, jak ho
presné uzivat. Jedna se o informace,
které jsou nad rdmec toho, co poskytuje
lékarnik pfi vydeji 1éku v Iékarné.

Dalsi typ konzultace se zaméfuje na
konkrétni ptiznak. Klinicky farmaceut
v tomto pripadé potvrdi nebo vyloudi
polékové priciny. ,,Tato konzultace trva
zhruba pal hodiny. Jde o to, Ze pfi-
jde klient se zdravotnim problémem,
o kterém si mysli, Ze mu ho zptisobuje
néjaky 1ék. Projdeme tedy medikaci se
zaméfenim na podezrely 1ék a v pripa-
dé, ze jde o polékovy problém, dostane
souhrnnou zpravu pro predepisujiciho
lékate,“ doplnila Mgr. Helena Stastna
Koblihova.

Klini¢ti farmaceuti poskytuji i kon-
zultace se zhodnocenim medikace jako
takové, kdy se hodnoti ddvkovani, 1éko-
vé interakce, duplicity, rizika moznych
nezadoucich ucinkt a také tfeba jakym
potravindm ¢i rostlinnym preparatim
se pfi uzivani konkrétnich 1éka vy-
hnout. Zdrojem informaci mize byt pa-
cientem vedeny seznam léku, poptipadé
jeho lékovy zaznam.

Nejnaro¢néjsi ctvrty typ konzultace
se tykd komplexniho zhodnoceni far-
makoterapeutického rezimu s cilem
jeho optimalizace. V tomto pfipadé
je potieba, aby byl klient vybaven 1é-
kafskymi zpravami od ambulantnich
1ékari ¢i propoustécimi zpravami z ne-
mocnice, je idedlni mit i laboratorni
vysledky. Konzultace trva kolem jedné
hodiny.

»Kromé vy$e uvedeného hodnoceni
1ékt fesime, jestli jsou konkrétni dia-
gnodzy zalélené, zda néjaké léky nechy-
bi nebo naopak uz nemaji své opodstat-
néni. To je velkym problém u seniort,
u nich? je medikace bohatd. Casto maji
1ék nasazeny na néjaky problém, coz je
klasicky 1é¢ba vysokého krevniho tla-
ku, ktera je zapocata v urcitém véku,
ale postupem casu lécba nemusi byt
tak intenzivni,“ vysvétlila Mgr. Helena
Stastnd Koblihové. Z konzultace dosta-
ne pacient vystupni zpravu pro svého
praktického ¢i odborného 1ékare.

»V na$i ambulanci nikoho nevysetiu-
jeme, nediagnostikujeme ani zddné léky
nevysazujeme a nenasazujeme. Vydava-
me pouze stanovisko v podobé zpravy
urcené lékaiim zodpovédnym za me-
dikaci, protoze za kone¢nou podobu
medikace dle ¢eské legislativy zodpovi-
da vidy tym lékatu, ktefi se o pacienta
staraji,“ doplnil vedouci pracovisté
PharmDr. Dalibor Cerny, Ph.D.

LEKAR JE PRO NAS KLICOVY PARTNER

A pro¢ vznikla potfeba Ambulance pro
l1ékové problémy? Na jedné strané od
pacientd, na druhé od lékait. Podle
Dalibora Cerného maji totiz dnes pa-
cienti diky informa¢nim technologiim
ptistup k fadé aplikaci, které jim umoz-
nuji provérit napriklad lékové interakce
a nalezené problémy potiebuji nechat

KonNTakTY:

Ambulance pro Iékové problémy
Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesoy, a.s.

Umisténi: Pavilon D, 1. patro
Kontakt pro objednani:

317 756 532 (po-st 8:00-15:00)
Provozni doba ambulance:
pondéli 10:00-12:00, Gtery
12:00-14:00, streda 10:00-12:00
(pouze objednani pacienti)
www.hospital-bn.cz/oddeleni/
klinicka-farmacie

odborné posoudit. Dal$im stimulem je
zavedeni sdileného 1ékového zdznamu
pacienta, ktery s sebou prinesl moznost
nahlizet do vSech predepsanych a vyda-
nych 1éka pacientovi. Impulzy k zavede-
ni této sluzby ptisly zdroven i z nemoc-
nice a od ambulantnich specialistti.

»Také probéhlo nékolik projekta
v domovech seniort v ramci Ceské re-
publiky, kdy se pii revizi léki zjistilo, ze
u ¢asti pacientil je medikace velmi bo-
hatd a pacienti mnohdy Iéky spise trpi,
nez aby z nich méli néjaky prospéch,“
dodala Mgr. Helena Stastna Koblihova.

»Pro lékare je vSak mnohdy kapacit-
né naro¢né pii jejich ¢asovém vytizeni
v ordinaci, aby detailné zkoumali medi-
kaci od viech ostatnich lékatti. Neni to
o tom, Ze bychom hledali chyby na léka-
fich. Lékar je pro nas klicovym partne-
rem a nasi snahou je s nim v co nejvétsi
mife spolupracovat. V nemocnici ndm
to funguje vyborné. Klinicky farmaceut
zde predstavuje dalsi bezpe¢nostni pr-
vek, aby pacienti méli 1é¢bu vedenou
spravné,“ dodal PharmDr. Dalibor Cer-
ny, Ph.D.

MARKETA ZIKMUNDOVA



Evropska unie zveda
ceské zdravotnictvi

* NACHOD: Potizeni
ultrazvukovych pfistrojd,
Nemocnice Néchod: z EU $lo
19 mil. K¢ (z celkovych nékladd
23 mil. K¢)

* BRNO: Modernizace
onkogynekologického centra,

FN Brno: z EU §lo 51 mil. K¢

(z celkovych 60 mil. K¢&)

e PLZEN: Modernizace
zobrazovaci techniky navazné
péce, FN Plzen: z EU slo 57 mil. K¢
(z celkovych nakladi 67 mil. K¢)

o CESKA LIPA: Magnetické
rezonance, nemocnice Ceské Lipa:
30 mil. K& Slo z EU

(z celkovych 36 mil. K<)
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e JIHLAVA: Zvyseni kvality
navazné péce, nemocnice Jihlava:
z EU $lo 87 mil. K¢

(z celkovych nakladd 97 mil. K<)

* ZLIN: Vybaveni pro $kolici
stfediska zachranné sluzby:

z EU $lo 7 mil. K¢ (z celkovych
8,5 mil. K¢)

* PRAHA: Modernizace pfistrojli
traumatologického centra ve

FN Motol: 42 mil. K¢

(z celkovych 50 mil. K¢) Slo z EU

¢ OLOMOUC: vysoce
specializované péce

v perinatologii, FN Olomouc:

59 mil. K¢ (z celkovych 69 mil. K¢)
Sloz EU

MacnNETIckA REzoNANCE v Nemocnici s poliklinikou Ceska Lipa, a.s.

Zazitky
z ordinaci
sveta

e Zazitky, jak zndmo, nejsou
statistika. Pfesto si z nich ¢lovék
sklada prfibéh. Ten mdj se tyka
|ékatské péce.

V  mladdi, kdykoli
jsem si trochu na-
Settila, vyrdzela jsem
s batohem po svété.
Levny zpiisob cesto-
vani a tropicka ved-
ra si ale zadaly svou
dan, a tak jsem tu
a tam musela vyhle-
dat mistniho lékate.

V zapadlém ¢in-
ském meéstecku mi
sestficka ~ dolovala
z rozs$krabaného oka
zrnka pisku. V Pakis-
tanu mi doktor stano-
vil diagno6zu i1ék ze vzdalenosti dvou metr - stéla
jsem ve fronté zen tahnouci se celou ordinaci az
k jeho stolu. Z levé strany stali frontu na osetfeni
muzi. V§iml si mé, z dédlky mé vyslechl, napsal re-
cept a bylo to. V Némecku mi u zubare zase kdysi
vymodelovali novy zub ultramoderni technologii.
A v Americe odhalili zdvaznou o¢ni vadu, ke které
mi u nas tehdy nic moc nefekli.

Z mozaiky svych zazitkd jsem udélala dilezi-
tou zkuSenost: v kazdé zemi najdete skvélé dok-
tory. To, co odliSuje uroven péce, je Casto jejich
vybaveni. Sebelepsi porodnik neodhali vady plo-
du bez prvotiidniho ultrazvuku. V Cesku na tom
vitbec nejsme $patné. Lékarska péce je tu na velmi
dobré urovni. K jeji kvalité pfitom nepochybné
prispiva, Ze jsme soucasti Evropské unie. Nechme
politické pre jinym, protoZe ve zdravotnictvi jsou
¢isla jasna.

Jen mezi lety 2014-2020 jde z EU na ceské
zdravotnictvi pies 500 miliont eur! Za tyto peni-
ze se napt. zmodernizovalo pfistrojové vybaveni
onkologického centra pti FN v Motole, na které
prispéla EU 45 mil. K¢ z celkové ¢astky 60 mil. K¢.

Pravé proto, Ze jsem si béhem cestovani zazila,
jak dobfe se v Evropé mdame, zdlezi mi na tom,
da, jak EU pomaha CR v oblasti zdravotnictvi.
A zéroven vam prejeme, abyste jeho sluzeb nikdy

nemuseli vyuzit!

MAGDALENA FROUZOVA, tiskova mluvéi ZEK

ZAsTOUPENi EVROPSKE
KOMISE vV CESKE REPUBLICE
Evropsky dim

Jungmannova 24

P.O.Box 811

111 21 Praha 1

Tel.: +420 224 312 835
E-mail: comm-rep-cz@ec.europa.eu
Web: ec.europa.eu/czechrepublic

Facebook:
facebook.com/EvropskakomisevCR

Twitter: @ZEK_Praha

INZERCE €. RV2001312/55




Obezita i podvyziva jsou
pired operaci velké riziko

* Primarka oddéleni ARO, ale také nutri¢ni terapeutka. MUDr. Jana Pékna
patti do tymu Nutriéni poradny, kterou kontaktuji klienti spise proto, aby
zhubli. MUDr. Jana P&kna vsak pracuje s pacienty, ktefi trpi podvyZivou.
Pravé u této skupiny lidi se totiz zvysuje riziko komplikaci pfi operaci.

PrimARKA oDDELENT ARO poméhé pacientiim, aby pfibrali na véze i pomoci dopliikové vyZzivy.

»Jak obezita, tak i podvyziva vedou k ri-
ziku $§patného hojeni ran, rozvoji infekci
a celkové prodluzuji pobyt v nemocni-
ci. Extrémni podvyziva dokonce realné
snizuje $ance na preziti,“ upozornila
MUDr. Jana Pékna s tim, Ze podvyzive-
nym miiZe byt paradoxné i obézni pa-
cient, protoze mu chybi svaly, zatimco
tuku md prebytek. A pritom dostatek
svalli nds v tézkém stavu muize opravdu
zachranit. Organizmus je ma jako za-
sobarnu bilkovin pro procesy hojeni a
pro boj s infekci. S tim souvisi i nutnost
dostate¢ného pohybu pacienta pied
operaci.

»Pokud se dozvite o nddoru a nut-
nosti operace, tak nejhorsi, co pro sebe
mizete udélat, je lehnout si do postele
a Setfit se. Mnohem lepsi je se v této
dobé co nejvice hybat, dobfe jist a ne-
omezovat se, radi MUDr. Jana Pékna
s tim, Ze nejvice ,jejich® pacientd jsou
lidé, ktefi trpi nechutenstvim v dusled-
ku svych chorob, maji poruchy polykani
nebo prekonali téZkou nemoc, pti které
zhubli.

»I¢lo se totiz napriklad pti tézké in-
fekci chova jako autokanibal. I kdyZ mu
dodavame dostatek Zivin zvenci, pred-
nostné rozpousti svoje svaly a ziskava
z nich aminokyseliny na tvorbu bilko-
vin. DuleZité je podavat témto pacien-

tim ve fazi rekonvalescence nadbytek
energie a bilkovin, a to spolu s pohy-
bem pomiize svaly znovu vybudovat,”
vysvétlila primdfka MUDr. Jana Pékna.

DOSTATEENA VYZIVA PRISPIVA

K ODOLNOSTI NEMOCNYCH

O problémech pacientt, ktefi opousti
nemocnici a patfi do skupiny takzva-
nych ,krehkych®, premyslela dlouho-
dobé. ,,V nemocnici je o pacienty dobte
postarano jak po lé¢ebné strance, tak
i z hlediska nutrice, ale dal se témér
nikdo o tuto problematiku nezajima.
Jsou to Casto pacienti s mnoha choro-
bami, ktefi se u nas zanedlouho objevi
znovu. Pfitom dostate¢na vyziva vy-
znamné prispivd k jejich odolnosti,“
uvedla primarka.

Jde naptiklad o pacienty s chronic-
kymi plicnimi chorobami, po velkych
bfi$nich operacich s naslednou chemo-
terapii, jez provazi nechutenstvi a uby-
tek na vaze, a o onkologické pacienty,
ktefi prodélali sérii ozafeni v oblasti
krku a nedokazi polykat pevnd sousta.
Jsou casto odkazani na vyzivu tekutou
a polotekutou, a kdyZ si predstavime,
jaké jsou moznosti - polévka, kase,
jogurty, je jasné, ze dostate¢ny prijem
energie a bilkovin do sebe nedokdzi
dostat.

Foto: Markéta Zikmundova

»Podle vyzkumt maji dobfe Ziveni
onkologicti pacienti jasné vyssi $anci na
dlouhodobé preziti. Také se zjistilo, ze
pokud poddvame pacientovi specidlni
vyzivu ve formé takzvaného sippingu
- popijeni - alespon ¢trnact dni pred
velkou bfi$ni operaci, je rekonvalescen-
ce rychlejsi a pacient opousti nemocnici
dtive,“ doplnila MUDr. Jana Pékna.

Diky vyborné spolupraci s operac-
nimi obory se postupné dafi zachytit

KontakTY:

Nutriéni poradna — Pavilon E,
suterén (vchod z Machovy ulice)
Tel.: 317 756 595
nutricni.poradna@hospital-bn.cz
www.hospital-bn.cz/oddeleni/
nutricni-poradna

pacienty s rizikem v dasledku podvy-
Zivy jesté pred operaci a na vykon je
nutri¢né pripravit. ,Nejdfive se pa-
cienta podrobné vyptam na jeho cho-
roby a uzivané léky a zjistim, zda v po-
sledni dobé zhubnul. Co sni béhem
dne, jaké ma pohybové aktivity. Potom
zjistuji, jak je na tom po fyzické stran-
ce, jaké je procento jeho svald, jakou
ma silu, kolik dokéze vyjit schodi a ujit
kilometrd,“ popisuje primérka. V ob-
jektivnim vySetfeni ji pomahaji pfistro-
je - dynamometr a bioimpedancni vaha
a nékdy i laboratorni vySetfeni krve.

PACIENTOVI DAVAJI | NUTRIDRINKY

A jak pacienta ,,vykrmi“? Pokud spliuje
kritéria dana pojisfovnami, md narok
na predepsani dopliikové vyzivy ve for-
mé nutridrinkil, coZ jsou tekuté smési
obsahujici spravny pomér tukd, cukri,
bilkovin a vitamin@ v koncentrované
formé, kterymi pacientovi doplni ne-
dostate¢ny prijem energie a predevsim
bilkovin. ,,V praxi to vypada tak, Ze pa-
cient se snazi snist, co dokaze, a k tomu
vypije naptiklad dva nutridrinky za
den. Mdme podobné smési i ve formé
pudingt, jogurtd a dZzusu. Jsou ale také
pacienti, ktefi nemohou polykat viibec
a tekutou vyZivu si aplikuji do hadicky
zavedené pres bfisni sténu rovnou do
Zaludku,“ doplnila primatka s tim, Ze
pacienta samoziejmé také presvédcuji,
aby se hybal.

»lim, Ze navazeme s pacientem
kontakt, pravidelné ho kontrolujeme
a zajimame se o stav jeho vyZivy a pro-
blémy, které s tim souvisi, dosahujeme
ve vétsiné pripadit vyborné spolupra-
ce. Vidycky mam radost, kdyz vidim,
jak pacient doslova rozkvetl po mésici
nutri¢ni podpory. Nebo kdyz fekne, Ze
zvlada véci, které diiv nedokdzal. Treba
se vratil do prace a ke svym koni¢kiim,“
dodala MUDr. Jana Pékna. (zik)

NUTRIENT PORADNA je vybavena modernimi diagnostickymi pfistroji, napfiklad

véhou InBody.

Foto: Markéta Zikmundova
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RYMA A KASEL NEZNAMENA,

ZE MATE KORONAVIR

(pokracovani ze str. 1)

Neni vam dobte, mate kasel a vysokou teplotu a ne-
vite, co mate délat? Zeptali jsme se plicni lékarky Ne-
mocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov MUDr. Markéty
Blahové. ,Leto$ni chiipkové obdobi bude opravdu
vyjimecné, dulezité je nepropadat panice, zistat doma
a sledovat priznaky,” fika.

o Co by tedy mél udélat clovék, ktery md klasicky
rymu, kasel a teplotu?

Pokud ma horecku, ktera trva déle nez dva dny, nebo

suchy kasel bez teploty, mél by kontaktovat telefonicky

svého praktického lékare. Pokud méa pouze horecku

po dobu krat$i nez dva dny, pravdépodobné se nejed-

nd o koronavirus. V takovém piipadé radim, zistante

PREVENCE CHRIPKOVEHO ONEMOCNENI:
e ockovani (konec zafi-prosinec)
¢ dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel

* myti rukou teplou vodou a mydlem, ev. dez-
infekce prostfedky na bézi alkoholu, event.
i pouzivani jednorazovych rukavic

¢ pokud se necitim dobfte, zlistanu doma

¢ vyhybat se mistdm s velkou koncentraci osob,
zvlasté v uzavienych prostorech

e ochrana nosu a Ust (rousky)

e zdravy zivotni styl — prevence obezity, nekou-
fit, Ié¢it chronickd onemocnéni, vitaminy ideal-
né v ptirozené formé stejné, jako mineraly

v domici karanténé, nadale se sledujte a uzivejte léky
proti horeéce. Pokud se vam i $patné dycha, volejte
ihned linku 155.

o Mad vyzadovat nemocny testy na covid-19?

O provedeni testu na koronavirus rozhoduje lékaf, at
uz prakticky, ¢i odborny, nebo hygienicka stanice na
zakladé priznakd nebo kontakti, tedy zda se setkal
s lidmi pozitivnimi na koronavirus ¢i pfimo s nemoci
covid-19. Vidy je tfeba si uvédomit, ze 1ékar 1é¢i one-
mocnéni, to je angina, zanét hornich cest dychacich,
bronchitida nebo tfeba gastroenteritida. Koronavirus
je pivodce onemocnéni stejné jako chfipkovy virus
nebo tieba streptokok. V domaci izolaci by nemocny
mél byt vzdy, a to nejenom s koronavirem, ale s kazdou
infekéni nemoci, coZ je i ona vy$e jmenovana angina
(streptokok) nebo chfipka! Pokud mate doporudeni
nebo zddanku k provedeni testu od lékare, navstivte
odbérové misto, které je u nds v nemocnici. Pokud ne-
mate piiznaky onemocnéni a doporuceni nebo Zadan-
ku od lékate, vySetfeni neni indikovano. Lze ho ale
provést, avsak testovani si musite uhradit sim.

o Doporucujete ockovdni proti chiipce, i kdyz neni
ti¢inné na covid-19?

Ockovani proti chfipce patii k velmi G¢innym ocko-
vanim, které zabrdni onemocnéni, jehoz puvodce
je chtipkovy virus. To miize mit velmi zavazny pri-
béh a u oslabenych jedinct - roli hraje vék, imuni-
ta, chronické onemocnéni - dokonce i smrtelny. Jak
jsme v minulych letech zaznamenali v na$i nemocnici,
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PRizNAKY coviD-19:

Horeéka é&i teplota nad 37,5 °C trvajici déle
nez dva dny, suchy kasel, dusnost/pocit
ztizeného dychani, ztrata chuti a cichu.

O provedeni testu na koronavirus rozhoduje
|ékaF (prakticky, odborny) nebo hygienicka
stanice.

Odbérové misto funguje v Nemocnici Rudolfa
a Stefanie (vjezd z ulice Erbenova), otevieno
po-so 7:00-19:00, nedéle zavieno. Je nutné
se predem objednat na tel. 601 563 598.
Cena odbéru pro samoplatce 1 756 K¢.

a dokonce i u nasich zaméstnanci. Ockovani proti
chtipce v§ak nechrani proti koronaviru. Na tuto ocko-
vaci latku teprve netrpélivé ¢ekame. Nicméné soubéh
obou onemocnéni - chfipka a koronavirus - je mozny
a z logiky véci velmi nebezpec¢ny. Zatim nikdo nevi,
jaky dopad na organismus muze mit kombinace obou
onemocnéni nebo jak muzeme dopadnout, onemoc-
nime-li po chfipce jesté covid-19. Obé onemocnéni
mohou mit zavazny az smrtelny pribéh a vzhledem
k tomu, Ze alespon proti chfipce se miizeme s vysokou
mirou pravdépodobnosti uchranit o¢kovanim, dopo-
rucujeme vem, ktefi nemaji kontraindikaci ockovani
proti chfipce, aby tuto moZznost vyuzili a chrénili tak
sebe, své blizké a pacienty. Oc¢kovani proti chiipce
zvlasté v rizikovych skupindach tedy i ja jednozna¢né
doporucuji.

o Jakd je kromé ockovdni dalsi prevence proti témto
onemocnénim?

Urcité je to predevsim dodrzovani zakladnich hygie-

nickych pravidel, ktera uz asi vsichni zname. Od myti

rukou, noseni rousek, vyhybani se mistim s velkou

koncentraci lidi az po zdravy Zivotni styl. (zik)

Do cekaren jsme nainstalovali nové televize

* Cas straveny v ¢ekarné si nyni mohou kratit pacienti

mocnice o aktudlnim déni, a to formou
on-line informaéniho vstupu v dolni
textové listé. Jinak samozfejmosti ob-
razovek je on-line zpravodajsky servis
a zobrazeni data a Casu. V pravé casti
obrazovky jsou umistény dulezité in-
forma¢ni materidly z nasi nemocnice,“
vyjmenoval Petr Ballek, tiskovy mluvci
a PR manaZer nemocnice.

Spoty pfindseji novinky nejen z ne- i edukativni vysilani. ,Velkou vyhodou Skladba vysilani je sestavena nejen
mocnice, ale i aktualni déni v Ceské  téchto zafizeni je, Ze nemocnice mize  z propaga¢nich $otli nemocnice a pred-
republice a ve svété. Nabizeji zdrovenn  informovat pacienty a navstévniky ne-  staveni jednotlivych oddéleni, ale také

sledovanim televiznich obrazovek. Nemocnice jich nové
poridila celkem patnact a umistény jsou v ¢ekarnach
naptiklad chirurgické, ortopedické ambulance, v ORL
ambulanci, v Endoskopickém centru &i na transfuzni sta-
nici. Samozfejmé jsou nainstalovany i v nové otevieném
Komplexnim rehabilita¢nim centru.

NovY spoT se natacel na détském oddéleni.

Foto: Markéta Zikmundova

se vysilaji pofady o prvni pomoci, jak
se zachovat pri autonehodé, porady
z oblasti bezpec¢nosti, navic dokumenty
o prospésnosti tfidéni odpadu nebo in-
formace Ministerstva zdravotnictvi CR
o pandemii covid-19. Dalsi souédsti vy-
silani jsou filmy o krasach ¢eskych mést,
nau¢né kvizy a otazky a také televizni
stanice TV Milau, pfinasejici porady
o domacich mazli¢cich, zejména o ko¢-
kach a psech.

Nékteré z téchto obrazovek budou
do budoucna propojeny i s vyvolavacim
zafizenim, které zajisti vétsi komfort
pti objedndvani a piijimani pacientt
v ordinacich. V tomto kontinudlnim
vysilani bude i prostor pro komer¢-
ni sdéleni jednotlivych firem. ,,Pokud
bude mit néjaky podnikatelsky subjekt
nejen z BeneSova zdjem inzerovat své
reklamni spoty pravé na nasich obra-
zovkach, je to samoziejmé za uhradu

NovE TELEVIZNI obrazovky v éekéarnach
pFinaseji informace z nemocnice
a také online zpravodajstvi.

Foto: Markéta Zikmundové

mozné. Podminkou je pouze to, aby
tento reklamni vstup byl eticky a nebyl
v rozporu s platnou legislativou,“ dodal
mluv¢i Petr Ballek.

Nemocnice dokonce planuje natocit
nékolik kratkych videospott o jednot-
livych oddélenich. Naptiklad uz bézi
neddvno vytvorené video o Nutri¢ni
poradné ¢i o oddéleni klinické mikro-
biologie. Nedavno se filmovalo také na
porodnici ¢i na détském oddéleni. Svij
spot bude mit naptiklad i Nemocni¢ni
lékarna. (red)
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POMAHA LIDEM VYROVNAT SE
SE ZTRATOU BLIZKEHO

e Vrchni sestra interniho oddéleni Eva Hrkalova je
zaroven také zdravotni intervent. Co je jejim Ukolem?
Napfiklad dostat ze stresové reakce pacienta, ktery
se od lékafe dozvi Spatnou zpravu.

Zdravotnici se obcas setkaji s lidskym
nestéstim, se smutkem a truchlenim.
Lidé néjakym zpusobem reaguji na
sdéleni onkologické diagndzy, termi-
ndlni progndzy ¢i umrti. Lékati jsou
perfektné pfipraveni na zdchranu Zi-
vota a lécbu, méné vsak na poskytova-
ni psychické podpory jak pacientovi,
tak jeho pribuznym. Od toho puisobi
od letosniho roku napri¢ benesovskou
nemocnici zdravotni intervent.

»,KdyZ jsem vidéla, jak nékteri lidé
reaguji na svou diagndzu, zajimala
jsem se o kurz intervence v systému
SPIS, kterym jsem prosla letos v uno-
ru, abych mohla byt v tomto ohledu
napomocna. Navic se to lehce dotyka
psychologie, ktera mé vzdycky pfita-
hovala,“ fekla Eva Hrkalova. Podle
ni je intervent v nemocnicich velmi
potteba. Pomiize zvladnout stresovou
reakci samotnému pacientovi, jeho
blizkym nebo svédkim néjaké mimo-
radné udalosti, napriklad autonehody.

»1 j& sama, kdyz jsem pted 11 lety
porodila syna, ktery byl ve Spatném
zdravotnim stavu a byl odvezen na
vyssi pracovisté, bych v tu chvili né-
koho takového uvitala. Méla jsem
hrozné pocity a potiebovala jsem sly-
Set, Ze to, co citim, je normdlni,“ po-

znamenala Eva Hrkalova, ktera je jako
intervent stale na telefonu.
Kompetence zavolat ji maji lékari,
zdravotni sestry i oSetfujici personal,
kdyz vidi, Ze ¢lovék reaguje neprimé-
fené na néjakou traumatickou udd-
lost. Jsou dva typy reakci. Prvni a ¢as-
téjsi je, ze clovek krici, place a nevi,
co mé délat. Druhy typ je zamrznuti,
kdy nekomunikuje, diva se do jedno-
ho mista a neprojevuje se, coz je slo-

INTERVENT POSKYTUJE HLAVNE OPORU
»Kdyz mi kolegové zavolaji, mam
vidycky pocit nervézni zvédavos-
ti, jestli se bude jednat o prvni nebo
druhy typ. Predstavim se, promluvim
s nim, za¢nu intervenovat a uz to jde
samo. Samozifejmé se mohu setkat
i s agresivitou, je to psychicky naro¢-
né, ale kurz nds na vse perfektné pfi-
pravil,“ uvedla Eva Hrkalov4 s tim, ze
u interventa neni na misté utésovani.
Bézné clovék v takové situaci dru-
hého chlicholi, fikd, Ze to bude dob-
ré, Ze se vSe vyresi, ale intervent takto
nejednd, nebalamuti, ale fikd prav-
du. Nechd pacientovi projevit emoce
a ventilovat je. Uz jeho pfitomnost na
néj urcitym zpiusobem piisobi, inter-

Kbyz Eva HriaLoVA vidéla, jak néktefi lidé reaguji na svou diagnézu, absolvovala kurz intervence.

e |
=

vent mu davéa pochopit, Ze tak, jak se
citi, je bézna reakce jeho téla.

»Mym tkolem je byt s nim a posky-
tovat oporu. Nékdy muze intervence
trvat dlouho, nejvic jsem zazila Ctyti
hodiny a intervenovala i $est lidi na-
jednou. Specidlni skupinou jsou malé
déti, kterym by se nemélo lhat a fikat,
ze jeho blizky spi nebo je v nebicku,
jak to obcas lidé délaji. Vhodnou for-
mou se jim musi podat realita,“ po-
psala Eva Hrkalovd. Upozornuje také
na to, ze je dilezité nepodavat lidem

Foto: Markéta Zikmundova

Zdravotnicky intervent provazi
zasazené v jejich nejtézsich
chvilich. Vysvétluje jim, co se
s jejich blizkymi déje (vysetteni,
zakroky, resuscitace ...), mize
byt pfitomen i v situacich, kdy
je rodiné sdélena zprava o Umrti
pacienta. Pomaha planovat dalsi
bezprostiedni kroky, jez budou
muset zasazeni & pozustali
udinit. Informuje je o moznosti
vyuziti nasledné péce nebo jim
v pfipadé potreby zprostfedkuje
kontakty na krizova pracovisté,
jez poskytuji dalsi typy psychoso-
cialni sluzby. Ukolem interventa
byvéa rovnéz edukace o mozném
pribéhu akutni stresové reakce
u zasazenych osob, napoméha
zasazenym orientovat se v pru-
béhu této reakce a podporuje
je v adaptaci na nahle vzniklou
obtiznou situaci.

Zdroj: www.spis.cz

ve stresové reakci ihned tisici léky.
»V nemocnici lidi 1é¢ime a chceme
jim pomoci, a tak prvni, co jim dame,
je lék. Po ném se sice ¢lovéku ulevi,
ale problém se jen odsune o nékolik
hodin, dni, mésict i o rok pozdéji. Az
mu reakce znovu nastoupi, nebude
védét, co ma délat, a sahne opét po
1éku,“ vysvétlila Eva Hrkalova.
Intervent je zaroven sluzbou pro 1é-
kare a sestry, protoze se dal nemuseji
zabyvat psychickou strankou ¢lovéka
se stresovou reakci. Pfedaji ho inter-
ventovi a mohou se vénovat své praci.
Ovsem s intervenci musi onen ¢lovék
souhlasit. Pokud je intervent presvéd-
¢en, ze je jeho prace u konce, predd
pacienta blizké osobé nebo k dalsi
péci napriklad krizovych center. Ne-
mél by ho nechat odejit samotného.

PODPORA JE POTREBA TEMER

NA VSECH ODDELENICH

Zatim se intervence rozebéhla na in-
ternim oddéleni a jednotce intenzivni
péce. Pouzitelnad je ale téméf na viech
oddélenich, kde lidem lékafi sdéluji
vazné diagnozy - treba na chirurgic-
kém, kam piijizdéji lidé po autoneho-
dé, nebo i na porodnici, kde mohou
byt maminky konfrontovany s tim, Ze
jejich dité prevazeji na vyssi pracovi-
$§té, nebo dokonce zemrelo. Celkem
budou v benesovské nemocnici vy-
$koleni jako interventi tfi lidé.

V Ceské republice existuji inter-
venti nejen v nemocnicich, ale také
u zdravotnické zachranné sluzby. Jsou
¢leny systému SPIS (Systém psycho-
socidlni interven¢ni sluzby), ktery
porada kurzy, Skoleni a dalsi akce
pro zdravotni interventy a kolegialni
(peer) podporu. (zik)




VdzZeni ¢tendri,

je jisté, Ze nds jesté néjakou dobu bude
v nasich soukromych i pracovnich
Zivotech ovliviiovat koronavirus jako
takovy. Ten s ndmi na této planeté bude
jiz navéky, bude se sdm néjak vyvijet

a je jen na nds, jak se k Zivotu s nim
postavime. Samoziejmé Ze bude zdleZet
na rychlosti jeho prozkoumdni a na
pripadné licinné vakciné.

Vidime z médii, Ze jde o onemocnén,
které stdle jesté moc nezndme, ale které
mnohdy dokdZe zcela pieplnit zdravot-
nické kapacity nemocnic zdpadnich
zemt, coZ je potom velky problém.

Neni to o ptistrojich, ventildtorech,
ochrannych prostiedcich a pomiickdch.
Téch mdme dostatecné mnozstvi. Je to

o persondlu nemocnic, o zdravych,
psychicky silnych a erudovanych lidech.
O lidech, kteri budou schopni sprdv-
né obsluhovat ventildtory a pecovat

o pripadné nemocné, u kterych bézny
koronavirovy zdnét nosohltanu prejde
v postizeni plic ¢i v krajnim pripadé

v multiorgdnové selhdni.

Jarni vina epidemie nds v mnohém
poucila a na mnohé pfipravila. Nyni,
v podzimnim obdobi, kdy jsou kazdo-
rocné bézné a cetné infekce dychacich
cest, mdme v nemocnici dostatecné
mnozstvi vseho, co potfebujeme pro
Jjejich diagnostiku a spravnou lécbu.

Mnoho lidi se vak stdle boji, Ze se
pravé v nemocnici koronavirem nakazi,
podceriuji zdvazné ptiznaky nemoci

a nejdou k lékati. Pred rokem se na
mnoha kongresech hovofilo o naduzi-
vani lékatské péce a nyni, kviili hysterii
okolo covidu, je to paradoxné spise pro-
blém se zanedbdvinim péce o své zdravi.
Nejsem na zdkladé dostupnych
informaci o koronaviru toho ndzoru,
Ze je nutné plosné vsechno omezit,
zavrit a totdlné izolovat. Existuji jasnd
pravidla, jejichz dodrzovdnim se riziko
ndkazy prendsené kapénkovou infekci
vyznamné snizi. Asijské obyvatelstvo,
které je virtim typu SARS pravidelné
vystavovdno, to dodrzZovdnim téchto
pravidel jasné deklaruje. Covid-19 je
podobny chiipce. V nécem je mirnéjsi,
v nécem, nékdy a v néjaké zemépisné
oblasti je zaludnéjsi.
Je ale jisté, Ze hlavni ochrana spoéivd
v chovdni, které plati pro vSechna
onemocnéni dychacich cest. Citim-li
se nemocny, ziistanu doma, v mistech
s vyskytem vice lidi pouZiji zakryti ist
a nosu a dodrZuji bezpecny odstup.
Diilezitd je pravidelnd hygiena rukou.
Plosnd celostdtni opatieni nejsou
tedy z mého pohledu efektivni ani
smysluplnd. Méli bychom reagovat na
mistni podminky, a proto jsme v tésném
kontaktu s hygieniky, kter{ maji prehled
o typu a incidenci infekci v regionu.
Kdyby tedy opét na podzim nastala
naptiklad situace, ze se celostdtné
uzavrou skoly, skolky, firmy... miiZeme
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se kdekoli v nemocnicich dostat do velmi
nekomfortni situace, kdy ziistanou
doma s détmi zdravotni sestry, sanitdrky
a lékatky a nebudeme potom schopni
obsluhovat ty nase dokonalé pfistroje,
které pomdhaji zachrdnit Zivoty.

Nemocnice nemd tedy v pldnu prestat
na podzim provddeét planované operacni
vykony ani jind planovand vysetteni.

To by totiz v konecném diisledku mélo
mnohem horsi dopady nejen na ekono-
miku nemocnice, potazmo na ekonomi-
ku celé spole¢nosti, ale piedevsim by to
mélo negativni dopady na zdravi nasich
spoluobcanii. A to nechceme!

Nemocnice mé na zdkladé jarni
viny epidemie systém a metodiku, jak
se bezpecné postarat o vSechny, covid
negativni i covid pozitivni pacienty.

Verim, Ze zvitézi raciondlni, efektivni
pristup na podkladé mediciny zaloZené
na ditkazech a zkusSenostech, a Ze si
vSichni uvédomime, jak zdvaznym
zptisobem nasi civilizovanou spolecnost
miiZe infekcni onemocnéni a jeho Siteni
ovlivnit.

Nemocnice Rudolfa a Stefanie je diky
skvélému persondlu a dokonalému vy-
baveni pfipravena byt vam partnerem

Dékuji vam vSem za podporu,
kterou nasemu tymu davdte!

MUDryr. Roman Mrva,
predseda predstavenstva

NEMOCNICE NABIZ[

i p Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov, a.5.,
nemocnice Stiedofeského kraje

LEKARE
CHIRURGIE - REHABILITACE - ORL
PATOLOGIE - INTERNA

RADIOLOGIE A ZOBRAZOVACI
METODY

TRANSFUZNI A HEMATOLOGICKE
ODDELEN(

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNiIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

PRIDEJTE SE K NAM!
% HLEDAME

VSEOBECNE, PRAKTICKE
SESTRY

CHIRURGIE A CENTRALNI
OPERACNI SALY

ORTOPEDIE A TRAUMATOLOGIE
ARO - ORL - INTERNA

OSTATNI NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE PRACOVNIKY
ZDRAVOTN{ LABORANT NA ODDELENI KLINICKE BIOCHEMIE
RADIOLOGICKY ASISTENT - FYZIOTERAPEUT
SANITARKA / SANITAR

# CO VAM NABIZIME?
Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice naborové pfispévky Ci pfispévky
na ubytovani pro mimobenesovské uchazece x Moderni a profesionalni prostiedi x
Pratelsky kolektiv x Nadstandardni podporu vzdélavani a osobniho rozvoje
Sirokou nabidku zaméstnaneckych benefitd:
- 25 dni dovolené a 2 dny zdravotniho volna (SICK-DAYS) - penzijni pfipojisténi - zvyhodnéné
nemocnic¢ni jesle - dotované podnikové stravovani - bezplatné ockovani proti chfipce - slevy
a zvyhodnéné sluzby nemocnice - slevy u smluvnich partner nemocnice

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
¢i kontaktujte usek fizeni lidskych zdroju:
pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554

i ik E\. !

NABIDKA NEMOCNICNI LEKAR

PODZIM

LT

INY

na cely sortiment
znacky Weleda !!!

Akce probiha v terminu

30% sleva
na cely sortiment
znacky Avene !!!
Akce probiha v terminu
17.9.-20.9. 2020

15.9. -15.10. 2020

WWELEDD

La Roche Posay + Vichy

25% sleva pti nakupu dvou
libovolnych produktt
téchto znacek

Dny Marianne:
18.9.-22.9. 2020

Nemocnicni lIékarna
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,
nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564
e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz
OTEVIRACI DOBA:
pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota — nedéle + svatek: 8:00 — 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/
nemocnicni-lekarna
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Nepodcenujte palen
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ani problémy s polykanlm

. Endoskoplcke centrum proslo velkou modernizaci, mé
nové pristroje a je také akreditovanym centrem zapoje-
nym do néarodniho screeningového programu pro ¢asnou
detekci nadoru tlustého streva. ,Je to pro nas prestiz,”
fikd vedouci centra MUDr. Vladan Burda.

Endoskopie, gastroenterologie, to
jsou oblasti lékafstvi, které jsou asi
jedny z nejsloZitéjsich, protoZe se
zabyvaji celym travicim traktem.
Jak diileZity je tento obor?

Kaid}'f lékafsk)’r obor je nepostradateln}'l
vsak asi pravdou, ze gastroenterologle
a hepatologie ma Siroky zabér a velké
mnozstvi potizi, se kterymi se v béz-
né praxi setkdvame, maji pravé ptvod
v onemocnéni zazivaciho traktu nebo
jater. Pfestoze jsme interni obor, pro-
vadime mnozstvi manualnich vykont
a mame spole¢né pacienty jak s klasic-
kou internou, tak chirurgii, coz je pro
nas unikatni.

o S jakymi problémy nejcastéji
pacienti pfichdzeji?

Nasi pacienti maji opravdu pestré po-
tize. Problémy se zaZzivanim, abytek na
vaze nebo rizné bolesti bricha a krva-
ceni jsou asi typické pripady, ale ¢asto
vySetfujeme i pacienty s rliznymi for-
mami atypickych vyrazek, dus$nosti
a kaslem ¢i zvétSenim uzlin. Velice dile-
Zitéjsou preventivni programy zamérené
na odhalovani ¢asnych stadii rakoviny.

Podle nékterych statistik jsou Cesi
jednim z nejvice postiZenych ndrodii
v oblasti rakoviny stfev a pry je to
zpiisobeno i zvysenou potiebou piti
piva...

Pivo muiZe obsahovat toxické latky plis-
nového piivodu, ale jestli to souvisi se
zvy$enym vyskytem rakoviny stfev je

ENDOSKOPICKE CENTRUM

® Pavilon E, suterén
(vchod z Méachovy ulice),
tel.: 317 756 576
¢ Gastroenterologicka ambulance
se zabyva onemocnénim
jicnu, zaludku a streva (rdzné
poruchy polykani, bolesti bficha
a hubnuti).
¢ Hepatologickd ambulance fesi
choroby jater.
¢ Proktologicka ambulance [é&i
onemocnéni koneéniku véetné
hemoroidalnich potizi.
»Pracujeme na téchto ambulan-
cich spole¢né s MUDr. Katefinou
Vilimovskou, MUDr. Zdefkem
Spale a MUDr. Michalem Oscipov-
skym. Slozitéjsi ptipady konzultu-
jeme a jsme v Uzkém kontaktu
s kolegy ve velkych fakultnich
nemocnicich.”

jen spekulaci. Naproti tomu je potvrze-
no, Ze zvySenym rizikem je tfeba vétsi
ptijem zpracovaného Cerveného masa,
tedy saldmii a tfeba uzeného masa.
V této oblasti stéle probiha intenzivni
védecky vyzkum.

o Ma vliv na nékteré choroby zaZi-
vaciho traktu i soucasny zrychleny
Zivotni styl?

Ano, je napiiklad prokdzan jednoznac-
ny naruast vyskytt chronickych idiopa-
tickych zanétt stteva v souvislosti s mo-
dernim zptisobem Zivota. Déle nékteré
stravovaci navyky s vy$$im obsahem
masa a niz$im zastoupenim vldkniny
maji vliv na vys$i vyskyt kolorektdlniho
nadoru.

» KAZDY OBCAN BY MEL
PO DOSAZENi VEKU 50 LET
PODSTOUPIT PRIMARNI KO-
LOSKOPII A POTE CHODIT
NA KONTROLY V DESETI-
LETYCH INTERVALECH. «

o Co byste doporucil jako prevenci?
Onemocnéni je bohuzel casto vysled-
kem mnoha faktort, nékteré z nich ne-
ovlivnime, naptiklad dédi¢nost. Jindy je
souvislost s nékterymi faktory proka-
zana a vSeobecné znamad. Jednoznadné
nejdtilezitéjsi je nekoufit, vést aktivni
zptisob Zzivota a alkohol pit s rozumem.
Déle nepodcenovat nové vzniklé potize,
zejména poruchy polykani, tporné pa-
leni zahy, zménu charakteru vyprazd-
fovani, pfitomnost krve na stolici a ne-
chtény vahovy tbytek.

o Meéli by se lidé nechat v uréitém
véku vysetrit?

V Ceské republice je zaveden scree-
ningovy program pro ¢asnou detekci
nadort tlustého stfeva. Kazdy obcan by
mél po dosaZeni véku 50 let podstoupit
primérni koloskopii a poté chodit na
kontroly v 10letych intervalech. Nase
pracovi§té je akreditovanym centrem
zapojenym do ndarodniho screenin-
gového programu. Museli jsme splnit
ptedepsand kritéria kvality a kazdy rok
dokladujeme jejich udrzeni. Neni to
jednoduché, ale ur¢ité prestizni posta-
veni ndm za vice prace stoji.

o Setkal jste se ve své praxi i s netra-
di¢nim pripadem?

MUDR. Viapan Burpa zadinal v beneSovské nemocnici pred dvaceti lety jako
IékaF na interné, dnes je vedoucim Endoskopického centra.

Ano, jisté, jsou to bohuzel vétsinou ve-
lice smutné pfipady. Jinak vzpominam
na bizarni ,potize“ jednoho mladého
muze, ktery uporné zadal opakova-
né vySetteni, protoze mél kazdé rano po
snidani nuceni na velkou stranu. Pocho-
pitelné je v pofadku a Zddné onemocné-
ni nebylo nikdy zjisténo.

o Veétsina lidi md endoskopii spojenou
s hadickou zavedenou do Zaludku,
coz je pro né nepiijemné a prichd-
zeji k vdm s obavami. Uklidriujete
je léky?

Pri provadéni gastroskopie je pristroj

zaveden v tésné blizkosti dychacich cest,

vétsi davky léka na uklidnéni by mohly
zpusobit problémy s dychanim, proto
musime postupovat velice opatrné. Re-
$enim je pouziti lokdlniho anestetika

v krku podobné jako u zubate. Dalsi

moznosti je tenky gastroskop zavedeny

nosem, ktery méné drazdi v krku. Cel-
kova anestezie je az posledni moznosti,
ale ani to neni pro nds vyjime¢na situace.

o Nekomfortni, co se tykd studu, je
i kolonoskopie. Mdte na to néjaké
feseni?

Naptiklad doporuc¢ujeme vidy pfi ob-
jednani koupit rovnou v lékirné pii
vyzvednuti projimadla specidlni Sortky,
je to nékolikakorunova zalezitost. Dale
tradi¢né velice uzce spolupracujeme pri
provadéni koloskopii s nasimi zkuseny-
mi anesteziology. Aplikaci kratkodobé
pusobicich 1éka pfesné na miru kon-
krétnimu pacientovi mohou témér zcela
odstranit bolest a uzkost v pribéhu ko-
loskopie. Stava se nam opakované, Ze po
vySetfeni pacient se $§patnou predchozi
zku$enosti ani nemuze uvéfit, ze kolo-
skopie byla skute¢né provedena. Zaro-
ven my jako lékati mame dostatek ¢asu
k peclivému vysetfeni a dokonalému
odstranéni pripadného polypu. Muze-
me pak se v§i zodpovédnosti volit delsi

kontrolni intervaly. Jsme velice radi, Ze
tento moderni pristup miiZeme nasim
pacientim nabidnout.

o Jaké mdte p¥istrojové vybaveni?
Mame §tésti, ze v ramci dotace Evropské
unie miZzeme pouzivat nejmodernéjsi
endoskopy firmy Olympus s vysokym
rozliSenim a schopnosti pfiblizeni ob-
razu. Tato technika vyznamné zvysuje
pravdépodobnost odhaleni onemocné-
ni stfeva a zvySuje $ance na uplné od-
stranéni nadoru. Dale mame k dispozici
tenky endoskop k $etrné gastroskopii
pti zavedeni nosem. Jinak disponujeme
vybavenim odpovidajicim nasemu po-
staveni oblastni nemocnice.

« Cim je pro vds tento obor zajimavy?
Jako internistu mé vzdy lakala pest-
rost a mnozstvi manualnich vykonu
pti endoskopiich. Dale je tu moZznost
jasné diagnostiky a u¢inné 1éc¢by vétsi-
ny gastroenterologickych onemocnéni.
Gastroenterologie, a endoskopie zvlas-
té, je velice dynamicky obor vyuzivajici
nejnovéj$i moznosti védy a techniky.
Moznost v jistém smyslu ,,byt u toho" je
pro mé velmi atraktivni. Dokonce i ko-
legové lékari nékdy byvaji prekvapeni,
co vée miizeme diagnostikovat a 1é¢it.

o Jak jste se dostal do benesovské
nemocnice?

Po studiich jsem nastoupil na vojenskou
sluzbu do Benesova. Tehdy bylo velice
obtizné ziskat dobrou prici na plny tva-
zek jako 1ékaf. Pfijal jsem proto s radosti
nabidku tehdejsiho primare na interné
MUDr. Véclava Havlika. Po skonceni
prezenéni sluzby jsem zacal pracovat
jako lékat na interné a pozdéji gastro-
enterologii. V benesovské nemocnici
pracuji jiz dvacet let. V posledni dobé¢ se
vénuji i nutri¢ni problematice.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA
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LIT. 1989
LATKA NA
OHMATANI JEORCPU- OVINUTi
NOHOU
, DRUH MENIC
FINSKE SVETRU IONTU
sibLo
FETIS NEZAKRYT
NIGERIJSKE SEDIVA UPLNE
sibLo — -
= DANSKA ZNACKA
R TISK. NASEHO TV
WRIZE AGENTRA PRIJIMACE
e Tajenka 1 PLANETKA KIRGIZSKE
CESKA DOSTIHY
REPUBLIKA . -
SEMINAR NEHLUGNE ANGL. ANO
VSTUPNI ZAKULA- BAKSISE
ARMATURA CENE — ETIOP.
SACiHO OPEVNENE MRAVENEC | gjpLo
POTRUBI SVOJE SibLo
SPZ KOSICE KOPECEK EVROPSKA
SVED. SiDLo | VENKOV OD KRTKA FEDERACE
‘ RYCHLOST PATRICI KOPANE
(LID) otovi OHONY
OBCHODNI Tajenka 2 PRADO
. AKADEMIE : CAST
UN:TDL?I:?I\?Y OZNACENT RORSKY JAZYCKOVYCH
DIPLOMATIC- STATNIK USTNICH,
KYCH SBORU AdREeYaL NASTROJU
ZABLOKOVANI SPZRAVENA
PRISTROJE PRI (ITALIE)
ODSTROJIT PRENASENIM POPULARNI
MADARSKE TRAMPSKA
siLo KAPELA 70.LET
SPZ PRAHY- OTAZKA NEJVETSI
MESTA s,z | STAT USA sibLo
ALTENKIR- KOD ) HORNI
CHEN AVERICKE VOLTY
HERCEGOVINY (NEMECKO) SAMOY
OZBROJENY
ZEMINA R ATOM
CAST Aeni
RRE SEVEROAF- OZNAGENi o]
MALEHO RICKES LETGEES ZAJMENO
Bhes POHORI BENINU

V tajence najdete casti citatu herce Milose Kopeckého:

ue-- je predpokladem ..."”

Recepty

BAREVNA BRAMBORACKA

4 porce:

e 300 g brambor

200 g kvétaku

1 mrkev

1 petrzel

Kus celeru

4 |Zice zeleného hrasku
2 |zice ovesnych vlocek
2 |zicky oleje

1 cibule

mletd cervena paprika
sul

libecek

petrzelka

Brambory nakrajime na kostic-

ky, cibuli, kvétak, mrkev, petrzel

a celer nadrobno. Zeleninu dédme
do hrnce, pfidédme vodu a vafi-

me domékka. Pfidédme ovesné
vlocky, kofeni a nechame prohfrat.
Konzistence polévky by méla byt
husta, voda by se tedy méla vyvarit
minimalné na polovinu. Tésné pred
odstavenim pridédme olej a snitku

libecku, ktery polévku spravné
dochuti. Lze pridat také houby.
Podavame posypané nasekanou
petrzelkou.

Na jednu porci: energie 137 keal,
bilkoviny 4 g, sacharidy 22 g,
tuky 3 g

VEPROVA ROLADA SE SPENATEM
4 porce:

e 400 g veprové kyty

e 200 g mrazeného S$penatu

e 80 g dusené veprové Sunky

nad 85 % masa

e 1 |zice plnotuéné hoicice

* 10 g repkového oleje na Spenat
* 10 g fepkového oleje na opecenti
rolady
e Y cibule
e cesnek
e sdl
L]

pept

Kytu si rozfizneme na plat, nakle-
peme pres potravinafskou folii,
opepiime, osolime, potfeme

horcici a poklademe platky sunky.
Pripravime si Spenat: Na oleji ores-
tujeme nadrobno nakrajenou plku
cibule, pfidéme $penéat a cesnek.
Spenét podusime a ochutime soli

a peprem. Smés nechame trosku
vystydnout a poté ji navrstvime

na maso a sto¢ime do rolady. Vse
svazeme provazkem nebo sepneme
jehlou. Roladu posypeme kminem
a opeceme na oleji ze viech stran
na panvicce nebo v pekacku. Dame
do predehfaté trouby se zbytkem
cibule nakrajené na mésicky. Béhem
peceni podlévame vodou. Peceme
dozlatova.

Na jednu porci: energie 220 kcal,
bilkoviny 96 g, sacharidy 4 g, tuky
159

SALAT COLESLAW

4 porce:

400 g hlavkového zeli

300 g mrkve

1 IZice olivového oleje

1 cibule

sul

pepf

150 g bilého jogurtu do 3 %

Zeli nakréjime na tenké nudlicky,
osolime ho a promackame. Tim
zkfehne. Poté pfidame i na tenké
prouzky nakréjenou cibuli, mrkev
a ostatni suroviny.

Na jednu porci: energie 107 kcal,
bilkoviny 4 g, sacharidy 14 g,
tuky 4 g

Kuskus NA sLADKO

1 porce:

¢ 50 g celozrnného kuskusu

® 100 ml polotu¢ného mléka

e 20 g suseného ovoce (rozinky,
Svestky)

® 10 g kokosu nebo ofechd,

Ize pouzit i seminka

e skofice

Uvaiime kuskus spole¢né se suse-
nym ovocem v mléce. Stahneme

z plotynky a pfidéme ofechy ¢i
seminka. Na talifi posypeme skofici.
Tip: Lze si pfipravit i den dopredu

a navrstvit do sklenicky s sebou na
snidani ¢i svacinku do prace nebo
na vylet.

Na jednu porci: energie 357 kcal, bil-
koviny 12 g, sacharidy 53 g, tuky 9 g




PODIVEITE SE SVEMU
USMEVU NA ZOUBEK.

elmex® gelée

Dentalni gel

Dentilni gel

y Aminafluorida micta, - £
eimex il Phbortii
W |

Prevence zubniho kazu

Lécba pocinajiciho zubniho kazu

ausnah itk

Osetreni citlivych zub( 3
..'59

Lék k pouziti v dutiné Ustni.

Elmex gelée dentalni gel (25 g) je €k k pouziti v dutiné Ustni. Obsahuije lécivé
I4tky: smés aminfluoridt a fluorid sodny. Ctéte peclivé pfibalovou informaci!

www.elmex-gelee.cz

RV2001460/01

Tanecni Skola Blanky VaSove porada — - Vstava |
TANECNI TANECNI pro MLADEZ S I_U_N ECN | ﬁ" Exhibition &
pro dospélé 2020-2021 KR ALO\/E =

Kamenice: stfedy od 7.10.2020 Sokolovna JILOVE
K1 — zacatecnici 19:00-20:35 hod. soboty od 3. 10. 2020, 1x za 14 dni
K3 — stfedné pokrocili  20:45-22:20 hod. J8: Zakladni kurz, 17:00-18:50 hod. od/ from:

Strancice: nedéle od 4.10.2020

S1- zacatecnici 15:15-16:50 hod.
S2— mirné pokrogili 17:00-18:35 hod.
S3- stfedné pokrocili  18:45-20:25 hod.
S4-— vice pokrogili 20:35-22:15 hod.

40 SONIM

Jilové: soboty od 3.10.2020
J2 — mirné pokrocili 19:00-20:30 hod.
J3 — stfedné pokrogili  20:40-22:15 hod.

NARODNI Historickd budova
MUZEUM Nérodniho muzea

Vyklizite?

Garaz, ddm, chatu &i stodolu? Dana BREJCHOVA
Prodejte nam nepotiebné véci!
Vykupujeme témér v3e!
Celé pozistalosti i jednotlivé
predméty,
jak staré tak i nové vyroby.

RV2001302/05

RV2001335/01

Inzerci v téchto no 'néch

0 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

Pro vice
informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

RV2000014/97
RV2000985/01

Volejte: 732 543 543




