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PRIPADNE DALSIi COVIDOVE
VLNY SE NEOBAVAME

* Nemocnice Rudolfa

a Stefanie se podle pred-
sedy predstavenstva
MUDr. Romana Mrvy vypo-
fadala s pandemii covid-19
velmi dobre.

Zivot v aredlu nemocnice se zménil ze
dne na den 16. bfezna 2020 - zacala
fungovat v nouzovém rezimu, coZ zna-
menalo ruseni planovanych odlozitel-
nych operaci a o$etfovani jen akutnich
pripadi.

»Samozfejmé pandemie se Sifila,
a tak jsme ocekavali, Ze se dotkne i nas.
Respektovali jsme nafizeni, ktera vy-
chazela z krizovych zékond, z naftize-
ni ministerstva zdravotnictvi i vlady.
Ofsetfovali jsme predev§im pacienty
s akutnimi obtizemi, jejichz stav ¢i zdr-
Zeni by je ohrozilo na Zzivoté. Oddélili
jsme takzvané ¢istou a infekéni ¢ast ne-
mocnice. Zacatky nebyly uplné jedno-
duché, ale byli jsme na pfipadny prijem
pacientti se SARS-CoV-2 pfipraveni,“
uved] predseda predstavenstva MUDr.

Roman Mrva s tim, Ze vSichni pracovali
tak, aby mohli bezpecné osettit vsech-
ny akutni pfichozi, at s covid-19, karan-
ténni, ¢i negativni pacienty.

Nedostatek potfebného hygienic-
kého materidlu a ochrannych pomu-
cek nehrozil. BeneSovskd nemocnice
se zaroven stala distribu¢nim mistem
ochrannych pomtcek pro nemocnice
Stredoceského kraje, ale i praktické 1é-
kate, ambulantni specialisty ¢i zdchran-
nou sluzbu.

0Od 20. dubna zacaly fungovat v§echny
odborné ambulance a v pribéhu kvétna
se lékari vratili k planované operativé,
pticemz akutni a onkologicka probihala
po celou dobu nouzového stavu. Oviem

stale se musela dodrzovat protiepide-
mickd a hygienicka opatfeni nafizena
ministerstvem zdravotnictvi a krajskou
hygienickou stanici a vét§inou se lidé
museli do ambulanci objednavat.

Do konce kvétna bylo v benesov-
ské nemocnici evidovano jen nékolik
desitek pacientd s covid-19. Pozitivni
ptipady v nemocnici zastavaly v fada
jednoho az dvou dni, nasledné byly dle
domluvy se Stfedoc¢eskym krajem a mi-
nisterstvem zdravotnicvi odesilany do
vyclenénych prazskych nemocnic.

A jak je nemocnice ptipravena na pri-
padnou dal$i vlnu koronaviru? ,Jeden
z pavilontl jsme uréili pro karanténni
¢ast a pro pripadné lé¢eni pacientt, kte-
fi by byli na plicni ventilaci. Jsme tedy
schopni oSetfit 10 pacientll s umélou
plicni ventilaci, 24 pacientli s nutnou
lé¢bou kyslikem a dalsich zhruba 25 pa-
cientil bez potfeby intenzivni péce stran
onemocnéni covid-19. Tedy v soucasné
dobé kapacita nemocnice je dostate¢nd,
jsme vybaveni technickymi pomuckami
i ochrannymi odévy a pripadné dalsi
vlny pandemie covid-19 se nebojime,*
upozornil MUDr. Roman Mrva.  (red)

Komplexni
rehabilitacni
centrum

Vétsi pocet vitivek véetné ¢tytko-
morové lazné, systému Kneippovych
chodniki pro cvi¢eni dolnich konée-
tin a bazén budou velkou novinkou

budovaného pavilonu rehabilitace.
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| v kojeni jsou
nové trendy

Gynekolozka nasi nemocnice prosla
kurzem kojeni, aby mohla mamin-
kam nejen po porodu, ale i pfed nim
poradit, jak spravné kojit miminko.
Strana 8
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Rozhovor s novym

primarem

Okam?ité po nastupu do primaridtu

v lednu 2020 se musel §¢éf Transfuz-

niho a hematologického oddéleni

vyporadat hned se dvéma viry.
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PAVILON INTERNY PROSEL
DALSi FAZIi MODERNIZACE

Pavilon Nové interny Nemocnice Ru-
dolfa a Stefanie BeneSov je uz témér
cely zrekonstruovany. Kompletni re-
konstrukei neprosel desitky let, az nyni.
V modernich a komfortnich prostorach
jsou o$etfovani pacienti Interniho od-
déleni, Neurologického oddéleni ¢i En-
doskopického centra. Z péti pater zbyva
opravit uz jen jedno podlazi. S tim by se
meélo zacit jesté letos na podzim.

»Byla to budova, ktera si rekonstrukei
a modernizaci zaslouZila nejvic vzhle-
dem k ostatnim pavilonim v arealu.
Je stard vice nez tficet let, tedy byla
absolutné mimo trendy. Jeji vybaveni
bylo za hranici zivotnosti a neodpovi-
dalo zakladnim pozadavkiim dne$ni
doby,“ uvedl piedseda predstavenstva
MUDr. Roman Mrva.

»Jednozna¢né je nas$im cilem zlep-
$ovat komfort pacienti a personalu,
a tim i kvalitu poskytované péce, rekl
pii slavnostnim otevieni nové zre-
konstruovanych internich ambulanci

loni na jafe radni Stfedoceského kraje
pro oblast bezpe¢nosti a zdravotnictvi
JUDr. Robert Bezdék, CSc. Stiedocesky
kraj jako majoritni vlastnik nemocnice
totiz na druhou fazi modernizace pa-
vilonu poskytl investi¢ni dotaci 33 mi-
lionti korun. ,,Jde o jednu z nejvétsich
leto$nich investic spravovanych Stfedo-
¢eskym krajem. Interni pavilon si o ni
uz tikal,“ doplnila tehdy i hejtmanka
Stfedoceského kraje Jaroslava Pokorna
Jermanova.

Rekonstrukee byla rozdélena do vice
etap. Prvni skonila na jafe roku 2019
a zahrnovala rekonstrukci Endoskopic-
kého centra v suterénu, Interni ambu-
lance v ptizemi a lizkové Neurologické
oddéleni ve tfetim patte. ,Od roku 1989
neprosly prostory neurologie Zadnou
vyraznou rekonstrukei. Napriklad soci-
alni zazemi slouzilo pro celé patro. Nyni
jsou pokoje maximalné dvoulazkové
se socidlnim zdzemim vidy pro dva
pokoje... (pokracovdni na str. 3)

Urazy déti byvaji zpGsobeny
nedbalosti dospélych

BliZi se 1éto a s nim i riziko trazi déti.
Rocné si trazy v Ceské republice vy-
7adaji az 300 Zivotu a az desetkrat to-
lik déti ma kvuli drazu trvalé nésled-
spravnou prevenci. V nasi nemocnici
se snazime na tuto problematiku upo-
zornovat projektem ,,S trazy si nechci
hrat, nejsem jejich kamarad®, s nimz
sestiicky détského oddéleni objizdéji
zakladni 8koly. Cili na zaky prvnich az
tretich tfid.

»Skola je diilezité misto k ovlivné-
ni vnimani, postoji, aktivit, chova-
ni nejen zaky, ale i uditeld a rodica.
Prostfednictvim  $edesatiminutové
interaktivni prezentace informujeme
o tom, jaké drazy v jakych situacich
jim hrozi a jak se jich vyvarovat,“
uvedla vrchni sestra détského oddé-
leni Marie Marvanova.

Zminila, Ze déti ¢asto spravné ne-
odhadnou rizikovou situaci, pfeceni

své sily nebo neposlechnou dobre
minéné rady. ,Vysvétlime jim, co se
jim muze stat, kdyZ budou neopatr-
né. Dulezité je také si uvédomit, ze
velmi ¢asto je uraz zptisoben i nedba-
losti dospélych, kteti dité nevybavili
ochrannymi pomtckami nebo nevy-
tvotili bezpe¢né prostiedi. Doma se
v dosahu ditéte napiiklad nachazeji
jedovaté pokojové kvétiny, chemika-
lie, 1éky ¢i horké nebo ostré predmé-
ty,“ upozornila Marie Marvanova.

A s jakymi urazy se na nasem dét-
ském oddéleni setkdvame nejvice?
»U malych déti, kojenct a déti do jed-
noho roku véku jde nejcastéji o pady
na hlavicku s naslednym pohmozdé-
nim mékkych tkani nebo i otfesem
mozku. U predskolnich a $kolnich
déti jsou to kromé otfesu mozku také
zlomeniny, trazy elektrickym prou-
dem, intoxikace 1éky,“ dodala Marie
Marvanova. (zik)
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Akéni skladové vozy SKODA
jsou vam okamziteé k dispozici.
Staci jen nastoupit.

Vyberte si z akéni nabidky skladovych voz(, které snadno vyhovi
vasim potifebam. Pofidte si napfiklad bestseller znacky, viz
SKODA OCTAVIA COMBI, ktery vynika nejen svou prostornosti.
Nadchne vés také kombinaci luxusu se sportovnim designem,
vysokou bezpeénosti i nezvykle Uspornym provozem. Model
SKODA OCTAVIA COMBI je dostupny jiz od 499 000 K& se
zvyhodnénim az 216 000 K¢. Zastavte se v naSem autorizovaném
dealerstvi SKODA nebo nas kontaktujte telefonicky.

Va$ autorizovany prodejce voz(i SKODA:

Verold BeneSov spol. s r.o.
Cervené Vréky 1490

256 01 Benesov

Tel.: 317 711710
www.veroldbenesov.cz

VE RG i—D Benesow

AUTORIZOVANY PARTNER SKODA

ZALUZIE | ROLETY
MARKYZY | PERGOLY
GARAZOVA VRATA

Sodoma Perfecta s.r.o., Rubesova 626, BeneSov

www.perfecta.cz
Pfijmeme na HPP nebo ZL elektrikafe/montéra

&

&P

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA OCTAVIA COMBI

od 499 000 k&

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozu
SKODA OCTAVIA COMBI: 3,9-6,5 /100 km, 103-148g/km

llustrativni fotografie
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PAVILON INTERNY PROSEL
DALSI FAZi MODERNIZACE

(pokracovani ze str. 1)
Na v8ech pokojich jsou rozvody medici-
nalnich plynd, nova je elektroinstalace,
vybaveni a nédbytek,“ doplnil MUDr.
Roman Mrva. Nové jsou na neurologic-
kém patfe také ambulance EMG a EEG
s ¢ekdrnou a toaletami.

Druhd etapa zacala v prosinci 2019
a dokoncena byla letos v breznu. Mo-
dernizaci proslo prvni a druhé patro
lazkového Oddéleni interny. I tady jako
v ostatnich patrech se kompletné re-
konstruovalo v§e od vody, kanalizace,
elektroinstalace, ustfedniho vytdpéni,
podlah, rozvodu pocitacové sité a medi-
cindlnich plynd. Prostory jsou klimati-
zované a nové vybavené socialnim zaze-
mim. ,Interni oddéleni je pro nds velmi
dulezité. Je to nejvétsi lazkové oddéleni
v nasi nemocnici,“ upozornil technicky
feditel PhDr. Jan Kolbaba s tim, Ze re-
konstrukce v celém pavilonu byla velmi
néro¢nd, protoZe se pracovalo za pro-

Nyni Jsou pokoJE maximalné dvoulGzkové s vlastnim socidlnim zdzemim.

vozu. ,,Za trpélivost a pochopeni patii
dik pacientim i personalu nemocnice.
Cilem rekonstrukce bylo maximalni

PRrVNI pPaTRO interniho oddéleni se po modernizaci otevfelo letos v dubnu.

Uz na pocatku pandemie SARS-

kdy lidé posilali a vozili nasim
zdravotnikdm a sestfi¢kam nejen

§tity, ale i sladkosti, ovoce, svadiny,
vitaminy, ale tfeba i poukazy na
prochézku zooparkem &i nékup

v drogerii. ,Oslovovali nés i nékteré
firmy nejen z BeneSova, ale tfeba
také dobrovolni hasiéi i jednotlivci

s nabidkou pomoci. Vznikly

i dvé vefejné sbirky, kde se pro

nasi nemocnici na nakup plicnich
ventilatord vybralo ptes 320 tisic
korun. Za to dékujeme,” uvedla
feditelka pro lékafské obory MUDr.
Markéta Blahova.

.Moc dékujeme, vazime si toho,

Ze na nés lidé mysleli a posilali

ném takto pozitivni energii. Dékuji

i vSem zaméstnancdm, a to nejen

v prvni linii, protoZe tou vlastné byla
celad bene3ovska nemocnice,” dodal
pfedseda predstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

Cov-2 se zvedla velka vina solidarity,

ruéné §ité rousky a pozdéji ochranné

Foto: Markéta Zikmundova

Foto: Markéta Zikmundova

zvySeni komfortu a myslim, Ze se to po-
datilo. Dékujeme zaroven Stfedoceské-
mu kraji za poskytnutou dotaci na tak
rozsdhlou rekonstrukci,“ dodal PhDr.
Jan Kolbaba.

Persondl je s novymi prostory spoko-
jeny. ,Ocenuji prosvétleni celého pro-
storu, které z naSeho oddéleni udélalo
votnikd, tak pro nase pacienty, rekla
vrchni Interniho oddéleni Eva Hrkalo-
va. ,Nejvice nam prijde vhod dostatek
skladovych prostor, velkd koupelna,
v niz se dobfe manipuluje s imobilnimi
pacienty, a celkové prostfedi,“ dodala
stani¢ni sestra Blanka Koudelkova.

Paté patro pavilonu proslo mo-
dernizaci jiz v roce 2017 a nachdzi se
v ném Détské oddéleni. Zbyva tedy
jesté opravit posledni ¢tvrté patro, ve
kterém je dosud provozovéna néslednd
rehabilitace. (zik)

pandemie!

PR

www.hospital-bn.cz - cerven 2020

Podékovini

Velice si vazim a dékuji jménem
svym i jménem nemocnice $picko-
vému kardiologovi, prim. MUDr.
Viclavu Havlikovi za jeho celoZi-
votni prdci a jeho pfinos nejen pro
Interni oddéleni nasi nemocnice. Pan
primdf byl povéstny svou preciznosti,
nesmlouvavosti a disponoval obrovi-
tymi znalostmi a jesté vétsi paméti.
Pomohl nescetnému poctu pacientil
a zdroveri dokonale pripravil do
»zdravotnické profese” mnoho léka-
fek, lékarii a zdravotnich sestticek.
Dékujeme a prejeme Vim, vizeny
pane primdri, zdravi, spokojenost

a mnoho pohodovych dnil, strdve-
nych tak, jak jste si to pldnoval.

A zdroveri dékuji novému primdri
interniho oddéleni beneSovské ne-
mocnice, prim. MUDr. Martinu Ota-
vovi, ktery je Zdkem pana emeritniho
primdte Havlika, za jeho ptistup
a prdci, kterou odvddi jako novy
$éf interny. Je nepopiratelné, Ze i on
mnohdy tispésné vyuziva zkusenosti
svého ucitele Viclava Havlika.

MUDr. Roman Mrva,
predseda predstavenstva

Interna ma
nového primare

Primaftem Interniho
oddéleni nasi ne-
mocnice se stal

v fijnu lonského ¥
roku MUDr. Mar-
tin Otava, ktery pred
primariatem  putsobil
od roku 2002 jako zastupce primére.
V Nemocnici Rudolfa a Stefanie pracuje
pres tficet let. Zac¢inal jako sekundarni
lékat na Internim oddéleni, poté byl na-
ptiklad vedouci lékar Jednotky intenziv-
ni péce. Zapojuje se také do védecko-vy-
zkumné ¢nnosti. Ulastnil se nékolika
studii predev§im s kardiologickym za-
méfenim, odbornych semindit a kurza

v kardiologii ¢i echokardiografii.  (red)
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Obnoveni provozu nemocnice
po kybernetickém Gtoku Ryuk

¢ Jak dilezité je mit pri-
praveny a promysleny plan
obnovy pocitacové sité, to
je pro technického fedi-
tele Nemocnice Rudolfa

a Stefanie Benesov PhDr.
Jana Kolbabu to nejvétsi
pouceni.

Jen mésic pouzivala Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov, a. s., nemocnice Stie-
doceského kraje sviij novy nemocni¢ni
informacéni systém, kdyz se 11. prosince
lonského roku stala obéti kybernetické-
ho dtoku ransomwaru Ryuk. Utok si jed-
nak vyzadal bezprostfedni rychlou reak-
ci technikd a vedeni nemocnice, jednak
nasledné mésice dalsi prace pti obnové
provozu. Nemocnice oteviela dvefe pa-
cienttim uz devatendct dni po utoku.

Obnova prozatimniho provozu tésné
pfed vano¢nimi svatky v lonském roce
znamenala svym zpusobem bezprece-
dentni nasazeni velkého mnozstvi lidi
na strané jak nemocnice, tak dodava-
tele. ,,Celd situace se dd velmi dobie
ptirovnat k likvidaci nasledkt prirodni
katastrofy zachrannymi slozkami. Moz-
nd jen s tim rozdilem, Ze v tomto roz-
sahu to vSechny strany délaly poprvé
a bez predchoziho nacviku,“ uvadi Ing.
Leos Raibr, feditel spole¢nosti STAPRO,
kterd dodala do BeneSova informacni
systém. Na tiplném obnoveni a zprovoz-
néni vech systémi se pracovalo nékolik
mésici.

Novy nemocni¢ni informaéni systém
ziskala bene$ovskd nemocnice s pomoci
Integrovaného regionalniho opera¢ni-
ho programu, vyzvy urcené pro elek-
tronizaci statni spravy. Pfes spole¢nost
ARBES Technologies si poridila FONS
Enterprise, systém firmy STAPRO, kte-
ry patfi mezi nejvyspélej$i nemocni¢ni

STANTE SE SOUCASTI
NASEHO TYMU!

V SOUCASNE DOBE HLEDAME:
SANITARKA na lazkové oddéleni

Nepretrzity provoz, turnusové
12hodinové smény, sanitarsky
kurz podminkou (&i jiné vzdélani
dle zdkona 96/2004 Sb. v platném
znéni). Mozno téz uchazedi bez
sanitarského kurzu na pozici
délnik ve zdravotnickém zafizeni
s podminkou dodélani kurzu pfi
zaméstnani na podzim 2020.

Kontakt: pam@hospital-bn.cz

VICE INFORMACI NA:
www.hospital-bn.cz/kariera/
volna-pracovni-mista/

KYBERNETICKY UTOK ochromil nemocnici na nékolik tydnt. Zadna citliva data

ale nebyla odcizena ani zneuZzita.

informacni systémy na stfedoevrop-
ském trhu. Poridila jej v cené 24,5 milio-
nu korun bez DPH véetné modernizace
hardwaru.

NA PROBLEM UPOZORNIL PERSONAL
V tomto novém nemocni¢nim infor-
macnim systému se teprve rozkoukava-
li, kdyzZ si zdravotnici v8imli, Ze se néco
déje. ,Ransomware zacal kryptovat data-
baze aplikaci a slozku s distribuci, coz se
projevilo jejich znaénym zpomalenim.
Na toto zpomaleni upozornil zdravot-
nicky persondl oddéleni IT, které zacalo
situaci okamzité resit,“ popsal projevy
ransomwaru technicky feditel benesov-
ské nemocnice PhDr. Jan Kolbaba.
Stovky pocitact a vSechny pristroje se
musely odpojit a vypnout. Do nemocni-
ce zamifil tym lidi z Narodniho ufadu
pro kybernetickou a informacni bez-
pecnost (NUKIB), a to presto, Ze bene-
$ovskd nemocnice bezprostfedné gesci
tohoto tfadu nepodléhd. Kam vsude
se virus skute¢né dostal, to nebylo v tu
chvili az tak podstatné. ,Podle doporu-
&eni NUKIB jsme na celou nai sit na-
hlizeli jako na potencidlné napadenou.
Z4dn jeji ¢ast tedy nebyla v provozu,“
uvedl] Kolbaba. Zasadni je, Ze nebyly ze
sité odcizeny ani zneuzity osobni udaje.
K tomuto zavéru dospélo jak Setfeni sa-
motné nemocnice, tak i NUKIB. Utoé-
nici neziskali, o co usilovali.

NEMOCNICE V NICEM NEPOCHYBILA

Nemocnice nejdfive prestala piijimat
nové pacienty od zachranné sluzby
a omezila provoz ambulanci, nakonec
musela piemistit i pacienty z lazkovych

oddéleni. Vypadek siti, pocitact a pri-
stroju ji uplné ochromil. Vysledkem je
mimo jiné ekonomicka ztrata 30 mi-
liontt korun za prosinec. Dalsi dva
miliony stdlo preinstalovani servert,
a to je$té nejsou kompletni vycislené
ndklady. Stredocesky kraj jako zfizo-
vatel schvalil mimoradnou dotaci pro
nemocnici ve vy$i 30 miliona korun.
~Celkovd ¢astka na obnoveni provozu,
vcéetné nezbytnych investic, a ndhrada
vzniklé $kody bude postupné vycislo-
vana. Dle nasich predpokladii celkova
¢astka nebude nizsi nez 50 miliont ko-
run,” uvedl Kolbaba.

Podle NUKIB se nemocnice oka-
mzité po ttoku k véci postavila sprav-
né. ,Bylo dobre, ze nemocnice o ttoku
bezprostiedné oteviené komunikova-
la,“ fekl pfed mimofddnym semindfem
pro sdileni zkugenosti z kybernetického
utoku v Benesové Bc. et Bc. Adam Ku-
¢insky z NUKIB.

S nejvyssi pravdépodobnosti byl utok
veden prostfednictvim nakazené prilohy
v e-mailu. Po utoku bylo podle slov tech-
nického feditele Kolbaby nutné znovu
nainstalovat vSechny servery a koncové
stanice a obnovit data ze zaloh. ,Ve své
podstaté byla celd infrastruktura znovu
vytvorena,“ fika Kolbaba.

Po rychlém znovuotevieni nemocni-
ce nasledovala dlouhd préce na obnové
vSech systéml a revize zabezpecleni.
Zadnou dramatickou otocku piistupu
ke kyberbezpecnosti nemocnice ne-
udélala. Ani posileni IT oddéleni, které
v soudasnosti sestava ze 3,5 uvazku plus
externistl, neplanuji. ,Domnivam se, ze
nase obranna strategie nebyla Spatna,
takze ji budeme spiSe opakovat a pro-
hlubovat. Opétovné proskolime zamést-

nance, zvy$ime uroven zabezpeleni
napfiklad nédkupem nového firewallu
a podobné,“ popisuje Kolbaba. ,Jsem
presvédcen, ze nase sit nebyla $patné za-
bezpecena, coz samoziejmé nezname-
n4, Ze Groven zabezpeceni nemohla byt
lepsi. Na zakladé doporuceni NUKIB
jsme podnikli kroky, které nasi obranu
pted podobnymi ttoky zlepsi,“ dodava.
Kromé toho feditel nemocnice MUDr.
Roman Mrva uz diive v Ceském rozhla-
se uvedl, ze upravili néktera rezimova
opatteni ohledné vzdaleného pristupu
k nemocni¢ni siti.

ZADNA OPATRENI VIRUM NEZABRANI
Pro Kolbabu vyplyva z tohoto kyberne-
tického utoku - nejdramatictéjsiho, jaky
ceské nemocnice dosud zazily - pona-
udeni. ,,Je velmi vhodné si pfipravit po-
stupy obnovy pocitacové sité v pripadé
odstranovani nasledkd utoku. Mit pfi-
praveny a promysleny tento postup je
Na zakladé Cerstvé nabytych informaci
je to jednozna¢né nejvétsi pouceni pro
mé osobné,“ uvedl Kolbaba.

Z4dné opatfeni nezabrani kyberne-
tickému utoku na sto procent. Do ¢eho
by ur¢ité méla nemocnice v ramci ky-
berbezpecnosti investovat? ,Nejdile-
méla nemocnice investovat do segmen-
tace siti, aby nebylo vSe zapojené do
jedné sité. Dale pak zfidit monitoring
provozu, aby pracovnici védeéli, co se
jim v sitich déje. Pak je dileZitd inves-
tice do vzdélani zaméstnancd, aby méli
povédomi o kybernetické bezpec¢nosti
a védéli, jaka rizika jim v kybernetickém
prostoru hrozi,“ uvadi Kuc¢insky.

OpBORNiCI: UTOKU BUDE PRIBYVAT
Sestnict ceskych nemocnic musi pl-
nit standard kybernetické bezpecnosti
podle prislusného zakona. Jsou to ty
nejvétsi co do poctu luzek a ty, které
maji status traumacentra. I ostatni ne-
mocnice ministerstvo zdravotnictvi
nyni provétuje, jak na tom se zajisténim
bezpecnosti svych informa¢nich systé-
mil jsou. V pri§tim programovém ob-
dobi evropskych dotaci je kyberneticka
bezpec¢nost jednou z priorit a mélo by
byt mozné ziskat dotace na jeji posileni.
Podle Kuc¢inského se da predpokld-
dat, ze utokd na nemocnice bude pfi-
byvat. ,Nemocnice spravuji obrovské
mnozstvi citlivych dat. Utoénici mohou
ocekavat, ze kdyz dojde k zaSifrovani
dat, nemocnice budou mit tendenci
vykupné zaplatit. I v zahranici jsou tyto
modely bézné,“ uvedl Kucinsky.
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Podle statistiky klesaji pocty stiznosti
pacientu adresovanych nasi nemocnici

* Pocty stiznosti na benesovskou nemocnici za posled-
ni roky klesaji a pocty pochval rostou, coz je pozitivni
trend, ktery ukazuje na zlepsujici se péci o pacienta

a dobrou komunikaci zdravotnického personalu.

To t&i nejen pacienty a jejich pribuzné,
ale i vedeni nemocnice a nemocni¢niho
ombudsmana Petra Ballka, ktery je zaro-
ven predsedou Asociace ombudsmant
ve zdravotnictvi CR.

Funkce ombudsmana v nemocnici
byla ziizena jiz béhem roku 2016, kdy
se zacaly systematicky fesit komunikac-
né-krizové situace, které mohou nastat
v nemocnici. Re§i stiznosti a pozadavky
pacientt ¢i jejich ptibuznych, v drtivé
vétsiné pramenici z nedobré komunika-
ce a nedostatené empatie jak ze strany
zdravotnikd, tak v mnoha piipadech
i pacientti nebo jejich pribuznych. Navic
v nékterych pripadech prichazeji k feSeni
také interpersonalni vztahy a podnéty od
samych zaméstnancd.

Celkem v nemocnici za rok 2017 bylo
feseno 69 stiznosti, z nichz bylo vyhodno-
ceno 46 jako neopravnénych, 11 oprav-

nénych a 12 d&asteéné opravnénych.
V roce 2018 to bylo celkem 73 stiznosti,
z toho 53 neopravnénych, 10 opravné-
nych a 10 ¢aste¢né opravnénych.

»Rok 2019 prinesl velkou zménu
v poétu stiznosti. Celkem jsem jich
ptijal 45,“ upozornil ombudsman Petr

IKKONTAKT NA OMBUDSMANA
Tel.: 725 531 491
E-mail: petr.ballek@hospital-bn.cz

Korespondenéni adresa:
Maéchova 400, 256 01, Benesov

Jak podat podnét nebo stiznost
e E-mailem, telefonicky, pisemné
(stiznost k zahajeni oficidlniho

Setfeni musi byt podana
pisemné, poté je nezbytné
dolozeni souhlasu s nahlizenim

Ballek s tim, Ze z toho zaevidoval 34 ne-
opravnénych stiznosti, 4 byly opravnéné
a 7 &aste¢né opravnénych. ,\V leto§nim
roce 2020 v tomto trendu nizkého po-
¢tu stiznosti tspésné pokracujeme, kdy
jsme jich za prvnich pét mésici zaevi-
dovali jen dvanact, doplnil. Navic od
zacatku roku prislo od pacientt a jejich
ptibuznych na praci zdravotnika uz vice
nez 80 pochval. I to je diikaz, Ze se na
komunikaci a kvalité poskytované péce
v nemocnici hodné zapracovalo a pfina-
$i to své ,,ovoce®

do zdravotnické dokumentace
atd.).
® Musi obsahovat Gdaje
stézovatele a pacienta (véetné
rodného ¢&isla), popis konkrétni
udalosti.
StéZovatel musi prokazat, ze
je osobou opravnénou podat
stiznost.
¢ Na stiznost bude odpovézeno
nejpozdéji do 30 dn.

Mezi nejcastéjsi ,cile“ stiznosti pat-
i v poslednich dvou letech predevsim
ambulance. Pfi nasledném Setfeni se
v drtivé vétsiné jedna o stiznosti, které
jsou vyhodnoceny jako neopravnéné.
,U ambulanci je pochopitelné, Ze jsou
ze své podstaty tim nejvétsim teréem
stiznosti, protoze zde béhem (tyfia-
dvaceti hodin projde mnoho desitek az
stovek pacientl. Samoziejmé dochdzi
k nespokojenosti naptiklad s dlouhou
¢ekaci dobou nebo je ¢asto zminovan
problém v komunikaci personalu ¢i
se jednd jen o prosté nedorozuméni,”
zminil Petr Ballek. Napriklad velké
zlepSeni v poklesu stiznosti meziro¢né
zaznamenalo interni oddéleni. V roce
2018 mélo 11 stiznosti, v roce 2019 ani
jedinou. (red)

Vice informaci na
www.hospital-bn.cz/

pro-pacienty/
ombudsman

INZERCE

POPULARNI LETNi SCENA

PREDPRODEJ ZAHAJEN!

DIVADLO KALICH * KOMORNI DIVADLO KALICH * DIVADLO PALACE
SATURNIN * DVA NAHATY CHLAPI * CARMEN Y CARMEN
FEDERER - NADAL * TALK SHOW JANA KRAUSE * CAVEMAN
POMADA * OSMY SVETADIL * MICHAL HRUZA * MELODY MAKERS
TOMAS KLUS *4TET * FRANTISEK NEDVED a dalsi hosté

%

A ==

viasta

RV2000512/28

Gardz, dim, chatu ¢i stodolu?
Prodejte nam nepotiebné véci!
Vykupujeme témér vse!
Celé pozustalostiii jednotlive
piedméty,
jak staré, tak i noveé vyroby.

RV2000968/02

Volejte: 722 491 746
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KOMPLEXNi REHABILITACNi CENTRUM
NABIDNE KLIENTUM NOVE PROCEDURY

® Uz v zafi se otevie v Nemocnici Rudolfa a Stefanie
zcela novy pavilon, ktery nabidne komplexni reha-
bilitacni péci. Nase nemocnice se tak stane jednim

z nejmodernéjsich rehabilitacnich center v kraji. Jeho
stavba zacala pred rokem a na jeho vzniku se podilel
persondl. Vzdyt pravé zdravotnici znaji pozadavky

a potfeby rehabilita¢niho procesu.

»Nasim cilem bylo a je vybudovat
moderni rehabilita¢ni centrum, které
umozni co nejéasnéj$i rehabilitaci pa-
cientll pfedev$im po planovanych ope-
racich a drazech a plynule tak doplnilo
komplexni pé¢i naseho zafizeni, uved-
la primérfka Rehabilita¢niho oddéleni
MUDr. Marie Mrvova.

Komplexni rehabilitatni centrum
slou¢i provoz ambulanci, které jsou
v soucasné dobé umisténé ve 4. patte bu-
dovy byvalé zdravotni $koly (budova B),
a ltzkové oddéleni nasledné rehabili-
ta¢ni péce ve 4. patte pavilonu interny.
Spojeni obou téchto provozi do jedné
budovy ma vyhodu v tom, zZe se lépe
vyuziji drahé moderni pfistroje, které
jsou k dispozici pro ambulantni i hospi-
talizované pacienty, a také umozni lépe
organizovat préci fyzioterapeutt a léka-
fi. Ti nyni museji nékolikrat za den pre-
bihat z jednotlivych provozii pres areal.

Diky novému pavilonu se také mo-
hou rodiny pacientti vice zapojit do
rehabilitace svych blizkych. ,Kazdo-
denné vidime, jak obrovsky vliv ma pti
uzdravovani pacienti kontakt s témi,
které maji radi a na kterych jim zélezi.
Predevsim u seniori je ¢asto rozhoduji-
cim faktorem védomi, Ze o né ma nékdo
zajem, pocitd s nimi ve svém Zivoté a je
ochotny pomoci jim fesit prekazky, kte-
ré jim brani vratit se do jejich ptiroze-
ného prostfedi,“ upozornila priméika.

KAVARNA POSLOUZI PACIENTUM

I NAVSTEVAM

Novy pavilon stoji naproti budové fe-
ditelstvi. V jeho pifizemi je umisténa
recepce a soucasné jakysi informac-
ni bod, ve kterém recepcni nasméfuji
klienty do jednotlivych prostor a také je

e

PoLovina pokoJu bude mit vystup na predzahradku.

objednaji k vySetfeni k 1ékari. Za vstu-
pem se otevie kavarna se zhruba tficeti
misty k sezeni. ,Nemocnici 1éta chybél
dustojny prostor, kde by se mohli pa-
cienti ¢i jejich doprovod v klidu posadit
a vypit si kavu, ¢aj, obcerstvit se, odpo-
¢inout si, maminky nakrmit déti. Perso-
nél nemocnice si zde bude moci koupit
treba zdravou svacinu. Kavarna je bliz-
ko vstupu do objektu, pobliz parkovisté
a pristupové silnice do nemocnice, coz
je idealni poloha,“ poznamenala MUDr.
Marie Mrvova.

Za kavarnou jiz za¢ina ru$ny ambu-
lantni provoz, tedy jednotlivé vysetiov-
ny lékaft, zna¢né rozsifend elektrotera-
pie a lymfoterapie. Nejvétsi zmény, a to
podstatné vice prostoru, a piedev§im
nové procedury ziskd Rehabilitac-
ni oddéleni ve spektru vodolécby. To
znamend vice vifivek pro horni i dolni
koncetiny, véetné ¢tyfkomorové lazné.

BazEN bude mit pohodIny vstup po schodech a dvé trovné hloubky dna.
Foto: Markéta Zikmundova

Velkd vodoléc¢ba je umisténa v zadni
¢asti prizemniho podlazi pod trovni
terénu a jednd se o systém Kneippovych
chodniki pro cvi¢eni dolnich koncetin,
velkd vifiva lazen pro osm osob a ba-
zén. Ten bude mit pohodlny vstup po
schodech a dvé urovné hloubky dna. Na
bazén pres odpocivarnu navazuje sauna
s ochlazovacim bazénkem a také parni

%7

lazen. ,Zvolili jsme systém s vyssi kon-

Foto: Markéta Zikmundova

centraci slané vody, ktery je vhodny i pro
osoby citlivé na chlor a bézné dezinfek¢-
ni prostfedky, poznamenala primarka.

Vytahem nebo schodistém se z pti-
zemi dostanou pacienti na lizkovou
¢ast v 1. patfe s velkou spolecenskou
mistnosti a jidelnou. Soucasné lizkové
rehabilita¢ni oddéleni bude rozsifeno
o dalgich 15 lazek akutni rehabilitace,
takZe celkem bude v 1. patfe nové bu-
dovy 40 luzek. Pokoje jsou dvoultzkové,
vybavené koupelnou. Polovina z nich
ma vstup na predzahradku. ,Snazime
se o to, aby pokoje pacientt naptiklad
i vzhled luzek pripominal domaci pro-
stfedi ¢i hotel, samozfejmé pri zacho-
vani viech pozadavkd nutnych pro
nemocni¢ni zafizeni. Na rehabilitaci
by mél navazovat bezprostfedné navrat
do domaciho prostfedi, proto jsme se
rozhodli pro civilnéjsi, méné nemoc-
ni¢ni vzhled celého pavilonu,“ doplnila

MUDr. Marie Mrvova a doplnila: ,, A¢-
koli nékteti lidé maji zdjem o vétsi sou-
kromi a jednoltzkové pokoje, rozhodli
jsme se pfi planovani oddéleni pro po-
koje dvoultizkové a dali jsme vétsi pro-
stor spole¢nym mistnostem, jako je t¢-
locvi¢na a jidelna, ktera slouzi také jako
spolecenskd mistnost, pro setkavani
s navstévami. Potvrdilo se nam jiz v pro-
vozu na souc¢asném lizkovém oddéleni,
jak nesmirné dulezity a motivujici je pro
rehabilitaci kontakt pacienta s dal$imi
lidmi. Nékteré ptistroje pro rehabilitaci
budou proto i v jidelné. Soucasti jedné
z chodeb bude i moderni zavésny sys-
tém pro trénovani bezpe¢né chize pro
pacienty s poruchou stability.

VZNIKNE VELKA TELOCVIENA

S POSILOVNOU

Ve druhém patfe najdou pacienti dalsi
ambulance, jednotlivé cvicebny fyziote-
rapeutd a také mistnost s nejnovéjsimi
ptistroji AlterG a Imoove pro trénink
chiize a stability a motodlahy, které se
tak stanou snadno dostupnymi pro cvi-
¢eni pacientdi na ambulancich i lizkach.
,Cast tohoto podlazi zaujima velkd kli-
matizovana télocvi¢na, po které jsme
léta touzili. Je propojena také s malou
posilovnou. Pldnujeme, Ze nasi fyziote-
rapeuti a zaméstnanci zde budou moci
vést skupinova cviceni ¢i kurzy, predpo-
rodni cviéeni pro téhotné, cviceni déti,
seniortl,“ vyjmenovala MUDr. Marie
Mrvova.

Tyto prostory jsou navrzeny tak, Ze
mohou byt bezpe¢né oddéleny od pro-
stor rehabilitace a tim se naskytne moz-
nost pronajmu a vyuziti vefejnosti pro
nékteré pohybové aktivity, naptiklad
veCer nebo o vikendech. Télocvi¢na
bude vybavena napfiklad i stropnim
systémem tchytd pro moznost zavéseni
napt. pro air jogu a dal$i moderni systé-
my pro cviceni. Z tohoto podlazi bude
také vystup na terasu.

Naklady na vznik Komplexniho re-
habilita¢niho centra jsou vy¢isleny na
230 miliont korun. Na stavbu vyrazné
ptispél Stredocesky kraj jako jediny ak-
cionaf nemocnice. (zik)

Luzkove oppELENT bude propojeno s okolim svételnou chodbou.
Foto: Markéta Zikmundova
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Jezte hodné ovoce a zeleniny.
Kopecek zmrzliny vas ,,nezabije”

* V letnich mésicich miize byt pro
nékoho tézké udrzet své chuté na
uzdé a nepodlehnout véem léka-
dldm, co na nas ¢ihaji na kazdém
rohu, at uz se jedna o zmrzlinu,
posezeni v kavarné nad dobrou
kdvou a dortikem, nebo v restauraci
na letnich zahradkach nad pivem

a burgerem. Je viak potieba se vzdy
zamyslet nad mnozstvim téchto po-
travin, které konzumujeme.

Neznamena to, Ze bychom si nemohli ¢as od ¢asu ,,za-
hresit, ale je potfeba korigovat mnozstvi ,,nevhod-
nych “potravin a kompenzovat jejich nadmérny pfijem
dostate¢nou pohybovou aktivitou. Neodolate zmrzli-
né? Nevycitejte si to! Navic si miiZete vyrobit domaci ze
zdravych ingredienci. Pokud si jednou za ¢as date ko-
pecek zmrzliny z cukrarny, svét se nezbori. Pfednostné
vybirejte ovocné druhy, které mivaji méné kalorii nez
¢okoladové prichuté. Vyvarujte se ale castéjsi konzu-
maci tu¢nych, fastfoodovych jidel. Vybirejte si kvalitni
stravu, tedy pokud vyrazite na jidlo ven s pfételi, radéji
bézte do restaurace a z menu si zvolte pfednostné jidlo,
které neni smazené.

Do letniho jidelni¢ku zatadte vét$i mnozstvi zeleni-
ny a ovoce. Tropické dny si pfimo fikaji o odlehéeni
stravy a konzumaci ovoce a zeleniny ve vétsi mite. Do-
prévejte si je napfiklad v podobé salatu, které muzete
neustale obméiovat novymi druhy a zkouset rizné
kombinace. Navic ovoce a zelenina obsahuji vlakninu
a vitamin C, ktery je duleZity pro spravné fungovani
imunitniho systému.

Dostatecny by mél byt pifjem kvalitnich bilkovin.
Myslete na to, aby kazdé vase hlavni jidlo obsahovalo
plnohodnotnou bilkovinu, tzn. maso, rybu, vejce, syr
apod. Nezapominejte také kazdy den snist alespon 2 ks
mléénych vyrobki. Skvélou volbou jsou kefirové napo-
je, kterymi se zaroven zasytite, napijete a jesté udélate
velkou sluzbu pro svij stfevni mikrobiom, tim i pro
svou imunitu a zéroven diky obsazenému vapniku také
pro své kosti.

V jidelni¢ku také nezapominejte na piijem kom-
plexnich sacharidu (pfilohy), které jsou dilleZité nejen
pro pocit zasyceni, ale také diky jejich dostate¢né kon-
zumaci nebudete mit vecerni chuté na sladké.

K 1étu patti také grilovani, ale pozor, grilujte zdra-
vé. Ze grilovéni a zdravé strava nejdou dohromady?
Omyl! Grilujte zeleninu a libové maso, které si pfedem
nalozite do malého mnozstvi fepkového oleje, pridej-
te Cerstvé bylinky. Dle typu grilu pouzijte pti pripravé
alobal.

www.hospital-bn.cz - ¢erven 2020

Dostatecny pit-
ny rezim je také
velmi  dulezity.
Preferujte ¢istou
vodu. Muzete ji ochutit citrénovou $tavou nebo do ni
nakréjejte Cerstvé ovoce, které ji dodd nasladlou chut.
Omezte konzumaci alkoholu na minimum!

A myslete také na pohyb. Letni mésice a slunicko
vybizeji ke zvyseni pohybové aktivity. Je jedno, zda si
vyberete plavani, jizdu na kole, prochdzku ¢i béh v pri-
rodé, ale hlavné se hybejte! Na druhé strané doporucu-
jeme dostate¢ny spanek, redukei stresu a psychickou
pohodu.

Snazte se premyslet nad tim, co jite, ale nedélejte
z toho zbyte¢nou védu. Zdravé a stihlé télo je vysled-
kem dlouhodobé dfiny. Takze ,,méné zdravym” jidlem
nepiiberete, stejné tak jednim ,,super zdravym” jidlem
nezhubnete. UZijte si léto!

VASE NUTRICNI TERAPEUTKA MARTINA

KONTAKT DO NUTRICNi PORADNY:

tel.: 317 756 595, 317 756 431, 723 388 137
e-mail: nutricni.poradna@hospital-bn.cz
www.hospital-bn.cz/oddeleni/nutricni-poradna/
najdete nas také na facebooku

INZERCE

PRIDEJTE SE KE KUBOVI

PODPORTE PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Kuba posild za kazdy svij bod nadaci 1000 USD.
Fandéte mu s nédmi a pfispéjte formou DMS 30, 60 nebo 90 K&.

DMS ¢islo 87 777
DMS KLUKPUK 30/60/90

www.nadacejakubavoracka.cz

Nadace
JAKUBA
\'[¢]:7.Y9 ¢.

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

w Dana BREJCHOVA

(J 603588338
brejchova@regvyd.cz

RV2000512/28

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Vit VRBICKY

J 603786170
vrbicky@regvyd.cz
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KDYZ SE KOJENI NE

NEZOUFEJTE,

* Gynekolozka nasi Nemocnice Rudolfa a Stefanie
MUDr. Markéta Matousovéa chce pomahat maminkam
s kojenim, které je v soucasné dobé velmi preferované.
Planuje proto v nemocnici od ¢ervence predporodni
kurzy kojeni. ,Pro maminky je nejlepsi pfipravit se na
kojeni jesté pred porodem, protoze pak maji plno sta-
rosti s miminkem,” mini |ékarka.

Maminky, které porodily v nasi ne-
mocnici, dostanou od sestficek no-
vorozeneckého oddéleni spoustu rad
a zakladnich pravidel kojeni. Je to jiz
samozrejmosti, protoZe nemocnice
od roku 2006 disponuje titulem Baby
friendly hospital — nemocnice pratel-
ska k détem. Gynekolozka Markéta
Matousova chce byt ndpomocnd, a tak
zacatkem letosniho roku absolvovala
uspésné kurz o kojeni.

»,0d maminek jsem dostavala
spoustu dotazli v ambulanci nebo i pfi
vizitach na porodnici, a abych jim
mohla presné a dobfe odpovédét, na-
padlo mé udélat si kurz. Na tuto my-
Slenku mé také privedlo to, Ze mam
dvé déti, obé jsem kojila. U prvniho
syna jsem si fikala, Ze kojeni je preci
pfirozend véc, navic jsem gynekolog,
ale kojeni nam moc neslo. Potyka se

N\

s tim spousta maminek,“ mini MUDr.
Markéta MatousSova.

Maminky nejvic zajima, jestli maji
dité dobre prilozené k prsu, jak casto
ho maji kojit, jak obnovit matefské
mléko, a také zda musi dité na kojeni
budit, anebo jak se vyporadat s po-
praskanymi bradavkami, cozZ je pravé
disledek nespravného ptilozeni mi-
minka.

| v KOJENI EXISTUJI NOVE TRENDY

Podle Iékarky jsou i v kojeni nové tren-
dy, kterych se drzi i naSe nemocnice.
»Doba pred tficeti ¢tyficeti lety, kdy
ani miminka nebyla s maminkou na
pokoji, uz neplati. Uzasny je bonding
a roaming-in. Tedy miminko je hned
po porodu polozeno na hrud mamin-
ky a k prsu a pak jsou spolu na pokoji
¢tyfiadvacet hodin denné. Maminka
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MAMI

se tak naudi pecovat o své miminko
a kojit ho. Vyplavuji se hormony lasky
a vytvofi se mezi nimi pouto, uvedla
lékarka.

Pry¢ je také mytus kojit miminko
kazdé tfi hodiny. Dité se dnes podle
lékatta muze prikladat k prsu tak, jak
samo potrebuje. Pokud se kojeni ne-
dafi, je nékolik variant, jak ho podpo-
fit. Napriklad existuje suplementor,
coz je nadobka, ze které vede cévka.
Ta se nalepi na prs, z néhoz dité pije.
Tato metoda zaroven stimuluje tvorbu
mléka.

Vhodné neni také pouzivat takzva-
né kloboucky. Ty jen v pripadé, Ze ma
zena velmi ploché az vpacené bradav-
ky. Pfekdzkou v kojeni mohou byt
i velkd prsa. ,Chce to trpélivost. Neni
vhodné miminku po prvnim netspé-
chu dévat lahvicky s dudliky. Dité si

TERMINY PREDPORODNICH KURZU
KOJENI:

21. Cervence, 11. a 25. srpna
13:00-15:00 hod.

KoNTAKT GYNEKOLOGICKO-
-PORODNICKE ODDELENI:

tel.: 317 756 348

CenA kurzu: 300 K¢

MUDR. MAaRKETA MaTOUSOVA radi maminkém, jak spravné kojit. Foto: Markéta Zikmundova

zvykne, Ze mu mléko tece samo, a ne-
bude chtit z prsu sit. Zeny s velkymi
prsy s tim bojuji, protoze je nebavi si
déti rtizné instalovat, podvazovat prsa
tak, aby bradavka sméfovala k pusin-
ce miminka. Tim, Ze hif koji, tvori se
jim méné mléka, az to vzdaji,“ podo-
tkla MUDr. Matousova s tim, Ze s ko-
jenim maji problémy Zeny po zmen-
Sovaci operaci prsu, protoZe maji po
zékroku narusenou prsni zlazu.

MAMINKY BY NEMELY DRZET DIETU
ANI SE PREJIDAT

A jak by se méla kojici Zena stravovat?
Nesmi se to s ni¢im prehanét. ,,Ur¢ité je
potreba pestrd strava, aby méla dosta-
tek vitamind, vldkniny, vapniku a Zele-
za, jist zeleninu, ale i maso. Pozor na
mlééné produkty, nékteri novorozenci
je netoleruji a maji nadymani a bolesti
briska,“ radi gynekolozka s tim, Ze ko-
jici Zena by urcité neméla drzet zadné
redukéni diety. ,Nékteré maminky se
snaz{ hned po porodu zhubnout, ale to
neni dobré. Ono samotné kojeni je vel-
ky vydej energie. Naopak se ale nesmi
drzet mytu, aby jedly za dva,“ dodala
MUDr. Matousova.

WHO (Svétova zdravotnickd orga-
nizace) doporucuje dité kojit do dvou
let, ale samozfejmé existuji i vyjimky,
které koji az do péti let ditéte. ,,Zalezi
na kazdé mamince, ale jakmile kojeni
nepfindsi potéseni ji ani ditéti, uz je
na Case s nim skoncit. Nékteré déti se
podotkla lékatka. Doporucuje kojit
minimalné pul roku, protoze do té
doby si miminko nevytvari své vlastni
protilétky.

Na vSechny otazky a zajimavosti
chce MUDr. Markéta Matousova od-
povédét téhotnym Zenam v predpo-
rodnim kurzu kojeni, ktery planuje
usporadat jesté béhem letnich prazd-
nin ve tfech terminech. (zik)
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HOMEOPATIKA

Homeaopatie je 1éZebnou Homeopatika jsou k dispozici jako

metodou, kterd je jednosloZkowé piipravky, které obsahuji pouze
zalofend na principu Jednu aktivni litku a jsou ve formé malych
s kulifek v déze s divkovadem, nebo jako
Mn:m?i iz pripravky vicesloikowé, které ohsahuji nékolik
‘aktivnich latek a vyrdbi se v obwyklych formach
— tabletich, kapkdch, sirupu & masti.

Homeopatické
plipraviy obsahuji
vysoce fedéné aktivni
litky prirodniho
pivodu — rostlinného,
Eivotifndho nebo
minerdlniho.

Memocnilal Madma
Marmacricn Redolls o Stefenie Berelow, 84,
nemeinics Sededmikito kraje
LACHONL B0 T30 1 BINELDY
TELEROM: 317 T56 564
il Spiama vereimad honpitsl-bn o
OTEVIRAC] DOBA:
SO = patei TO00 - 1600 had
npberls - rncible  nmitek: B0 = 1000 hod
wowm sl b o foddeler semocri
behaima

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje
Chcete pracovat v modernim rehabilitacnim centru? Hledame tyto profese

e LEKAR
MozZno i absolvent se zajmem o obor fyzioterapie,
kmen ¢i atestace vyhodou

*FYZIOTERAPEUT
Odborna zpusobilost dle zdkona ¢. 96/2004 sb.
v platném znéni

¢SANITARKA NA LUZKA*

Sanitdrsky kurz, turnusovy reZim prace

¢ SANITAR*

Sanitdrsky kurz, ranni smény

* Mozno tézZ uchazeli bez sanitdrského kurzu na pozici délnik ve zdravotnickém

zafizeni s podminkou dodélani kurzu pfi zaméstndni na podzim 2020

KONTAKT: 317 756 554, pam@hospital-bn.cz

NABIiZiME:

Moderni prostfedi v novém pavilonu

. |

Spickové vybaveni

o -~

PFijemny a stabilni kolektiv
Rozmanitou praci

Zajimavé mzdové ohodnoceni
L]
Fyzioterapeutlm nabizime pfispévek na bydleni
(ktefi maji bydlisté mimo Benesov)
L]
Fyzioterapeutlm nabizime naborovy pfFispévek
L]

Sirokou $kalu benefitt

e POMOCNICE/POMOCNIK NA UKLID

Nemocnice Rudolfa a Stefania
Benedov, a.s.
Jednosménny provoz: ranni a denni smény, v€etné vikendd a svatkd

KONTAKT: 722 780 779, jana.ceska@hospital-bn.cz

Vice informaci na webu
www.hospital-bn.cz/kariera




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje

Prace v laboratori
je jako detektivka

e Transfuzni a hematologické oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie v Benesové ma
od letosniho ledna nového primére. Je jim MUDr. Petr Sramek, ktery na oddéleni pra-
cuje osm let. ,Ma prace mé bavi, protoze je velmi pestra,” fikda MUDr. Petr Sramek.

PriMAR MUDR. PETR SRAMEK

se v posledni dobé vénuje
ptevazné transfuzni éasti svého
hematologického oddéleni.

Foto: Markéta Zikmundova

o Vids ndstup na misto primdre

nebyl iiplné jednoduchy. Koncem

roku 2019 se nemocnice potykala

s pocitacovym virem a nyni na jare

s pandemii covid-19. Jak jste to

zvlddali?
Ja doufam, Ze jsme se s obéma viry jiz
srovnali. Prvni poditatovy virus nds
ochromil tak, Ze jsme nemohli odebirat
darce a vyrabét transfuzni pripravky.
Byli jsme tak zcela zavisli na pomoci
zvendi, nebot krev byla potteba pro nase
pacienty, byt operativa byla alespon na
néjaky cas odlozena. Bylo to o to vic
komplikované, ze jsme teprve mésic
pfedtim nastolili novy informacni sys-
tém, ktery jsme upravovali podle nasich
potieb, a kvili kryptoviru jsme o nasi
meési¢ni praci pridli. Trvalo delsi dobu,
nez jsme vse dali dohromady, a dar-
ci krve tak byli nuceni cekat. A kdyz
jsme se prenesli pres problematiku po-
¢itacového viru, priSel covid-19 a zase
jsme museli nastolit opatfeni. Nastést
operativa se omezila jen na akutni pfi-
pady, potteba krve pro interni pacienty
se nam podaftila vykryvat. Nyni se vie
opét nastartovalo do bézného rezimu,
krve je potteba vice, a tak jsme radi, ze
nam darci zustali vérni a chodi opét da-
rovat krev.

o Vysdm jste ddarcem krve?

Dércem jsem, mam za sebou asi patnact
odbérti. Mam A+, kterd je hodné po-
ttebna, takze se nékdy stane, Ze v nouzi
jdu na odbér i neplanované. Na oddé-
leni ale nejsem sam. Kdyz je potieba
ur¢itd krevni skupina, daruji i kolegové.
K dércovstvi mé ptivedl muj obor. Uz na

stfedni $kole jsem absolvoval svij prv-
ni odbér v rdmci praxe. Védél jsem, do
¢eho jdu, problémy mi to nedéla. Navic
je to pékny pocit, ze ¢lovék udélal dobry
skutek.

o Co vids vedlo k prdci lékate a oboru
hematologie?

Je to pestry obor. Libi se mi laboratorni
prace, pipety, zkumavky. Je to zaroven
ijakasi detektivka, kdyz clovék zkoumd,
co pacientovi je, jaka vySetieni se musi
udélat, na cem vSem bédat. Uz na za-
kladni $kole jsem tihnul k chemii, délal
pokusy. Zkumavky, to bylo moje. Studo-
val jsem v Plzni Lékatskou fakultu UK,
pracoval jsem pak na mikrobiologii,
mél jsem tvazek v Narodni referen¢ni
laboratori pro tkanové helmintézy pod
V3eobecnou fakultni nemocnici a dalsi
v Ustavu imunologie a mikrobiologie
1. LF UK, kde jsem pracoval jako odbor-
ny asistent (vyzkum a vyuka medika).
V Praze na mikrobiologii se mi libilo,
ale preci jen to bylo trochu odtazené od
mediciny. Chybél mi kontakt s pacienty,
protoze $lo vyloZené o laboratorni praci.
Byl jsem tam dva roky, pak jsem nastou-
pil do benesovské nemocnice, kde jsem
se stal pozdéji zastupcem primare.

o Je hodné zdjemcii o prdci ve vasem
oboru?

Obor hematologie a transfuzni lékarstvi
je spise takovou popelkou. Vétsina léka-
i jde pracovat na chirurgii, ortopedii
nebo také interni obory se zamérenim
tfeba na kardiologii. To jsou obory, kte-
ré Cerstvé vystudované lékare zajimaji
nejvice. Caste¢né laboratorni obory ne-
jsou moc lakavé a i u nds v nemocnici,
jako v celé republice, chybi jak stfedni
zdravotnicky persondl, tak i vysoko-
gkol§ti pracovnici vcetné lékart. Na
nasem oddéleni jsme lékafi pouze dva
- ja a byvaly primaf MUDr. Vladimir
Boucek, ktery je jiz nékolik let v diicho-
dovém véku.

o Co obndsi vase prdce?

Toto oddéleni sestavda ze tfi velkych
usekil a na kazdém je jiny typ préce.
Prvni je prace v hematologické ambu-
lanci, coz je odborna cinnost, kde se
fe$i napfiklad trombofilie, anémie, he-
matoonkologie. Pak je ¢ast laboratorni,
kde délame vySetfeni hematologické
(vySetfeni krevniho obrazu, odeclitani
sternalnich punkci - vzorek z kostni
dren¢), déle koagula¢ni a imunohema-
tologické. U darcii krve pak jesté povin-
né virologické vysetfeni. Tretim usekem

je usek transfuzni, kde se vénujeme
vySetfeni darct a vyrobé transfuznich
ptipravki. Soucdsti transfuzni vyroby
je i zpracovavani odbért z pribramské
nemocnice. Pohyboval jsem se ve v§ech
téchto ¢innostech, nyni v primaridtu se
vénuji prevazné transfuzni casti, kde
bylo i dost prace pravé vlivem kyberne-
tického ttoku.

» DULEZITE JE CHODIT

K PRAKTIKOVI NA
PREVENTIVNI PROHLIDKY.
PAk se VEAS MUZE PRUIT
NA PROBLEM. «

o S jakou problematikou chodi pa-
cienti nejcastéji do ambulance?

Hodné lidi chodi s trombofilii, tedy se
zvySenym sklonem ke srazeni krve.
Nyni vy$etfujeme Casto geneticky trom-
bofilni mutace, vy$etfujeme celé rodin-
né klany, abychom podchytili riziko
trombdzy. Také vyznamnd ¢ast pacientil
dochdzi kviili anémii (chudokrevnost).

o Existuje néjakd prevence? Co byste
poradil?

Ur¢ité je dulezité prijit na vSe zavcas,
tedy chodit k praktikovi na prevence.
Jednou za dva roky si nechat udélat pro-
hlidku, v niz jsou odbéry krve, vySetfeni
od hlavy az po nohy. Pak se v¢as miize
ptijit na problém. Naptiklad na anémii,
ktera je casta u zen. Maji malo Zeleza,
protoze nejedi tolik masa, maji krev-
ni ztraty pii menstruaci. Toto se pravé
mize u praktického lékare véas podchy-
tit a 1é¢it.

Nase NEmocNIcE mé velkou zakladnu bezpfispévkovych darci krve.
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TRANSFUZNI STANICE
SE NACHAZi v BUDOVE C

¢ Kontakt pro objednani:
tel.: 317 756 494, e-mail:
darci.krve@hospital-bn.cz.

® V nemocnici se provede
5000 odbérd ro¢né
(+ 3000 odbéru se zpraco-
vava z TO Pribram).

o Bezpfispévkovym darcem krve
se muze stat zdravy ¢lovék
od 18 do 65 let.

® Musi mit dlouhodoby pobyt
v CR a platné zdravotni
pojisténi.

e Darce by pred odbérem
nemél hladovét, musi se lehce
nasnidat a hodné napit.

¢ Pfed odbérem by nemél kourit.
Pokud bere Iéky, nemusi davku
vynechavat.

e Odbérové dny jsou Gtery
a stfeda od 6:00 do 8:30
hod. Ve ¢tvrtek se provadi
autotransfuze (odbér krve
pro vlastni potrebu).

o Celd nemocnice, a i vase oddélent,
se modernizuje. Vyjmenoval byste
néjaké novinky?

Do modernizace vybaveni se inves-

tovalo dost i diky evropskym dota-

cim v lonském roce. Obménili jsme
mnoho pristrojii, od analyzatort po
mikroskopy. Pofidil se také komoro-
vy mrazak, coZ jsou dvé velké komory
a predchladirna. Slouzi k uskladnovani
zmraZzené plazmy, kterd se prodava pro
dal$i zpracovani nebo se vyuzije jako
transfuzni ptipravek po karanténé. No-
vinkou je ale také to, ze se dérci krve
predem objednévaji. Loni jsme uspora-
dali anketu, jestli by objednavani lidé
uvitali. Vysledkem bylo, Ze polovina
z nich uvedla ano, polovina ne, a tak
jsme nevédéli, kam se priklonit. Nic-
méné diky v§em virm a svizelim jsme
nakonec museli prejit na objednavkovy
systém, protoZe jsme potiebovali jen
urcité krevni skupiny, korigovali jsme
pocet darcti. Osvédcil se a radi bychom

u néj zastali. Dékujeme vSem dérctim

za trpélivost a doufidme, Ze jejich pocet

bude pribyvat.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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Krizovka

www.hospital-bn.cz - ¢erven 2020
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R SUBTROP. ONSL CENTRA MIRA o
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VYCNELEK NASTROJ
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ICINA NA OSTROVE o
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VNIKNOUT ALEXEIEFFA
OZNACENI
Tajenka 1 TEL. SPOL. LETADEL
NIZOZEM- NICARAGUY LIBANONU
SCREL NADPISY SDLO HORN]
ZVYKAT o
| macmA DOMACKY
MAROCKA PUBLICISTA P
TiskovA | RUMUN. RS z
] TERENN HUBICKO-
AGENTURA :
AUTOMOBIL LOUPEZ
CADSKE SIDLO MPZ KEHL ACYKLICKE
INDONES. KNIZKAO. (NENECEO) o
ATOL SCHEINPFLU- MOHAME- ZN. FINSKYCH
GOVE (1939) DOVA MATKA LETADEL
ANGLIGKY CAST OBUVI OMOTATI
UMENI (V. OZNACENI e CITOSLOVCE | PERUANSKE
¢) LETADEL SKYCH ZAPISKANI SIDLO
BELGIE LETADEL
ASIJSKA BO- Tajenka 2 SYMBOL PRO
HYNE PLODIVE JAPON PULZUJIC
POJITKO SILY PROZAIK OBLOUK
TYP NAKLA- ADRAMATIK KOD MACAJ-
DAKU CSD (KOBO) SKE PATACY
BASEN P, POSTAVA
BEZRUCE ZE OPERYHAJEK
JIHOZAPAD | SLEZSKYCH - JAN VYRAVA
PISNI INDONES.
ZKR. ABVOLTU OSTROV
. SPOUKA NEZRE-
LAKEELRN PODRADICI TELNOST
‘ CAST HORNI &
uzus TR HABESANKA
V tajence najdete konec citatu amerického spisovatele Marka Twaina:
. P - . v "
«Knihy o zdravi ctéte pozorné, mohli byste zemfit na...
Re Ce I TVAROHOVA ZMRZLINA rajce
3 porce: ledovy salat
cibule

TUNAKOVE MUFFINY S BAZALKOU

10 kus:

® 160 g tunaka ve vlastni stavé
e 60 g celozrnné mouky

60 g ovesnych vlocek

3 vejce

Y2 cibule nakréjené najemno
200 g Cottage syru

stl

listky bazalky

Vejce proslehdme v mise s Cottage
syrem, soli a pepfem. Pridame
scezeného tunaka, mleté ovesné
vlocky, ¢ervenou cibuli a naseka-
nou bazalku. Dochutime [Zi¢kou
kari kofeni. Smési pInime muffi-
nové kosicky az po okraj. Peceme
v predehtaté troubé na 180 °C
30-35 minut. Pfed vytahnutim

z trouby vyzkousime Spejli, zda
jsou spravné upecené. Takto
pripravené muffiny jsou vybornou
nesladkou verzi zdravé svaciny.

Na jeden kus: energie 113 kcal, bil-
koviny 9 g, sacharidy 10 g, tuky 4 g

COCKOVY SALAT S VEJCEM
A SUNKOU

2 porce:

® 150 g ¢ocky v syrovém stavu
(druh zélezi na vasich preferencich,
doporucujeme Eervenou nebo
Zlutou)

® 2 uvarena vejce

* 100 g kvalitni veprové sunky
s obsahem masa alespor 90 %
e 2 cibule

1 IZice olivového oleje
Cerstva listova petrzel

2 |zice citronové §tavy

stl a pepf podle potreby

Cocku uvatime do mékka a necha-
me zchladnout. Poté ji smichame

s nadrobno nakréajenou cibulkou,
vejci, Sunkou, olivovym olejem,
nasekanou petrzelkou a citronovou
$tavou. Ochutime soli a peprem.
Podavame s Cerstvou zeleninou.
Na jednu porci: energie 453 kcal,
bilkoviny 35 g, sacharidy 50 g, tuky
139

* 150 g ovoce (doporucujeme
sladsi druhy, napr. banan)

* 100 g polotuéného tvarohu

* 50 ml polotuéného miéka dle
konzistence

Vsechny ingredience rozmixujeme,
plnime do formi¢ek na zmrzlinu

a ddme do mrazaku. Lze pouzit

i mrazené ovoce. To urychli cely
proces a zmrzlina je hned pfiprave-
na ke konzumaci. Zmrzlinu je mozné
dosladit cekankovym sirupem.

Na jednu porci: energie 85 keal, bil-
koviny 5 g, sacharidy 13 g, tuky 2 g

CHEESEBURGER

1 porce:

e Zitna bulka (120 g)

® 150 g mletého hovéziho zadniho
masa

® 5 g fepkového oleje na upeceni
masa

e cesnek

e koreni na maso

* 20 platkového syru light

e 20 g kyselé okurky

15 g bilého jogurtu do 3 % tuku
cesnek a jiné korenf

Upecené maso osolime, bulky
dame na chvilku ohtét na panev
nebo gril. Nakonec vse sestavime.
Na jednu porci: energie 595 kcal, bil-
koviny 51 g, sacharidy 59 g, tuky 16 g

SMOOTHIE ZE ZELENINY A OVOCE

1 porce:

e ' jablka

1 banan

Y2 okurky

1 mrkev

2 hrsti $penatu

250 ml vody

citronova $tava na dochuceni

Do smoothie mizete zkusit rizné
kombinace ovoce a zeleniny dle
vasi chuti. Davejte si vak pozor,
abyste nepresahli doporucené
mnozstvi ovoce.

Na jednu porci: energie 190 kcal,
bilkoviny 3 g, sacharidy 43 g, tuky 1 g
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Prace ve Vlasimi Hleddme nové ¢leny tymu na pozice:
‘Ptr&l” EURS ERISINALY, MANAZER PRODEJE

Hleddame manaZera, ktery bude zodpovédny za vedeni
tymu prodejcl a bude fidit jeho prodejni aktivity.

TELEFONNi PRODEJCE

Pokud mas obchodniho ducha a bavi té telefonovat,
pak je tato pozice uréena primo tobé.

}X{ prace@abuspap.cz \. 317 840 100
vice na Www.abuspap.cz/prace

RV2000985/01

Svezte se v neprekonatelném
pohodli

Nova verze ikonického modelu SKODA OCTAVIA
znovu posouva meéfitka ve své tfidé. Prostorny
interiér nabizi dost mista pro celou rodinu. Do cile
dorazite odpocati diky masazni funkci sedadla fidice
a maximalni komfort zajisti také moderni moznosti
konektivity.

[0}/
SKODA @;
OCTAVIA el

Moje volba SIMPLY CLEVER

novaoctavia.cz

Va$ autorizovany prodejce vozil SKODA:

Verold Benesov spol. s r.o.
Cervené Vriky 1490

256 01 Benesov

Tel.: 317 711 710
www.veroldbenesov.cz

| ol o T o LN __ 2
VEHULU Benesov

AUTORIZOVANY PARTNER SKODA

RV2000996/01

Kombinovana spotieba a emise CO,
vozii SKODA OCTAVIA: 35-4,9 ) 1/100 km, 91-111 g/km Gl-f’)




