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Presnost a preciznost: Ortopedy
pri vyméné kloubu naviguje robot

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov jako prvni
a zatim jedind nemocnice Stredoceského kraje
zacala vyuzivat v ortopedické operativé robotického
asistenta ROSA. Benesovska ortopedie se tak
posunula o velky krok dopfedu a stala se jednou

z nejmodernéjsich v kraji.

ROBOTICKA ASISTENCE PRI VYMENE KOLENNIHO KLOUBU umozni |ékafim nastavit

L4

situaci, jaka byla pravdépodobné pfed za¢atkem onemocnéni pacienta.

Vyména kolenniho kloubu pomoci
robota je pro pacienty novou nadstan-
dardni sluzbou, kterd jim pfinese ptes-
néjsi prabéh operacniho vykonu a tim
krat$i rekonvalescenci. Pokud se roz-
hodnou vyuzit robotické asistence, za-
jisti si lepsi funkénost kloubu a rychlejsi
navrat k pohybu.

Spickova a presnd technologie se
snoubi se skvélymi dovednostmi orto-
pedit v benesovské nemocnici. Robo-
ticky asistent méni podle lékarii dnesni
ortopedické operace - roboticka opera-

Objednavani
on-line

Na internetovych strankach
nemocnice na adrese www.
hospital-bn.cz pfibyla moznost
se pfimo z hlavni stranky
objednat na screeningova
vysetieni prostaty, karcinomu
plic a také kolorektalniho
karcinomu. Pacienti si tak mohou
z pohodli domova vybrat termin,
ktery jim vyhovuje. (zik)

Foto: Markéta Zikmundova

tiva uz neni otdzkou budoucnosti, ale
soucasnosti.

Lékati bene$ovské nemocnice jsou
plné vyskoleni a prvni operace pomoci
robota pod dohledem odbornika a lek-
tortt provedli jiz v listopadu lonského
roku. Nez se zacal robot pouzivat v os-
trém provozu, nejprve museli projit tfi-
mési¢ni zkuSebni dobou.

»Snazime se asistenta v ramci nasich
moznosti vyuzivat co nejvice. Neni upl-
né jednoduché naucit se s nim pracovat.
MEéli jsme urcitou zkusebni dobu. Mu-

seli jsme udélat v ramci politiky firmy,
ktera nam pristroj dodala, dany pocet
operaci pod dohledem jejich technika,
ktery nds instruoval, pomdhal ndm,
ukazoval uskali i benefity dané metody.
V podstaté od letosniho unora je pri-
stroj v plném provozu,“ uvedl primaf
ortopedie a traumatologie MUDr. Jifi
Beznoska.

Prestoze se pfi operativé pouziva
roboticky asistent, zakrok na sale stdle
plné ridi a kontroluje ortoped. ,Robot
nedéld préci za nas. Vidycky je na séle
vedoucim lékat, ktery operuje. Robot
ndm jen pomtze. Neudéla z operatéra
genialniho operatéra, ale pomize k lep-
$imu vysledku operace,” ptiblizil primar
MUDr. Jifi Beznoska.

Lékati se museli naudit praci s ro-
botem, kterd neni dplné jednoducha.
»V ramci robotického asistenta se vy-
uzivaji ur¢ité algoritmy, které operatér
musi zvladnout a které nas navedou
k tomu, aby byl implantét usazen presné
tak, jak chceme, a presné tak, jak je to
nejlepsi pro pacienta,” podotkl primar
MUDr. Jifi Beznoska s tim, Ze v soucas-
né dobé se v mediciné nastoluje myslen-
ka personalizace pristupu k pacientovi,
tedy osobni pfistup, a v tomto kontextu
funguje i roboticka operace. ,Robo-
ticka asistence nam umozni nastavit
situaci, jakd byla pravdépodobné pred
zatatkem onemocnéni, pred zacitkem
vzniku artrézy. My se tak co nejlépe
ptizpisobime anatomickym podmin-
kam daného pacienta,“ doplnil primar
MUDr. Jifi Beznoska.

A jak operace probiha? ,,Robot si nej-
prve nacte ve spolupraci s operatérem
pomoci laserovych sond anatomickou
situaci, po zadani vytvori urcity navrh
a my si na obrazovce poté stanovime

Détska skupina
se rozsirila

Prostory firemni détské skupiny
prosly rekonstrukci. PGvodni
kapacita 10 déti se rozsifila na
20. Novinkou je, ze nemocnice
poskytuje tento benefit i pra-
rodi¢tm, tedy pro hlidani jejich
vnoudat. Vyuzit skupinu mohou
nové i lidé, ktefi tady nepracuji,
pokud je volna kapacita. Hradi
plnou cenu Skolkovného. (zik)

NEMOCNICI
BENESOV
najdete na webu

i na socialnich sitich

algoritmus, tedy presné usazeni Sablon,
podle nichZ opracovavame kloub. Tepr-
ve poté, kdyZ je vSe pripraveno, nasa-
dime vlastni implantat,“ popsal primar
MUDr. Jifi Beznoska. Operace s robo-
tickym asistentem je delsi zhruba o pul
hodiny nez klasicka.

KRATSi DOBA REKONVALESCENCE

Diky robotické asistenci a minimalné
invazivnimu pfistupu by podle lékait
méli pacienti pocitovat mensi poope-
ra¢ni nepohodli, rychlejsi dobu zotave-
ni alepsi rozsah pohybu. Vyhodou pres-
ného usazeni ndhrady je i pfirozenéjsi
pohyb a delsi Zivotnost kloubu.

»My doufame, a zatim to vie tak vy-
pada, ze diky pfesnému usazeni kompo-
nenty, diky osobnimu ptistupu, kdy se
snazime nastolit anatomickou situaci,
kterd vypadala pred za¢atkem onemoc-
néni, by mélo dojit k vétsim rozsahtim
v daném kloubu. A zatim se ndm také
ukazuje, Ze dochdzi i ke zkraceni doby
rehabilitace a rychlejsi rekonvalescen-
¢i,“ upozornil priméf.

S nim souhlasi i ortoped MUDr. Ro-
bert Pituch, ktery byl jednim z prvnich
operatéri pomoci robota Rosa: ,,Pocet
operaci, které jsme u nés provedli, za-
tim neni natolik vysoky, ale zda se, Ze
spoluprice s robotem je velmi pfinos-
nd, hodné jsme se naudili. Uvidime, jak
budou vypadat dlouhodobé vysledky,
ale vzhledem k tomu, Ze se v ortopedii
snazime o individualizaci pfistupu k pa-
cientovi, tato technika nam v tom po-
mahd. Ur¢ité bych operaci za asistence
robota pacientim doporucoval.“

Asistent Rosa stal 20 milionti korun.
Operatéfi si tento typ vybrali zamérné.
»Pristroji je na trhu vice, ale kazdy ro-
bot pracuje s jinym typem implantatu.
My implantat, ktery vyuZzivd Rosa, uz
zname, pracuje se nam s nim dobre, vy-
sledky jsou s nim i standardné vyborné,
proto jsme zvolili tuto variantu,” vysvét-
lil MUDr. Robert Pituch.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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NEMOCNICE UPOZORNUJE
NA ZDRAVE HUBNUTI

SPECIALNI TRIKA obléklo i gynekologicko-porodnické oddéleni.

Na 4. bfezna piipada Svétovy den obe-
zity, ktery ma upozornit na problémy
s vyskytem obezity v populaci. I nase ne-
mocnice se jako jedina ve Stfedoceském
kraji kazdoro¢né k této iniciativé pfipo-
juje ve spolupraci s webovym portélem
netloustneme.cz a cely mésic brezen se
vénuje této problematice. Nase lékare,
sestficky ¢i sanitafe tak mohou pacienti

Foto: Markéta Zikmundova

vidét ve specidlnich trickach. Nadvéha
a obezita nejsou jen ,vadou na krase", ale
predev$im zavaznym zdravotnim pro-
blémem, ktery ovliviiuje kvalitu i délku
Zivota. V kampani upozorfiujeme na to,
aby se lidé neupinali na ptisné restriktiv-
ni diety, které zakazuji mnoho potravin,
ale obratili se na odborniky. Obezitolo-
gové a nutri¢ni specialisté klientim vy-

FyzioTerRAPEUTI upozoriiuji pfedevsim na pohyb pfi redukci vahy.
Foto: Markéta Zikmundova

svétli, jak se spravné stravovat, nehlado-
vét a pritom redukovat vdhu.

V internim pavilonu bene$ovské ne-
mocnice funguje jiz nékolik let ambulan-
ce obezitologie a také nutri¢ni poradna.
Ambulance obezitologie se opira o kom-
plexni preventivni, diagnosticky, tera-
peuticky a dlouhodobé kontrolovany po-
stup zaméreny na konkrétniho pacienta.

Kli¢ovymi v prevenci a 1é¢by obezity jsou
zmény rezimovych opatfeni na indivi-
dudlni drovni - zdrava vyziva, redukce
sedavosti, zvy$eni pohybové aktivity,
psychologickd podpora, eventualné mo-
derni farmakologicka 1é¢ba. Ambulance
je uréena pro osoby s vy$$im BMI nez 30.
Vice o ambulanci se doctete na strané 7.

(zik)

Radiologie

modernizuje rentgeny

* Dvé RTG snimkovny a CT pfistroj v Nemocnici Ru-
dolfa a Stefanie Benesov jsou na hranici své Zivotnosti,
a proto vedeni nemocnice rozhodlo o poftizeni pfistroji
novych. To bohuzel pfechodné prinasi komplikace.

NA PRACOVISTI POCITACOVE TOMOGRAFIE se nejen vyméni novy CT pfistroj, ale

zméni se i dispozice prostoru.

V obdobi od 23. tinora do 26. dubna
2026 je k dispozici pouze jedna RTG
snimkovna. Jestlize v obvyklé denni
sméné je mozné na obou stavajicich
snimkovnach vysetfit 150 pacientt,
tak v tomto obdobi bude nutné vysettit
stejny pocet pacienti pouze na jediné
RTG snimkovné. To povede k prodlou-

Foto: Markéta Zikmundova

Zeni ¢ekaci doby - prfiblizné na dvojna-
sobek oproti standardnimu provozu.
»Stavajici rentgenologické pristroje
jsou téméf v havarijnim stavu a jejich
vyména je nezbytna. Situaci bohuzel
nelze fesit jinym zptsobem. Dékujeme
za pochopeni, trpélivost a spolupraci,”
uvedla primatka radiologického oddé-

leni a zobrazovacich metod MUDr. Eva
Schonfelderova.

Soucasné pristroje jsou v provozu
osm a devét let a jejich poruchovost
se zvySuje. ,,Vyvoj jde kazdym rokem
dopredu a osm let je na technice znat.
Prestdvaji fungovat souddstky, které je
nutné opravovat nebo ménit, a to vzdy
znamena vyrazeni RTG snimkovny
z provozu, vysvétlil radiologicky asis-
tent Jaroslav Adamec.

Nové pristroje budou vybaveny nej-
modernéj§imi technologiemi vcetné
pokrocilych systémt robotiky a umé-
lé inteligence (AI). Uméla inteligence
bude soucasti vSech instalovanych za-
fizeni a bude vyuzivana naptiklad pri
zpracovani obrazu, optimalizaci na-
staveni vySetfeni ¢i zvySovani kvality
a presnosti diagnostiky.

»Naptiklad nyni musime pfi snim-
kovani RTG lampu ruéné centrovat
nad stil nebo vertigraf. Novy rentge-
novy pristroj se na zakladé zadaného
pozadavku automaticky nastavi do po-
tfebné pozice, zatimco personal muize
soucasné zaddvat udaje do systému.
Vysetteni tak bude rychlejsi a komfort-
néjsi,“ doplnil Jaroslav Adamec.

Rentgenové pracovisté funguje ne-
pretrzité, tedy 24 hodin denné. Denné
jim projde pres 200 pacientli — nejen
hospitalizovani, ale i ambulantni pa-
cienti z regionu ¢i z Prahy.

aCT

V obdobi od 23. bfezna az do
3. kvétna 2026 bude zcela uzavieno
CT pracovi$té. Kromé vymény CT
pfistroje dojde i k rekonstrukci pra-
covi$té a zméni se dispozice prostoru
tak, aby odpovidala sou¢asnym stan-
dardim moderni radiodiagnostiky.
Novy CT piistroj bude téZ vybaven
technologiemi vyuzivajicimi AI -
pro automatické nastaveni vysetfeni,
zlepSeni kvality obrazu a snizeni ra-
dia¢ni davky.

Pacienti, kteti budou v tomto obdobi
potiebovat akutni CT vysetteni, budou
bezodkladné odeslani na spolupracu-
jici CT pracovi$té v okolnich zdravot-
nickych zafizenich, tak aby bylo vy-
$etfeni provedeno véas a bez ohrozeni
jejich zdravotniho stavu. Pacientiim,
u nichzZ je indikovano planované CT
vySetfeni, budou na radiodiagnostic-
kém oddéleni k dispozici kontakty na
dal$i spolupracujici CT pracoviste,
kde si budou moci vySetfeni objed-
nat v nejblizsim moZném terminu.

»Véfime, ze modernizace CT
a RTG pracovist prinese pacientiim
rychlej$i a komfortnéjsi vysetfeni
a zdravotnikim umozni presnéjsi
diagnostiku v pfijemném pracovnim
prostiedi,“ dodala primatka MUDr.
Eva Schonfelderova.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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Nové zavadime obor
détské chirurgie

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov oteviela novou
ambulanci pro détské pacienty - ambulanci détské chi-
rurgie. Ta se zaméfuje na détské pacienty s nejriznéjSimi
diagnézami détského véku spadajicimi do oboru détské
chirurgie. Nové je soucasti chirurgické péce i operativa

pro déti od dvou let véku.

il

LEkARKoU DETSKE AMBULANCE je MUDr. Magdalena Simsova, ktera ma mnoho

zkuSenosti.

Lékarkou détské ambulance je MUDr.
Magdalena Simsov4, kterd md mno-
ho zku$enosti. Vystudovala 1. LF UK
a od ukonceni studia pracuje na Klini-

Foto: Markéta Zikmundova

ce détské chirurgie FN Motol. V roce
1998 Gspésné absolvovala atestaci
z dospélé chirurgie a v roce 2003 na-
stavbovou atestaci z détské chirurgie.

V pracovnim pomeéru je na klinice sta-
le mensim Gvazkem. Jeji specializaci je
hrudni a bfi$ni chirurgie a také chirur-
gie novorozence.

o Proc jste se rozhodla piisobit
i v benesovské nemocnici?

Nemocnice Bene$ov je moderni zdra-
votnické zafizeni s vybornym vyba-
venim, zdzemim a erudovanym zdra-
votnickym personalem. Je to misto
s velkou spadovou oblasti, kde je velké
mnozstvi potencionalnich détskych
pacientd. Fakultni nemocnice jsou
zahlceny pacienty s nejriiznéj$imi dia-
gnézami, nesmi pacienty odmitat, maji
$§iroky zabér operativy od patologic-
kych novorozencti, onkologickych pa-
cientd, détskych traumat az po mensi
vykony typu tfiselné, pupec¢ni kyly
a dalsich. Z toho plynou dlouhé objed-
ndvaci terminy pro tyto pacienty, a to
je $koda.

o Midte néjaké vize?

Ma predstava a zdroveil zamér prace
v beneSovské nemocnici je usnadnit
dostupnost této medicinské speciali-
zace, a pokud si to stanovena diagnéza
vyzada, tak i operativy. Spektrum dia-
gndz bude zahrnovat naptiklad kyly
tfiselné, pupecni, vodni kyly, zuzené
predkozky, retence varlat, pigmento-
vé névy, hemangiomy, zarostlé nehty,
uvolnéni predkozky a dalsi.

o Jak staré déti budete operovat?

Po konzultaci s anesteziology a pedia-
try je stanovena dolni vékova hranice
détskych pacienttt dva roky. Pacienti
budou po operaé¢nich vykonech hospi-
talizovani na détském oddéleni. Pokud
by z dtivodu specifické diagndzy neby-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2026

lo mozno opera¢ni vykon provést v be-
neSovské nemocnici, bude pacientovi
nabidnuta moZznost hospitalizace na
vy$$im pracovisti.

Do vasi ambulance mohou

ptijit rodiée i s mladsimi détmi

a s jakymi konkrétné obtizemi?
Ambulantni péle je bez omezeni véku
i diagnézy. Ambulance se zamétuje na
détské pacienty s nejriznéjSimi dia-
gndzami, nékteré jsem jiz jmenovala:
bolesti bficha akutni i chronické, po-
ruchy vyprazdnovani, bolestiva defe-
kace, krvaceni z koneé¢niku, tfiselné,
pupeéni kyly, hydrokély - vodni kyly,
ztzeni predkozky, zanéty predkozko-
vého vaku, konglutinace, varikokély,
synechie, retence varlat, skluznd var-
lata, pigmentové névy, kozni heman-
giomy, zarUstajici nehty, upravy jizev,
moluska. Vékova hranice pro ambu-
lantni vySetfeni neni omezena, je urce-
na pro pacienty od narozeni do 18 let.

o Musi se do vasi ambulance

objedndvat nebo mit

doporuceni jiného lékare?
Ambulance funguje s objedndnim i bez
néj. Objednani je jisté vhodné na ¢isle
chirurgické ambulance, ale neni pod-
minkou vySetfeni. Rodi¢e nemusi mit
ani doporudeni od pediatra svého di-
téte. Pokud objevi kylu tfiselnou nebo
pupecni, vysoko poloZend varlata, ne-
pretazitelnou predkozku a s ni spojeny
z4nét, bolest bficha akutni nebo chro-
nickou, zarustajici nehty, pihy, které
se jim nelibi, nebo jiné kozni nalezy,
napiiklad nehojici se jizvy, dale zacpu,
krvéceni po stolici, roz$ifenou zilni
pletent varlat, takzvanou varikokélu,
tak mohou prijit. (zik)

Léky na e-recept objednate v Iékarné on-line

Nemocni¢ni lékdrna spustila koncem
unora nové webové stranky a tim
i moznost rezervovat si elektronicky
recept a poukaz on-line, tieba i z do-
mova. Do lékarny tak muzete pro léky
vyrazit az poté, kdy vam prijde e-mail,
Ze je méte nachystany.

»S novym webem ptibyla i moznost
online rezervace e-recepti a e-pouka-
zi.. Tu mohou pacienti vyuZzit nejen
na objednani lékd, které bézné nema-
me skladem, ale také u individudlné
ptipravovanych 1é¢ivych piipravka,®
uvedl vedouci Nemocni¢ni lékarny
PharmDr. Jan Kral. Lidé tak nemuseji
do 1ékarny telefonovat a dotazovat se,
zda jsou léky na sklade.

Rezervovat si e-recept mohou klienti
klidné i z domova nebo préce. ,Vétim,

Ze to v nékterych pripadech usetti jed-
nu cestu k nam, protoze se stava, ze pa-
cient ptijede a zjisti, Ze je potfeba lé¢ivo

objednat nebo pfipravit, a musi mnoh-
dy dlouhou cestu absolvovat znovu,“
dodal vedouci 1ékdrny.

JAK TO FUNGUJE?

o Po odeslani formuldfe vam pfi-
jde potvrzovaci e-mail o pfijeti
rezervace.

o Jakmile budou vase léky nebo zdra-
votnické prostfedky  pfipraveny
k vyzvednuti, zasleme vim e-mail
o vykryti objednavky.

o Léky (pokud je objednavame) jsou
zpravidla pfipraveny nejpozdéji do
druhého pracovniho dne.

+ U zdravotnickych prostiedki mize
byt doba dodéni del$i - dle dostup-
nosti u dodavatele.

SETRETE SVUJ CAS A REZERVUJTE SI
VSE POHODLNE ONLINE

Rezervaci jednoduse vyplnite na webu
www.hospital-bn.cz/lekarna/rezervace.
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Radiologicky asistent — nepostradatelna
soucast moderniho diagnostického tymu

* V dobé, kdy medicina stoji na rychlé a presné diagnostice, je radiologicky asistent
jednou z kli¢ovych profesi pro fungovani nemocnic i ambulanci. Pfesto se zdravotnicka
zafizeni po celé republice potykaji s nedostatkem kvalifikovanych pracovnikd.

»1 u nas na radiologickém oddéleni radi
ptivitame nové kolegy a snazime se pro-
to vice propagovat tento obor naptiklad
na gymnaziich. Poradali jsme také dny
otevienych dvefi, kde mohli studenti
nahlédnout do zékulisi naseho provozu.
A nabidka pro sttedoskoldky stale trva.
Po predchozi domluvé je po pracovisti
provedeme a zodpovime jejich dotazy,
tikd Bc. Jaroslav Adamec, ktery pracuje
jako radiologicky asistent v beneSovské
nemocnici jiz nékolik let.

o Pro¢ si myslite, Ze na trhu
prdce asistenti chybi?

Pricin je vice. Radiologicky asistent
neni tak ,viditelnd“ profese jako lékaf
nebo sestra. Mnoho lidi viibec netusi, co
tato prace obnasi a jaké ma moznosti, to
znamend malo uchazedd uz na vstupu.
Dal$im aspektem je rychly rozvoj zob-
razovacich metod, otevirani novych CT
a MR pracovist, a tedy vysokad poptav-
ka po asistentech. Pro nasi nemocnici
je v tomto sméru handicapem blizkost
Prahy, to je velkd konkurence. A v ne-
posledni fadé muze byt pri¢inou na-
ro¢nost profese. Asistent musi ovladat
sloZitéj$i pristroje, pracovat s nemoc-
nymi pacienty, nést zodpovédnost za
spravné provedeni vySetieni a v nemoc-
nicich fungovat i ve sménném provozu.
To mtize nékteré zajemce odradit.

 Kde se obecné radiologic-
ky asistent uplatni?

Uplatnéni je Siroké, protoze radiologie
zahrnuje vice obortl - radiodiagnosti-
ku, radioterapii a nuklearni medicinu.
Radiodiagnostika je nejcastéjsi oblast,
kde radiologicti asistenti plisobi. Patfi
sem prace s béznym rentgenem (skia-
grafie a skiaskopie), CT (vypocetni to-
mografie), MR (magnetickd rezonance)
amamografie. Radiologicky asistent zde
zajistuje obsluhu ptistroju, pfipravu pa-
cienttl, spravné polohovani, technickou
kvalitu snimka a spolupréci s 1ékafem.
V radioterapii se radiologicky asistent
podili na 1é¢bé nadorovych onemocné-
ni pomoci ionizujiciho zafeni. Jeho pra-
ce zahrnuje obsluhu linedrnich urych-
lovact, pripravu pacientd k ozafovani,
kontrolu pfesného nastaveni ozafova-
cich poli a spolupraci s fyziky a onkolo-
gy. Nuklearni medicina pak kombinuje
diagnostiku a 1é¢bu pomoci radiofar-
mak. Radiologicky asistent zde muze
pripravovat a aplikovat radiofarmaka,
obsluhovat pfistroje jako SPECT nebo
PET/CT. Diky znalostem medicinskym,
technickym a fyzikdlnim je radiologicky
asistent soucasti diagnostického tymu
a pfipravuje lékattim ,podklady“ pro
presnou diagnostiku.

VYuZivANI NovYcH TECHNOLOGI mUzZe byt podle radiologického asistenta
Jaroslava Adamce jednim z kli¢d, jak do oboru radiologie pfivést mladé lidi.
Foto: Markéta Zikmundova

o Jakou skolu toto povoldni vyZaduje?
Jde o pomaturitni tfileté bakalaiské
studium v akreditovaném programu
Radiologicka asistence. Studium kom-
binuje teoretické pfedméty jako napii-
klad fyzika, biologie, radiologie a roz-
sahlou praxi na klinickych pracovistich
- radiodiagnostiky, nukledrni mediciny
a radioterapii. Obor radiologicka asi-
stence lze studovat naptiklad na uni-
verzitidch v Praze, Kladné, Pardubicich,
Cesk}'fch Budéjovicich, Liberci, Brné.

o Pro¢ jste se stal radio-

logickym asistentem?
Zacinal jsem v bene$ovské nemocnici
jako sanitaf a na my$lenku stat se radio-
logickym asistentem mé tehdy privedla
moje nadfizend kvuli persondlni krizi
na RTG oddéleni. Uz dfive jsem o pra-
ci v podobném oboru uvazoval, takze
to byl impuls, ktery mé nasméroval.
Radiologie mé rychle zaujala, protoze
propojuje techniku s medicinou a na-
bizi velkou variabilitu vy$etfeni, coz mé
bavi dodnes. Milnikem byl rok 2015,
kdy nemocnice poridila magnetickou
rezonanci. To byla pro mé obrovska vy-
zva i prilezitost profesné rtist. Mam rad,
kdyZz se mohu u¢it nové véci a posouvat
se dal, a pravé to mi radiologie umoz-
nuje. Kdybych mél ztstat jen u klasic-
kého rentgenu, asi bych ¢asem uvazoval
o zméné, ale diky rozmanitosti oboru
mé prace stale naplnuje.

« Kolik kolegii vam na va-

Sem oddéleni chybi?
V nemocnicich obdobného typu vétsi-
nou pracuje patnact az sedmnact radio-

logickych asistentti. Nas je aktualné na
hlavni pracovni pomér necelych Sest.
Zakladni provoz jsme schopni pokryt
jen diky vypomoci studentt radiologic-
ké asistence a externich radiologickych
asistentd. Pro plnohodnotny provoz
bychom pottebovali minimalné dalsich
$est kolegti na hlavni pracovni pomeér.
Rentgen i CT funguji v nepfetrzitém
rezimu, takze je nutné drzet sluzby ve
dne i v noci. A s rozsifujicim se ambu-
lantnim provozem i starnutim populace
postupné pribyvd pacientd. Soucasny
personalni stav je tak dlouhodobé ne-
udrzitelny.

o Na RDG oddéleni nyni dojde
k vymeéné pristrojii. Pied dvéma lety
nemocnice pofidila novou magne-
tickou rezonanci. Jaké vyhody nové
technologie ptindseji:
Ano, budou instalovany dva nové rent-
genové priistroje a CT pfistroj vyuZi-
vajici metod umélé inteligence. Tyto
nové technologie usnadnuji planovani
vySetfeni a zvy$uji komfort pacienta.
A hlavné i pres dalsi snizeni radiacni
davky zlep$uji kvalitu obrazu a umoz-

PRACE RADIOLOGICKEHO ASISTENTA j&
pestra a nabizi Siroké moznosti od-
borného ristu. Asistenti se podileji
na provadéni rentgenovych vyset-
feni, CT a magnetické rezonance,
spolupracuji s |ékafi — radiology pfi
intervencnich vykonech a zaroven
jsou v kazdodennim kontaktu s pa-
cienty. Kromé technickych doved-
nosti je proto dulezita i empatie,
komunikace a schopnost pracovat

nuji lékarim vidét jemnéjsi struktury,
které dfive mohly zustat skryté.

« Co znamend planovdni vysetieni?
Planovani vySetfeni na magnetické re-
zonanci nebo pocitacové tomografii je
vlastné proces, pri kterém radiologicky
asistent presné nastavi, jak a kde se bude
snimkovat, aby 1ékaf dostal co nejpres-
néj$i obraz pozadované oblasti. Napti-
klad pacient pfijde s zddankou, kde je
uvedeno, ktera ¢ast téla se ma vySetfit
- teba bederni patet kvili podezfeni
na vyhfez ploténky. Kazdy ¢lovék ma
ale anatomii trochu jinou, takZe nestaci
jen ,zapnout protokol®. Laborant musi
najit pfesnou droven obratli, zkontro-
lovat zaktiveni patefe a prizpusobit po-
lohu snimkovacich rovin konkrétnimu
pacientovi. Na MR ném jiz Al pomdaha.
Ona navrhne optimalni nastaveni, auto-
maticky rozpozna anatomické struktu-
ry a doporuéi parametry, ale kone¢né
rozhodnuti je vzdy na radiologickém
asistentovi.

o Mohla by prdvé tato techno-
logie a modernizace pfitih-
nout mladé lidi k oboru?

Ano, vyuzivani novych technologii
muze byt jednim z kli¢d, jak do oboru
ptivést mladé lidi. Nemocnice Rudol-
fa a Stefanie aktivné podporuje mladé
lidi, ktefi uvazuji o kariéte ve zdravot-
nictvi. Nabizi neprospéchova stipendia
pro studenty druhého a tfetiho roc¢ni-
ku oboru radiologicka asistence, praxi
a dlouhodobou spolupraci. A zatimco
ve vét$ich nemocnicich je zcela bézné,
ze novacci roky jen snimkuji, tak u nds
umoznime absolventlim praci i na CT
pracovisti a magnetické rezonanci.
Prace na CT a MR je vice analyticka,
vyzaduje pfemysleni nad protokoly, ko-
munikaci s lékafi a feSeni konkrétnich
klinickych situaci. Radiologi¢ti asistenti
jsou tak plnohodnotnou soucasti dia-
gnostického tymu. Pravé tento smysl
prace — védomi, Ze jsou dileZitou sou-
casti procesu, ktery vede k uzdraveni, by
mohl byt pro mladé lidi silnou motivaci.

MARKETA ZIKMUNDOVA

v tymu. Zajemci o tento obor
studuji na vysokych skolach, kde
ziskaji potfebné teoretické znalosti
i praktické zkusenosti. ,Je to prace,
kterd ma smysl. Kazdy den vidite,
ze vase ¢innost poméaha lidem

a prispiva k jejich [é¢bé. A navic

je to obor, ktery se neustéle vyviji,
technologie jdou dopfedu a s nimi
i nase moznosti,” upozornuje Jaro-
slav Adamec.
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Novinky v ortopedii
aneb kdyz novy
kloub (skoro) neboli

¢ Za nékolik dnl po vyméné kloubu s minimalnimi
bolestmi cvicit na rehabilita¢nim oddéleni? To, co bylo
kdysi nemyslitelné, je dnes béznou realitou.

Vsechny obory mediciny prodélavaji
v poslednich desetiletich bourlivy roz-
voj. Nejinak je tomu i v ptipadé ortope-
die, konkrétné v oblasti vymeény kloubt,
takzvané aloplastice.

A co se tedy vSechno zménilo? Je toho
pomérné dost. V prvni fadé v soucas-
nosti dokdZeme vyménit nebo jinym
zptsobem nahradit prakticky vSechny
klouby v lidském téle. A to dokonce
i Celistni kloub nebo drobné kloubky ve
stfednim uchu, které prenaseji informa-
ci o zvuku do mozku. To ale samozfej-
mé neni soudasti oboru ortopedie.

Mezi statisticky nejcastéji  ope-
rované klouby v ortopedii patii ky-
¢el, koleno, rameno, hlezno, loket ¢i
drobné klouby rukou a nohou. Mezi
novinky v tomto ohledu patti zmény
v designu implantati, které zlepsu-
ji jejich funkci, ale i preziti. Urcité
se ptate, jak dlouho soucasné umélé
klouby vydrzi? Odpovéd neni jed-
noduchd, jejich preziti zavisi na vice
faktorech a odhaduje se v priiméru na
15 az 20 let, ale muzZe byt i delsi nebo
krat$i. Podle soucasnych odhadt by
25 let od vymény mohlo bez problé-
mu fungovat pfes 80 % vyménénych
kloubti, coz je uz velmi slusné ¢islo.

I do oboru ortopedie navic za¢ind
pronikat robotika a uméld inteligen-
ce. V nasi nemocnici v soucasnosti
zavadime vyménu kolenniho kloubu
asistovanou robotem. Vyhodou by
mélo byt respektovani individualni
anatomie kloubu, zlepSeni funkéniho
vysledku a rychlejsi a méné bolestna
rekonvalescence.

Pravé rychlda a méné bolestnd re-
konvalescence po vykonu je pro nas
v soucasnosti jednou z nejvétsich prio-
rit. Vyhodu to m4 logicky nejenom pro
samotného pacienta, ale i pro dalsi ce-
katele na umély kloub. Diky tomu jsme
totiz schopni pacienta po operaci, ktery
je bez komplikaci, rychleji prelozit na
nasledné rehabilita¢ni oddéleni a uvol-
nit misto dal$imu ¢ekateli na umély
kloub. A to se vzhledem k soucasné
délce ¢ekdni na operaci ukazuje jako
opravdu klicovy prvek zdravotni péce.

JAK TOHO DOSAHUJEME

V prvni fadé je potfeba vyzdvihnout
spolupraci s na$im oddélenim ARO,
které peclivé zajistuje operaéni anestezii
vytvofenou na miru kazdému pacien-
tovi, ale podili se také na planech poo-
peracni 1é¢by bolesti. Po domluvé s pa-
cientem a piihlédnutim k jeho riziko-
vym faktorm tak napiiklad vyberou,
jestli je vhodné uspani (celkova ane-
stezie) nebo pichnuti do zad (svodnd
anestezie).

Pro lé¢bu pooperacni bolesti mame
navic k dispozici fadu raznych 1éku,
které muzeme kombinovat a vyuZivat
tak naplno jejich potencidl. V tomto
ohledu je pro nds klicova spoluprace
s na$im tymem klinické farmakologie,
za ktery jsme vdé¢ni v mnoha ohledech.

Vyraznou novinkou v poslednich
mésicich je aplikace takzvané metody
LIA (lokalné infiltrativni analgézie,
tedy lokalni aplikace latek proti boles-
ti). Co si pod tim piedstavit? Béhem
opera¢niho vykonu je do oblasti klou-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2026

NEJCASTEJI OPEROVANYM KLOUBEM v ortopedii je koleno. Mezi novinky v tomto
ohledu patfi zmény v designu implantatd, které zlepsuiji jejich funkci, ale

i preziti.

bu pomoci injekéni sttikacky apliko-
vand smés latek, jejichZ cilem je snizit
bolestivost a riziko krvaceni v bezpro-
sttednich hodindch po vykonu. Prvni
vysledky vypadaji velmi slibné. Pa-
cienti s aplikovanou metodou LIA si
stézuji na mensi bolestivost a rychleji
rehabilituji.

Zminéné krvaceni do mékkych tka-
ni po opera¢nim vykonu také zvysuje
bolestivost, riziko dal$ich komplikaci
a zpomaluje rehabilitaci. Kromé $etr-
nych operac¢nich technik mdme v sou-
¢asnosti k dispozici nékteré léky, které
prechodné zvysuji srazlivost krve bé-
hem opera¢niho vykonu a snizuji tak
krvaceni z mensich cév.

V ramci urychleni pooperaéni re-
konvalescence by bylo neslusné opo-
menout precizni oSetfovatelskou péci
naseho sesterského persondlu, ktera
také prodélava neustaly rozvoj.

DULEZITA JE SPOLUPRACE

S REHABILITACI

Posledni, ale neméné dualezitou soucds-
ti je spoluprdce s na$im rehabilita¢nim
oddélenim, ktera vlastné probihd na
trech frontach. Tou prvni je predope-
raéni rehabilitace, napiiklad v podobé
nové poradanych kurzi. Rehabilita¢ni

Foto: Markéta Zikmundova

ptiprava pfed operaci vyznamné urych-
luje rekonvalescenci po vykonu, ale také
snizuje bolestivost. Pro¢? Z vysledkt
vyzkumu vyplynulo, ze edukovany pa-
cient, ktery vi ,,do ¢eho jde“ a ,,co tam
vlastné v tom kloubu bude mit a jak to
bude vypadat®, je psychicky lépe pripra-
ven a lépe snasi bolest.

Druhou frontou je ¢asna rehabili-
tace pacientli na naSem oddéleni, kdy
neni vyjimkou, Ze se pacient uz prvni
den po operaci pod dohledem fyzio-
terapeutt alespon postavi u liizka. No
a tfeti je samozfejmé uzka spoluprace
s tymem lazkového oddéleni rehabi-
litace, diky kterému jsme schopni pa-
cienty rychle prelozit k dalsi péci a vime,
ze je o né velmi dobte postardno.

Zavérem je nutno Fict, Ze diky po-
kroktim je vyména kloubt mnohem
rychlej$i a méné bolestiva, neni vsak
uplné bez bolesti. Takové zazraky mo-
derni medicina zatim neumi. Navic
vniméni bolesti je zna¢né individudlni
vjem a jako k takovému je nutno i pri-
stupovat. Diky netinavné prici nageho
personalu ji vSak dokdZeme sniZit na
ptijatelnou mez.

MUDR. JAKUB HOLESOVSKY,
LEKAR ORTOPEDICKEHO ODDELENI

Pécée o dusevni zdravi ma v nemocnici

* V loriském roce se nemocnice zapojila do programu Narodniho tstavu dusevniho zdravi (NUDZ) V Praci Dobry,
ktery se zaméfuje na podporu dusevniho zdravi na pracovisti. Pilotni projekt potvrdil, Ze psychické pohoda
zaméstnancl neni zddny nadstandard, ale dilezit4 soucast zdravého pracovniho prostredi.

své misto

Cilem programu je poméhat vytvaret pracovisté, kde
se lidé citi dobre, bezpe¢né a maji potfebnou podpo-
ru. Soucasti spoluprace bylo anonymni dotaznikové
Setfeni, hloubkové rozhovory s vybranymi zamést-
nanci i zastupci vedoucich pracovniki a také vzdéla-
vaci seminare.

Z mapovani vyplynulo, Ze zaméstnanci vnimaji
sami sebe jako odolné a silné. Zaroven ale citi, Ze by
uvitali jesté vétsi systémovou podporu ze strany or-
ganizace. Jako ndro¢na se ukazuje zejména komuni-
kace s pacienty a také spoluprace mezi jednotlivymi
oddélenimi.

Rozhovory ukazaly, co je pro zaméstnance dtlezité.
Velkou roli hraje smysl jejich prace a védomi, Ze mo-
hou pomahat pacientim. Pravé to je pro mnoho z nich
hlavni motivaci. Velmi cennd je pro né také podpora
kolegti. Pratelsky a otevieny tym zaméstnanci vnimaji
jako dlezity zdroj energie i pocitu bezpeci. Pozitivné
hodnoti i postupnou modernizaci nemocnice, kterd
zlep$uje pracovni prostredi i celkovy komfort.

Dulezitou ¢asti programu byly celodenni seminare
zaméfené na péci o dusevni zdravi, zvladani stresu,
sebereflexi a nastavovéni zdravych hranic. Utastnici
se béhem nich ucili 1épe rozpoznat psychickou zatéz

a pracovats nivkazdodennim zivoté. Lektofivyuzivali
pracovni sesity, prakticka cvi¢eni i modelové situace.

Z dotazniki o semindfich vyplynulo, Ze si zamést-
nanci odnaseli lepsi vnimani vlastnich potieb, vétsi
jistotu v komunikaci i konkrétni tipy, jak pracovat se
stresem, myslenkami a emocemi. Néktefi si uvédomi-
li, ze je v poradku Fict si o pomoc.

Seminare byly dobrovolné a zijem byl o né velky.
»Jsme radi, ze byl takovy zdjem. Z ohlast je vidét, Ze
ucastnikiim opravdu néco daly, a proto bychom v po-
dobnych aktivitich radi pokracovali,“ uvedl feditel
fizeni lidskych zdroji Mgr. Martin Nosek. (zik)
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Nabizime screening tlustého streva

* Nemocnice Rudolfa a Stefanie poskytuje v ambulanci gastroenterologie a hepatologie endoskopického
centra poradnu pro vysetfeni v rdmci narodniho programu screeningu kolorektalniho karcinomu.
Pravé onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a koneéniku patfi mezi nejcastéjsi nddorova onemocnéni.

»Jde o aktivni vyhledavani onemocnéni v bezptiznako-
vé populaci. Drtiva vétsina pozitivnich nalezi odhali
onemocnéni v pfedrakovinném stadiu, jehoz léceni je
vétsinou bandlni a stoprocentné u¢inné,” fikd lékat en-
doskopie MUDr. Jakub Mikes.

o Setkdvdte se s nemocnénim rakovinou tlustého
stéeva a konecniku v benesovské nemocnici?

Onemocnéni rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku
patfi u nddorovych onemocnéni mezi nejéastéjsi spolu
s nadory prostaty u muzi a prsu u Zen. Dlouha léta
dokonce nase zemé drzela smutné prvenstvi v mezi-
narodnim méfitku. Dobra zprava je, Ze se pocet nové
diagnostikovanych ptipadi nezvysuje a vedouci pricku
jsme jiz davno opustili. Opacny trend, to znamena zvy-
$ovani nové diagnostikovanych ptipadi, vykazuje na-
ptiklad velmi neblaze proslula rakovina slinivky bfi$ni.

o Lze urcit néjakou pricinu?

Jako téméf u kazdého nadoru je pric¢ina vzniku
u konkrétniho ¢lovéka nejasna, ale je vzdy kombinaci
neovlivnitelnych faktori, mezi néz patti hlavné vék
a genetika, a ovlivnitelnych, coz jsou vét$inou faktory
souvisejici s zivotnim stylem a zevnim prostiedim.
U nadoru tlustého stieva a kone¢niku hraji pravé ty
ovlivnitelné nebo chcete-li zevni faktory velmi vy-
znamnou ulohu, proto se vyskytuji spise v ekono-
micky vyspélych zemich, mezi néz se Ceskd repub-
lika fadi, a v nemocnici Bene$ov se s nadory tlustého
stfeva setkdvdme stejné ¢asto jako v jinych regionech.
Nicméné diraz na zdravy Zivotni styl se ¢im dal vic
dostava do povédomi $iroké verejnosti a ve spojeni
s fungujicim screeningovym programem vede k hma-
tatelnym pozitivnim vysledktim, které jsem jiz zminil.

o Jak se miize nemoc projevovat?

Je tfeba fict, Ze nadorovd onemocnéni obecné jsou
symptomaticka vétsinou az v pozdnéjsich stadiich, ktera
uz nemusi byt plné vylécitelna. V pocate¢nich stadiich
byvaji bez jakychkoli pfiznakd, proto jsou zavadény
screeningové programy, které mohou nadory odhalit
pravé v bezptiznakové a vétsinou v plné vylécitelné
fazi, nebo dokonce diagnostikovat a 1é¢it predrako-
vinné stavy neboli prekancerdzy. Mezi hlavni ptiznaky
nadoru tlustého stfeva a koneéniku patfi ptitomnost
krve ve stolici a zména charakteru nebo frekvence
stolice - vét§inou nové vznikld zacpa nebo stfidani
prijmu a zacpy. Méné specifické ptiznaky mohou byt
bolesti bricha, necileny vahovy tbytek anebo zmény
v laboratornim nalezu, napfiklad anémie z nedostatku
Zeleza. Piedevs$im krvaceni do stolice nebo néhld zmé-
na charakteru vyprazdnovani by mély vést doty¢ného

KDYZ cHcl JIiT NA VYSETRENI

Na screeningové vysetfeni karcinomu kolorekta hrazeného ze zdravotniho pojisténi ma pravo kazdy
asymptomaticky muz & zena ve véku 45 az 74 let. Jedinci zahrnuti do screeningu nesmi splfiovat kritéria
vysokorizikovych skupin pro karcinom kolorekta. Screeningova koloskopie je alternativni metodou pro
ty jedince, ktefi se nerozhodli pro vysetfeni skrytého krvaceni do stolice. Pro jedince od 45 do 74 let
je vysetfeni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Screeningovou koloskopii indikuje registrujici
prakticky |ékaf nebo gynekolog anebo endoskopista pfislusného centra.

Je mozné se objednat online pfes www.hospital-bn.cz. Termin do poradny pro vysetfeni v ramci
narodniho programu screeningu kolorektélniho karcinomu slouzi k vysetfeni pfed samotnym zakrokem.
Soucasti bude odbér anamnézy, zhodnoceni indikace vysetieni, pouceni o pfipravé k vysetreni

s preskripci projimadla a stanoveni terminu koloskopie. S sebou si doneste zadanku indikujiciho lékare,
seznam uzivanych |ékl, obcansky prikaz a karti¢ku zdravotniho pojisténi a dostavte se ve stanoveny
termin na endoskopické oddéleni benesovské nemocnice — pavilon |, vchod 12 suterén a ohlaste se

zdravotnimu personalu.

k vysetieni co nejdrive i presto, Ze vétsina vySetfeni od-
hali mnohem méné zévaznou pri¢inu obtizi, jako jsou
naptiklad velmi ¢asté hemoroidy ¢i divertikly.

o Pomohl by jako prevence screeningovy program?
Primérni prevence je v rukou kazdého z nis, to je
zdravy zivotni styl a vyhybani se rizikovym fakto-
rim. Na pomezi primarni a sekunddrni prevence je
pravé screening nadort tlustého stfeva. Screeningo-
vy program jiz mnoho let v nasi republice probiha, je
systematicky a jeho kvalita je neustdle monitorovdna
azdokonalovana. Je uréen nové od roku 2026 pro niz-
korizikovou populaci starsi 45 let a spo¢iva bud'v pro-
vadéni takzvanych testll na skryté krvéceni do stoli-
ce, které provadi ze vzorku stolice prakticky lékar ¢i
osettujici gynekolog, anebo provedeni screeningové
koloskopie. Screeningova koloskopie je preferovana,
protoze odhalii velmi drobné polypy, které se nemusi
projevit pozitivitou testu na okultni krvaceni. K zara-
zeni do screeningového programu je ¢lovék obvykle
vyzvan svym praktickym lékafem nebo dopisem od
zdravotni pojistovny. Screening je plné hrazen kaz-
dou zdravotni pojistovnou, se kterou ma dané zafize-
ni smluvni vztah.

o Pokud lidé tuto moznost tolik nevyuZivaji, ¢éim si
to vysvétlujete? Nevédi o tom, nebo maji strach?
Mate pravdu, ze pokryti zatim stdle neni idedlni.
Za rok 2023 podstoupilo screeningové vysetreni 30 %
cilové populace, evropsky standard je 45 %. Cisla
se ale rok od roku zlep$uji a v porovnani s ostatni-
mi screeningovymi programy si drzi slu$ny pramér.
Obavy z neptfijemného vysetfeni a naro¢nost pripravy
hraji nepochybné klicovou roli. Chybéjici povédomi
o screeningu je mozné, ale kdo absolvuje pravidel-
na preventivni vySetfeni u praktického lékare, bude
o ném bezpochyby informovan, nemluvé o cilené vy-
zvé zdravotnimi pojistovnami. Kvalitni osvéta by méla
cilovou populaci nejenom ujistit o bezpecnosti a pfi-
nosu screeningového vysetfeni, ale také varovat pred
mnohem zavaznéj$imi dusledky vcas nepoznaného

onemocnéni.

o Jak tedy vysetfeni probihd?

Screeningové vysetieni je bud vySetfeni vzorku stolice,
nebo provedeni screeningové koloskopie. Koloskopie
stieva dietou a projimadly. Samotné vySetfeni probihd
v na$i nemocnici v kratkodobé nitrozilni anestézii, je
naprosto nebolestivé a komfortni a doty¢ny odchazi po
zhruba hodinové observaci v doprovodu do normélni-
ho rezimu. Obavy tudiZ nejsou viibec namisté.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL a vyhybani se rizikovym
faktordm jsou nejlepsi prevenci. Foto: Shutterstock

o Je screening potieba, i kdyz ¢lo-
vék nemd viibec Zddné potize?

Tak predev$im je screening urcen pravé pro ty, kdo
nemaji zadné obtiZe. Jde o aktivni vyhledavani one-
mocnéni v bezpfiznakové populaci. Drtivd vétsina
pozitivnich nalezii odhali onemocnéni v predrako-
vinném stadiu, jehoz léceni je vétsinou banalni, 100%
ucinné a proveditelné ihned v ramci screeningové ko-
loskopie. Navic z vlastni zkusenosti mohu potvrdit, Ze
i zhoubné nadory odhalené béhem screeningového
vySetfeni maji nepomérné véts$i nadéji na uplné vylé-
¢eni. Gastrointestindlni endoskopie je dynamicky se
rozvijejici obor a v soucasnosti dokazeme 1é¢it endo-
skopicky i ¢asnd stddia rakoviny, coz je v porovnani
s chirurgickou operaci vzdy podstatné méné zatézujici
rurgi a onkologt, ale v porovndni s jinymi nddory ma
rakovina tlustého stfeva a koneéniku dobré vysledky
a nadéji na plné vyléceni, dokonce i kdyz jsou pti-
tomné vzdalené metastdzy. Nicméné velmi pokrocilé
onemocnéni je vidy zdvazné a sebelepsi 1é¢ba nemusi
vést k vyléceni.

o Nékdy lidé slysi od 1ékate, Ze maji ve stievé
polypy, je to uz néco vdaznéjsiho?

Polypy jsou obecné jakékoliv vyrtstky na sliznici tlus-
tého streva. Velkou ¢4st tvori takzvané adenomové po-
lypy a ty jsou jiz zmifiovanymi prekancerézami neboli
predrakovinnymi stavy. Jsou to vlastné nezhoubné na-
dory, které ale maji potencial stat se nadory zhoubny-
mi - 85 % nadort tlustého streva vznika pravé z nich,
ale zaroven vétsina adenomi zistane neskodnd. Pro
ilustraci zachyt adenomt pii screeningovém vysetteni
je az 30%! V tom spociva hlavni pfinos screeningové
koloskopie - nejenom v odhaleni nadord, ale hlav-
né velmi ¢astych adenomovych polypt, jejichz velmi
jednoduchym odstranénim vyrazné snizujeme riziko
vzniku zhoubného nadoru.

o Shrnul byste, jakd existuje prevence?

Ano, samoziejmé. Zjednodusené feceno — zdravy Zi-
votni styl. Kromé nekufactvi a omezeni alkoholu jsou
to samoziejmé i stravovaci navyky. Pfedevsim zvysit
ptijem vldkniny, coZ je prevenci i diabetu a kardio-
vaskuldrnich onemocnéni. Ve stravé omezit cervené
maso, uzeniny, Zzivoli$né tuky. Dostatek pohybu,
spanku, zvladani stresu. Ale zaroven vSeho s mirou.
Kdy?z si obcas déte bucek a zapijete to pivem, nepro-
padejte panice. (zik)
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Pacienti zhubli spolecné

(X B 4

jiz pres tunu kilogramu

* Ambulance obezitologie funguje od ¢ervna 2022. Od 1. ¢ervna 2025 prevzala jeji
kartotéku lékarka MUDr. Barbora Lackova s 210 pacienty a eviduje i nové klienty.

Vétsinou ambulanci kontaktuji lidé, kte-
ré sem poslali prakti¢ti 1ékari, ortopedi
pred planovanymi operacemi kloubt,
ale vét$ina z nich pfijde proto, Ze chtéji
svij Zivot zmeénit.

»Lidé ambulanci vyhledévaji z ruz-
nych divodi. Je to zdravotni motivace,
naptiklad jim lékati zjistili spankovou
apnoe nebo prodélali infarkt, maji bo-
lesti kloubti nebo zad. Mam i nékteré
pacientky, které redukuji vahu pred
pldnovanym rodi¢ovstvim. Dtvodem
jsou i dechové obtize, kuraci, kterym
plicni 1ékat doporuci zhubnout, aby se
jim lépe dychalo. Nebo za mnou pti-
jdou z preventivnich diivodu, protoze
se obavaji cévni mozkové prihody, kterd
se vyskytla v jejich rodiné. Casto je to
estetickd motivace, tedy nelibi se jim,
jak vypadaji. Setkdvam se i s motivaci,
Ze kvuli obezité nemohou byt tolik ak-
tivni se svymi détmi,“ ptiblizila MUDr.
Barbora Lackova.

Do ordinace se lze objednat pouze
e-mailem, ambulance funguje jednou
tydné. I z toho diivodu je ¢ekaci doba
az ¢tyfi mésice. ,Rada si nechdvam na
pacienty dostatek ¢asu, nékdy je prvotni
vySetfeni dlouhé aZ pétactyficet minut,
protoze vse komplexné probirame. Kro-
meé stravy a pohybu i zdravotni stav. Né-
ktefi pacienti museji udélat kompletni
zménu, i proto potfebuji mnoho Casu.
Kontroly jsou pak dvacetiminutové,”
uvedla MUDr. Barbora Lackova.

Lékarka s pacienty probere nejprve
interni vySetfeni, vysledky z odbéru
krve. Zjistuje, zda se pacient 1é¢i s néja-
kou nemoci, jestli uziva 1éky, zda mu né-
kdy 1ékar vysettil $titnou zldzu ¢i navsti-
vil diabetologii. Zméfi mu také krevni
tlak. K vySetfeni patfi i vazeni télesné
hmotnosti, méfeni obvodd, podkozni-
ho tuku. Zepta se i na kvalitu spanku

LExarka MUDR. Bareora LAckovA si nechava v ambulanci na pacienty dostatek
casu, nékdy je prvotni vysSetfeni dlouhé az 45 minut. Foto: Markéta Zikmundova

¢i zda se dostate¢né pohybuje. ,Obcas
narazim na to, Ze lidé viibec nechodi
k praktickému lékari, takze doplnujeme
kompletni odbéry. Ptim se i na vyvoj
hmotnosti v pribéhu Zivota a jestli se
s obezitou 1é¢il nékdo v rodiné. U né-
kterych pak muzeme zacit s poditdnim
kalorii a makrozivin, ale setkdvim se
i s lidmi, ktefi viibec nevédi nic o stra-
vovani a seznamuji je s uplné zakladni-
mi vécmi - co je bilkovina, v ¢em jsou
sacharidy. Nékdy prichazeji s velice
$patnymi navyky. Setkdm se i s tim, Ze
si k snidani daji chleba se sadlem,“ upo-
zornila lékarka.

Z ambulance obezitologie pak posila
pacienty o patro niZe do nutri¢ni porad-
ny, kde jim specialistky vytvori jidelni-
¢ek pfimo na miru i v pfipadé omezeni,
jako je celiakie, laktozova intolerance,
problémy s ledvinami, cukrovkou a po-
dobné. Na dalsi kontrole, ktera se napla-
nuje za tfi az ¢tyfi mésice, by méli mit

redukci 5 % vstupni hmotnosti. ,Vét-
$inou se to dafi, protoze lidé prvotné
ptijdou s tim, Ze maji chut se zménit,
snazi se. Nékdy pak narazime na to, Ze
kdyz nejsou stoprocentni, jak si predsta-
vovali, jsou z toho smutni. Pfiznaji mi,
Ze si néco neodpusti, to byva ¢okolada,
sklenicka vina, piva. Maji pak pocit, ze
selhavaji a psychicky je to dekompenzu-
je. Snazim se tak ke kazdému najit jiny
pristup, hledame cestu, aby jejich snaha
byla dlouhodobé udrzitelnd. Nechceme,
aby zhubli a pak se jim vaha zase vrati-
la,“ vysvétlila MUDr. Barbora Lackova.

Podle jejich zku$enosti jsou davody,
pro¢ se lidé dostévaji az do obezity, riiz-
né, jde o kombinaci genetické predispo-
zice a obezitogenniho prostfedi - $patné
stravovani a nedostatek pohybu. ,V or-
dinaci slycham, Ze lidé hodné pracuji,
plni rodinné povinnosti, a tak si na sebe
nenajdou ¢as, nemaji pohyb, a kdyz pak
jedi vysokokalorické a vysokozpraco-

www.hospital-bn.cz - bfezen 2026

AMBULANCE OBEZITOLOGIE
Vv CiSLECH:

o V kartotéce ambulance
oberzitologie je 210 pacientd
e Ztoho je muzl 61, zen 149
® Primérny vék je 50 let,
nejmladsi dvé 18leté zeny,
nejstarsi dvé 79leté zeny.

* Nejvyssi vstupni vaha

je 220-230 kg

e Pramérny vahovy Ubytek je
5,8 kg na osobu, nejvyssi 52 kg/rok
e Pacienti zhubli spoleéné
1225 kg

vané potraviny plné cukru a tuku, maji
nedostatek bilkovin, vldkniny, nedosta-
te¢ny pitny rezim. Zeny Casto udévaji
jako pri¢inu nadvahy téhotenstvi, po
kterém se tuki nezbavily, starsi vékova
skupina uvadi menopauzu. Od muzd
Casto slychdm jako diivod, Ze manzelka
dobte vari, jsou spokojeni a pribiraji,“
rika lékarka.

K hubnuti patti i pohyb, ale ten je slo-
s klouby, bolestmi a nemohou sporto-
vat. ,Snazime se hledat néco, co délali
v minulosti nebo co zvladnou se svou
pohybovou situaci. Doporu¢ujeme pro-
chazky, plavani dle tolerance. U pohy-
bové indisponovanych musime redukei
vahy sméfovat hlavné pres stravu. Du-
lezitd je podpora rodiny,“ poznamenala
lékarka s tim, Ze spole¢né hubnou s jeji
pomoci i manzelské pary, dcera s mat-
kou nebo kamaréadky.

K redukci vahy nabizi klientim i do-
stupné 1éky z indikace obezity. V sou-
¢asné dobé eviduje 67 pacientd, ktefi
pouzivaji k hubnuti 1éky, coz je pres
30 procent. ,,U toho nardzime na spous-
tu dtivodd, pro¢ by lidé nemuseli chtit
vyuzit farmaka. Vadi jim napiiklad po-
uzivani injekci, je to i vy$si cena, protoze
tyto 1éky nehradi zdravotni pojistovna,
a také je odrazuje dlouhodoba terapie.
Ob¢as si nékdo mysli, Ze si koupi jednu
injekci a hotovo, ale vysvétluji jim, Ze to
jsou meésice, roky, nékdy az dozivotni
uzivani. Také je upozornuji, Ze 1ék za né
praci neudéla, ale je to jen berli¢ka,“ do-
plnila MUDr. Barbora Lackova.  (zik)

Nutri¢ni poradna pomaha

Vite, Ze mame v nasi nemocnici
Nutriéni poradnu? Najdete ji v pa-
vilonu |, vstup od spodni brany
(vchod 1) v endoskopickém centru.
Zaméfuje se predevsim na redukei hmot-
nosti u osob s nadvahou & obezitou.

Vyssi hmotnost je znaéné propo-
jena s rizikem rozvoje diabetu, vy-
sokého krevniho tlaku, cholesterolu,
srdeénich, psychickych & onkologic-
kych onemocnéni nebo nemoci po-
hybového aparatu.

Uz jste nékdy od lékare slyseli, ze
by bylo vhodné zhubnout? Pravdé-
podobné si opravdu nedélal legra-
ci a nejde mu o to, aby vam to slu-
Selo v novych kalhotach. Casto se
setkavame se zoufalymi pacienty,

ktefi pfichazi od ortopeda s ultima-
tem: , Pokud nezhubnete 20 a vice
kilo, neni vhodné podstoupit opera-
ci.” Bohuzel nejsme kouzelnici. Opti-
malni mésiéni Gbytky hmotnosti jsou
2-3 kg (jestlize se nepustite do né-
jaké drastické diety, kterou vam roz-
hodné nedoporuéujeme). Nejde
vSak jen o &islo na vaze, dilezité je,
aby se jednalo o spravné hubnuti,

a tedy Ubytek télesného tuku, niko-
liv o Gbytek svalové hmoty. Zda hub-
nuti spravné funguje, zjistime zva-
Zenim pacienta na diagnostickém
pristroji InBody 270. | ptes nasi sna-
hu a cenné rady jde pfi hubnuti hlav-
né o individualni snahu konkrétniho
pacienta. S hubnutim vzdy radéji za-

se slozenim jidelnicku

¢néte dfive, nez vas dostihne néja-
ka z nemoci.

Internet a média jsou plné dezin-
formaci. Informace o vyzivé si mnoh-
dy odporuji a nejsou tak Uplné prav-
divé. Moderni diety Easto zakazuji
nespocet potravin. V pripadé, ze
zaénete drzet nékterou z pfisnych
restriktivnich diet, je mnohem vice
pravdépodobné, ze bleskové zadto-
¢ite na zasoby dobrot v lednici nebo
Supliku. Hubnuti neni postavené na
hladovéni a na stereotypnim jidel-
ni¢ku. V nutriéni poradné se snazi-
me, abyste pochopili princip sprav-
ného slozeni jidelni¢ku a pfistupovali
ke véem informacim ve vyZivé s ra-
cionalnim pohledem. Nemusite

se nadobro vzdat vasich oblibe-
nych potravin a jidel. Jde o to umét
si stravovaci rezim chytfe nastavit
a upravit slozeni jednotlivych cho-
di. Vyvazenim hlavnich makrozivin
(sacharidy, bilkoviny, tuky) ve stravé
predejdete chutim na sladké a ve-
&ernim ,,ndjezddm” na spiz.

Chcete zadit pro své zdravi néco
délat? Rady vam s tim pomuUzeme.

BC. MARTINA SRBOVA, MGR. NIKOLA
JIROVSKA, NUTRICNi TERAPEUTKY

Do NuTRIENi PORADNY
je nutné se objednat!

Tel.: 317 756 595, e-mail:
nutricni.poradna@hospital-bn.cz
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Pro¢ pfijit k nam do lIékarny?
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Suroviny pro
individualni pFipravu
légiv skladem

Homeopaticka
Ié¢iva véetné
konzultaci

Obsahlé
portfolio zdravotni
kosmetiky

Siroka zasoba
hromadné
vyrabénych 16&iv
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Zdravotnicka obuv PFjemny a mlady Moznost rezervace Pohotovostni
a ortopedické kolektiv e-receptu a e-poukazu okénko
pomuicky online

Lékarna

Vsedni dny | 7.00-16.00
So, Ne, svatky | 8.00-14.00
24.12. ZAVRENO

Navstivte

Pohotovostni okénko
So, Ne, svatky | 14.00-18.00
24.12. ZAVRENO

Zavolejte nam:
+420 317 756 564

Napiste nam:
lekarna.verejna@hospital-bn.cz

* Nemocnice Rudolfa

‘ a Stefanie Benesov, a.s., —~
‘ nemochnice Stfedoceského kraje 1 ’:T
| i =
B w%m“

Vv dnétesisvé | =

yzvednéte si své =

Ve ~ ” ” ~ .
leky v nasi lékarné .

spolehlive, rychle, s osobnim pristupem 1

www.hospital-bn.cz/lekarna/
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NABjZiME-
STIPENDIUM UZ BEHEM
A JISTOTU PRACE po 3.35’&"

MEsic
ESIC

J‘ STUDENTI 3. ROCNIKU: 10 000 K¢
STUDENTI 2. ROCNIKU: 8 000KC/

/
M

VYHODY:

GARANTOVANE
W MISTO o
PO ABSOLVOVANI

/‘ PRAXE NA VSECH
MODALITACH
(RTG/CT/MR)

V' KONTINUALNi vzoELANI

MODERNI
RADIOLOGICKE
PRACOVISTE

| W2

JE RENI iHo POMERU PO
ABSOLVOVANI A SETRVANI PO DOBU 0DPOVIDAJici DELCE CERPANI
STIPENDIA.
PRIHLAS SE JEDNODUSE:
1) NASKENUJ QR KOD A VYPLN PRIHLASKU :
2)MY SE TI HNED OZVEME!

T

e 3 KONTAKTOVA

AS NE
v PRIPADE DOTAZV :AS :
.AD
Jm:::msm +42013332

Hledame kolegy
lekare a lekarky,
nelekarske pracovniky

Lékare a lekarky na oddéleni neurologie,
transfuzni a hematologickeé

do ambulanci plicni, neurologie, diabetologie,
kardiologie, onkologie, ocni, spankouvd laborator

VSeobecne sestry na oddéleni napfic nemocnici

Laboratorni asistenty

Zdravotni laboranty

Odborného pracovnika v laboratornich metodach
na transfuzni a hematologicke oddélent

Radiologické asistenty
Sanitafe/délniky ve zdravotnictul

Kontakt:

317 756 565

pam@hospital-bn.cz

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesou, a.s.,
nemocnice Stredoceského kraje,

Machouvea 400
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PORODNICE
ROKU

OHODNOTTE NASI PORODNICI

NAPISTE RECENZI na porodnici a stafite se prii-
vodcem pro budouci rodi¢e. PomUzete tak dal-
Sim Zenam najit klid, jistotu i to spravné misto,
kde privést potomka na svét.

eMimino.cz

Pozitivni recenze jsou navic ma-
lym podékovanim tém, kteri se
0 vas a vase miminko starali.
Dékujeme!



