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Vede se spor o centralizaci.
Jaka je budoucnost urologie?

¢ Ministerstvo zdravotnic-
tvi planuje centralizovat
uroonkologickou ope-
rativu, tedy presunout
operace nadorq, a to
nejen ty slozité operace,
ale vSechny onkologické,
napfiklad prostaty nebo
ledvin, z mensich regional-
nich nemocnic do velkych
specializovanych center.

Ministerstvo si od toho slibuje vyssi
kvalitu a bezpe¢nost péce. Podle Stfedo-
Ceského kraje i bene$ovské nemocnice
mize tento krok prodlouzit ¢ekaci doby
a zhorsit dostupnost péce pro pacienty.
Nemocnice Rudolfa a Stefanie béhem
dvou let vybudovala tym ¢ty plné ates-
tovanych urologi, ktefi pracovali mimo
jiné i v prazskych fakultnich nemocni-
cich, prostfedi velmi dobfe znaji a jsou
schopni komplexni urologické péce.
Veskeré centralizace do Komplexnich
onkologickych center (KOC) se obévaji.
»Spor je veden o v§echny uroonkolo-
gické diagnozy, tedy odstranéni ledviny,
prostaty, zevniho genitalu, mocového

AMBULANCI UROLOGIE vyuzivaji pacienti z celého regionu.

meéchyte a dal$i. V nasi nemocnici pro-
vadime béZné oteviené i laparoskopické
operace ledvin, endoskopické operace
nadort moc¢ového méchyte, operujeme
nadory varlat. Do center bézné odesi-
lame pacienty s rozsdhlejsimi nalezy,
jako jsou nalezy trombéz v ledvinovych
cévach a podobné. Centralizace pod-

le nas povede ke snizeni dostupnosti
péce pro obyvatele, ktefi se nenachdze-
ji v blizkosti center, kterd jsou jiz nyni
preplnénd, a zamezeni zejména perso-
nélniho a profesniho ristu nemocnic,“
uvedla primarka urologického oddéleni
benesovské nemocnice MUDr. Romana
Richterova.

Nemocnicni noviny
pouze on-line
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www.hospital-bn.cz
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Operovat zac¢al novy tym lékaia uro-
logie ve druhém ctvrtleti roku 2024,
dosud v nemocnici pusobil jen jeden
urolog. Podle primarky lze o¢ekavat na-
rist operativy. Zatimco v roce 2023 bylo
provedeno 140 vykont, v dal$im roce
uz 344 a v roce 2025 byl nértist na 408
vykont, véetné onkologickych. Navic
Stredocesky kraj v minulych letech zd-
sadné zmodernizoval nemocnice véetné
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov.
Urologie ordinuje v novych ambulan-
cich a ma schvaleny nakup robotického
systému, na kterém lze operovat jak on-
kologické, tak i neonkologické diagno-
zy, napriklad plastiky ledvin.

Podle lékarti by se centralizace dotkla
i vzdélavani medikd a mladych dok-
tortl. ,S vyhledem odebrani krajskym
nemocnicim moznost onkourologické
operativy bude mladych lékara pricha-
zet je$té méné, protoze zde nebudou
moci profesné rist,“ mini MUDr. Ro-
mana Richterova. Centralizaci v8ak ne-
popira: ,,Souhlasime s centralizaci, ale
pro superspecializované vykony, jako
je v urologii radikdlni cystektomie. Pro
pacienta je dulezitapredev$im dostup-
nost péce, jez se centralizaci spie stane
opakem, pokud nebude mit trvalé byd-
listé ve velkomésté ¢i blizké dojezdové
vzdélenosti. Doufame, Ze nase péce zli-
stane zachovana.”

Rozhovor s primdrkou a vyjadreni
vedeni nemocnice k tématu naleznete
nastr. 2 a 3.
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Diabetologie

Diabetologicka ambulance benesovské
nemocnice postupné rozSifuje pro-
voz a prijima nové pacienty. Ma dvé
ordinace a podle lékatre MUDr. Maria
Stojanovi¢e mohou se svymi kolegy
zaregistrovat nové pét az deset pa-
cientl tydné. Zaroven nabizeji specidl-
ni vy$etieni ¢i 1é¢bu nejen pro své am-
bulantni pacienty.

Diabetici sledovani na diabetologii
v nemocnici, ale i v ostatnich ambulan-
cich v regionu mohou byt na zakladé
doporuceni osetfujictho diabetologa
vySetfeni jednou ro¢né na pfitomnost
diabetické retinopatie pomoci scree-
ningové kamery se softwarem Aireen.
Vysetfeni bude vidy objedndno na
presny cas bez ¢ekani a k jeho prove-
deni neni nutné rozkapani oéi, coz

nabizi vysetreni ocniho
pozadi pomoci umélé inteligence

vyrazné zvy$uje komfort pro pacienty.
Screening je hrazen z vefejného zdra-
votniho pojisténi. K vySetfeni objedna-
va diabetologickd ambulance.

»Na priistroji je dilezity zejména
software Aireen, je to uméla inteligen-
ce, ktera dokdze zpracovat a srovnavat
fotografie o¢niho pozadi a vyhodnoti,
jestli pacient ma ¢i nema diabetickou
retinopatii, coz je ¢astd komplikace
cukrovky. Jednd se o onemocnéni,
které je zakefrné v tom, ze pacient
miize néhle aZ oslepnout. Neprojevu-
je se pozvolnym zhor$ovanim zraku,
ale rovnou krvacenim do sitnice nebo
jejim odchlipnutim. Onemocnéni lze
lécit, pokud se zjisti v¢as. Budto se
sitnice o$etfilaserem nebo se nasazuji
léky, které mohou postup onemoc-

néni zpomalit,“ vysvétlil diabetolog
MUDr. Mario Stojanovic.

Pfistroj dokdze nahradit pravidel-
né vysetfeni diabetikii u oftalmologa.
Odpada tak rozkapani o¢i, rozostfené
vidéni a ¢ekani nékolik hodin v am-
bulanci. ,,Pfistroj md ale i své limitace,
naptiklad nedoporucujeme vysetre-
ni star$im pacientim, ktefi maji jesté
nékteré jiné o¢ni choroby, napiiklad
umélou ¢oc¢ku nebo Sedy zékal. V tom-
to pfipadé nemusi pfistroj na sitnici
vzdy dobte vidét,“ doplnil lékar.

INFuzNi LECBA | PRO

EXTERNI PACIENTY

Do nemocnice mohou pfijit na spe-
cidlni 1é¢bu i diabetici trpici diabetic-
kou neuropatii (nemoc se projevuje bo-

lesti, palenim, necitlivosti nebo brné-
nim dolnich kon¢etin). Nyni maji nové
moznost na zakladé doporuceni oSe-
tfujiciho diabetologa absolvovat sérii
uc¢innych infuzi s kyselinou thiocto-
vou. Preparat prokazal efekt na zmir-
néni obtézujicich symptomii. Aplikace
probihd jako pilhodinova infuze a dél-
ka 1é¢by je 14 dni, celkem 10 aplikaci
v pracovnich dnech. Lécba je hrazend
z vefejného zdravotniho pojisténi.
K 1é¢bé objednava interni ambulance.
»Ne ve vSech ambulancich a spe-
cializovanych centrech je tato léc¢ba
pacientim nabidnuta. Duvodem je
nejcastéji vytizenost persondlu nebo
prostorové limitace ambulanci. Nase
nemocnice ma ale v ramci interni am-
bulance infuzni staciondf s dostate¢nou
kapacitou. Muzeme tak 1é¢bu nabid-
nout vSem, ktefi by o ni méli zajem,*
uvedl MUDr. Mario Stojanovic s tim, Ze
tato 1é¢ba je podle dostupnych dat jedi-
na, ktera dokaze symptomy neuropatie
zmirnit. Pokracovani na str. 2
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Centralizace muze zpusobit
rozpad lékarskych tymu

r

e Jsem pro kultivovat
systém péce, a nejen pro
onkologické diagnézy.

Je pravdou, Ze vykony, kterych prova-
déji néktera pracovisté jednotky ro¢né,
vykony, které vyZaduji komplexni péci
specializovanych tymi, do takovych
nemocnic nepatfi, a pro pacienty je
pfinosem, aby byly feSeny zkuSenymi
tymy ve specializovanych centrech.
Jde, jak fikd ministerstvo, naptiklad
o nadory slinivky, jater, jicnu, moc¢ové-
ho méchyfre, jazyka...

Problém vsak vidim v tom, Ze se
k baliku téchto raritnich vykont pii-
hodilo i hodné urologickych operaci,
které jsou dlouha léta provadény ve-
lice erudovanymi a zkuSenymi tymy
i v krajskych nemocnicich. Pacienti
jsou témito lékarilé¢eni stejné kvalitné
jako ve fakultnich nemocnicich. To, Ze

IR o\ N
NovY uroLocickY TYM v roce 2024 proved| prvni nefrektomii (odstranéni
ledviny) provedenou laparoskopicky v nasi nemocnici.
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pfinos pro bezpec¢né provedeny vy-
kon s maximdlné pozitivnim efektem
v kvalité zivota po operaci. Je tedy lo-
gické, ze i krajské nemocnice chtéji
lékafim a pacientim nabidnout tento
typ operativy. Jestlize jste ale nyni v si-
tuaci, kdy pfistrojova komise minister-
stva doporudi, aby pojistovny uzaviely
smlouvy na hrazeni vykond s pomoci
robota, nemocnice jej za desitky milio-
nid poridi a nastane situace, kdy tato
péce prestane byt hrazena a pacienti
budou pfesmérovani jinam, jste na po-
kraji rozpadu opera¢nich tyma.

Je logické, ze lékafi chtéji svym
pacientim  poskytovat komplexni
péci a operovat v souladu s posledni-
mi trendy. Jestli si nékdo mysli, Ze se
v krajskych nemocnicich, které maji
urgentni piijmy a poskytuji komplexni
péci, podari udrzet lékare, ktefi nebu-
dou moci své pacienty odoperovat, je
na velkém omylu, a o dopadu do eko-
nomiky celé nemocnice nemluvé.

Z celého baliku vykond, které se
maji ,docentrovat®, jsou tedy nejen
z mého pohledu vykony na ledvinach,
mocovodech a prostaté ty, které s jisto-
tou mohly ziistat v krajskych nemocni-
cich. Osobné bych se ptal spiSe na to,

nyni nékdo fika néco jiného, je zastra-
$ovani pacientd a dehonestace prace
mnoha zdravotnik.

Nage nemocnice sice neni onkolo-
gickym centrem, avSak mame smlou-
vu s onkologickym centrem FTN Kr¢
a vSichni onkologi¢ti pacienti jsou
lé¢eni ve spolupraci nasich onkologt,
chirurgti, patologii a lékatu tohoto
centra. Systém funguje skvéle. Ne zfid-
ka se do nasi nemocnice vraci pacienti

operovani ve specializovaném centru
k dofeseni komplikaci, které tam na-
staly béhem 1é¢by nebo operace. Ree-
ni téchto komplikaci je mnohdy velmi
zdlouhavé, pro pacienty nepiijemné
a v neposledni radé velmi drahé.
Vyznamny problém je, Zze systém
vzdélavani lékaru je nastaven tak, ze
kdyz odeberete néjaké procento vyko-
nu, které pajde do specializovaného
centra ve fakultni nemocnici, lékati do

krajskych nemocnic nenastoupi, pro-
toze nebudou mit moznost tyto ope-
race k atestaci provést a odatestovat.
Kdo tedy potom bude chtit v krajskych
nemocnicich pracovat?

Do sklddanky vstupuje dalsi velmi
vyznamnd a draha kosti¢ka - robo-
ticka chirurgie. V oblasti malé panve,
tedy urologie a gynekologie, je robo-
ticky asistovana operativa trendem ve
vSech vyspélych zemich a md ohromny

pro¢ mame jen v Praze $est fakultnich
nemocnic, dalsi dvé mimo Prahu a celé
Rakousko s velmi podobnym poctem
obyvatel jich ma pét?

Stavajici kroky jsou rozhodné vy-
znamnym ekonomicky pfinosem pro
vyse jmenované fakultni nemocnice.

MUDR. ROMAN MRVA, MHA, LL.M.,
PREDSEDA PREDSTAVENSTVA A REDITEL
NEMOCNICE

Nase nemocnice ziskala 2. misto v soutézi
Zaméstnavatel roku 2026 v zahajovacim

ro¢niku DiverzITY neziskové organizace

Rytmus Stfedni Cechy. Projekt propojuje firmy

a instituce se zajemci o praci se zdravotnim
znevyhodnénim. Organizace ocefiuje
zaméstnavatele, ktefi davaji lidem se zdravotnim
znevyhodnénim dobrou préci stejné jako ostatnim
a tim aktivné pfispivaji k jejich za¢lefiovani

do spolecnosti.

Ocenéni ptevzal v Praze Mgr. Martin Nosek,
feditel Fizeni lidskych zdroji (na snimku druhy
zleva): ,Mél jsem milou povinnost prevzit za nasi
nemocnici 2. misto v ocenéni DiverzITY Dobra
PRACE - Zaméstnavatel 2026. Ocenéni si moc
vézime. Hlavné proto, Ze potvrzuje néco, ¢emu

Nase nem ala ocenéni Dobrad PRACE

ochice zisk

v nemocnici véfime, a to Ze dobry tym muze byt
sloZeny z rlznych lidi. A pravé proto mize dobte
fungovat. Chtél bych podékovat organizatorim
této aktivity, viéem kolegynim a kolegiim
v nemocnici a vilbec vSem, ktefi pomahaji bourat
zbytecné bariéry.” Akce probéhla pod zastitou
hejtmanky Stfedoceského kraje Petry Peckové.
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov je
zndma svym dlouhodobé inkluzivnim pfistupem
a aktivnim zaméstnavanim osob se zdravotnim
postizenym. Jiz dfive v projektu organizace
Rytmus zndmém pod ndzvem Stejna Sance
ziskala ve Stfedoceském kraji nékolikrat ocenéni.
Naposledy se spoleéné s dalsimi firmami v roce
2023 umistila na 4. az 10. misté a napriklad v roce
2018 se stala vitézem. (red)

Diabetologie nabizi vysetreni o¢niho pozadi...

(Pokracovani ze str. 1)

»Bez 1é¢by jsou casto lidé az invalidizovani, maji
bolesti nohou tak silné, Ze nejsou schopni chodit do
prace. Lécbou dokdzeme zlepsit kvalitu jejich Zivota,*
dodal Iékaf MUDr. Mario Stojanovic.

JSME ZAPOJENI DO SCREENINGU OSTEOPOROZY
Pod internim oddélenim funguje i pracovisté den-
zitometrie. Nové je mozné se na vySetfeni objedna-

vat nejen telefonicky, ale i pfes internetové stranky
nemocnice podobné jako na ostatni screeningova
vySetfeni. Pacienti musi mit jen zddanku od odesila-
jiciho lékate. Vysetfeni je plné hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Denzitometrem se vySettuje hustota kostni hmo-
ty. VySetfeni neni bolestivé ani invazivni, radia¢ni
dévka je zanedbatelna a neni k nému zapottebi zad-
néd predchozi priprava. Probihd tak, ze pacient lezi

na specidlnim lazku, zistdvd oble¢eny a scanner
zachycuje bud jednu, nebo vice oblasti kosti. Den-
zitometrie slouzi k odhaleni velmi ¢asté metabolické
choroby a tou je osteoporoza, jejiz vyskyt se v ¢eské
populaci rok od roku zvysuje. Osteoporédza probihd
casto bez priznaki a projevi se svymi komplikacemi
(zlomeniny obratl, kréku kosti stehenni, zapésti).
Nase nemocnice se v roce 2023 zapojila do screenin-
gového programu osteopordzy. (zik)
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CENTRALIZACI SE LEKARI )
UROLOGIE STANOU NEVIDITELNYMI

¢ ,Potopi” planovana centralizace regionalni uro-
logii a bude znamenat delsi ¢ekaci doby? Primarka
urologického oddéleni nasi nemocnice MUDr. Ro-
mana Richterova vysvétluje dopady pfesunu péce
do Komplexnich onkologickych center (KOC).

»Spor je veden pro nesmyslnou centrali-
zaci vykond, které se v tuto chvili v kraj-
skych nemocnicich bézné provadi a kte-
ré jim chce nyni ministerstvo odebrat.
Taktéz proto, ze se jedna do budoucna
i 0 operace pro benigni nélezy na ledvi-
nach a prostaté,” rika.

o MiiZete tedy vysvétlit podrobnéji,
co je predmétem neshod?

Jde o centralizaci operaci onkouro-
logickych diagndz, tedy aby operace
provadéné pro nélez zhoubného uro-
logického nadoru (ledvina, mocovod,
mocovy méchyf, prostata, zevni geni-
tal ¢i nadledvina) byly provadény jen
v prazskych nemocnicich v KOC. Jde
o centra, kde se fesi véechny typy na-
dort, a to nejenom urologické. KOC
v tuto chvili zahrnuje souc¢innost néko-
lika odbornosti, v nasem ptipadé pato-
logii, radiologii, urologii a v neposledni
fadé onkologii. Vlastni proces spoéiva
ve vytvoreni takzvaného onkotymu,
kdy se sejdou vyse uvedeni specialisté
a doporudi naslednou péci. Napriklad
operaci ¢i presné urdi typ operace nebo
ozafeni ¢i u nékterych diagnéz je mozné
i pouhé sledovani. Spor v tomto piipadé
neni veden o tento tym, nybrz o to, které
z pracovist bude moci provést dany typ
operace. I v na$i nemocnici konzultuje-
me onkologické diagndzy naptic¢ specia-
lizacemi formou onkotymu.

« O jaké operace se spor vede?

Spor je veden o vSechny uroonkologické
diagnozy, tedy odstranéni ledviny, pro-
staty, zevniho genitalu, varlat, mocové-
ho méchyfte atd. Avsak ackoli se napii-
klad u diagnézy nadoru ledviny jedna
o jeden organ, rozsah operace muze byt
u jednotlivych pacientti diametralné
rozdilny. V nas$i nemocnici provadime
béziné oteviené i laparoskopické opera-
ce ledvin, endoskopické operace nadorii
mocového méchyte, operujeme nadory
varlat i penisu atd. To vSe jsme schopni
v ramci nékolika tydnt od zjisténi dia-
gnozy odoperovat. Do KOC bézné ode-
sildme pacienty s rozsahlej$imi nalezy,
jako jsou nalezy trombéz v ledvinovych
cévach nebo pacienty, jez potrebuji
kompletni odstranéni mocového mé-

chyte spolu s prostatou, nebo takzvanou
radikalni prostatektomie pro karcinom
prostaty, ktera se dnes provadi vyhradné
na robotickém systému.

o Operace pomoci robota se plinuje
i v benesovské nemocnici?

Roboticky systém je pro nasi nemocni-
ci schvélen a v tuto chvili se pfipravuje
vybérové fizeni. Na robotickém systé-
mu se daji totiZz operovat i neonkolo-
gické diagnozy, jako je plastika ledvinné
panvicky ¢i operace prostaty pro jeji
benigni, nezhoubné zvétseni. Tedy do
budoucna jsme plénovali i robotické
operace pro nador prostaty.

+ Ceho se Iékaii obdvaji

Snizeni dostupnosti péce pro obyva-
tele, ktefi se nenachdzi v blizkosti cen-
ter, a zamezeni zejména persondlniho
a profesniho rastu nemocnic. V nasi
nemocnici jsme jako urologicky tym
v podstaté na za¢atku. Na§ novy tym se
datuje od prvniho ¢tvrtleti roku 2024,
pusobime tak v nemocnici dva a pul
roku a zndsobili jsme vyznamné on-
kologickou operativu. Za posledni rok
jsme dosahli témét stovky operaci pro
pouze onkologickou diagnézu.

o Znamenala by centralizace
mensi dostupnost péce pro
onkopacienty z regionu?

Ja a moji dva kolegové jsme prosli né-
kolika fakultnimi nemocnicemi a s po-
litovanim musime fici, Ze vSechny
nemocnice, i ty fakultni, maji lidové
feceno preplnéno. Pokud se tedy stane,
ze nalezneme u pacienta onkologickou
diagndézu a budeme jej muset odeslat do
onkocentra i presto, Ze danou operaci
umime operovat, ale nebudeme ji smét
provést, pacient se bude potykat s delsi
¢ekaci dobou, nezli by dostal na nasem
pracovisti. To je dle mého ndzoru pravé
u onkologické diagnozy zasadni. Musi-
me si uvédomit demografické rozlozeni
obyvatelstva. Napiiklad star$i onkolo-
gicky pacient, u kterého je navic prav-
dépodobnost komplikaci vyssi, bude
hirte cestovat do KOG, kde bude hodiny
¢ekat v pretizeném centru. Tato situace
bude poté medicinsky i humanné ne-
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V uroLoacickeé amBuLANCI ordinuji dohromady &tyfi [ékafi pod vedenim MUDr.
Romany Richterové (na snimku uprostied), zéroven zajistuji operativu.

udrzitelna, proto musi mit regionalni
nemocnice moznost dostatené erudi-
ce. Erudice, kterou jiz maji a o kterou
centralizaci pfijdou.

o S onkologickymi centry
mate tedy zkusenost?

To ano. Obdvame se také stavu, ¢ehoz
jsme svédky jiz nyni, ze pacient je ope-
rovan v onkocentru a nasledné dojde
ke komplikacim. Pacient se poté ocitne
v nasi nemocnici a onkocentrum si jej
jiz nepfevezme. Bohuzel jsme i svédky,
kdy se onkocentra snazi cilené pre-
kladat komplikované pacienty zpét na
kraje. Vznika tak jakysi datovy para-
dox ve smyslu uspéch za operaci centru
x komplikace regionu, proto data, na
néZ se ministerstvo odvoldva, mohou
trpét strukturdlnim zkreslenim. Navic
regionalni nemocnice nesou logistické,
persondlni i finan¢éni bfemeno poope-
ra¢nich rizik, ale v tabulkéch to vypada,
Ze nic nedéld anebo Ze dané operace ne-
umi, zatimco centrum se pysni vysokou
produkei operaci bez komplikaci.

o Dotkne se zména i persondlniho
a profesniho ristu?

Price lékarti v regionech je stejné
enormné naro¢na jako lékaru v cen-
trech, postupné se vSak bude stévat
neviditelnou. Lékari, ktefi v téchto
nemocnicich pracuji, postupné star-
nou a mladi Iékafi prichdzi do regiont
méné. S vyhledem odebrani krajskym
nemocnicim moznost onkourologické
operativy bude mladych lékatu pricha-

Foto: Markéta Zikmundova

zet je$té méné, protoze zde nebudou
moci profesné riist. Systém vzdélava-
ni v urologii je v naprostém rozporu
s centralizaci vykonu. V podstaté ates-
taci bez onkourologické operativy neni
mozné slozit. Dle sdéleni ministerstva
se pripravuje reforma vzdélavani, jez
by méla vyjit men$im poskytovatelim
zdravotni péce vstric, ale kdy vejde
v platnost a jaké bude jeji znéni, do-
posud netusime. Nase nemocnice ma
specializa¢ni vycvik urologie schviéle-
ny komisi jiz od konce listopadu 2025.
Diky tomu muzZeme nabrat do tymu
nové mladé kolegy.

o Centralizace je tedy 1iplné nesmyslnd?
My s centralizaci nebojujeme, dokonce
s ni isouhlasime, ale v superspecializo-
vanych vykonech, jako jsou naptiklad
v urologii radikalni cystoprostataekto-
mie nebo operace ledviny s nadorovym
trombem. Zavérem bych chtéla fici, ze
nas tym v tuto chvili bézné spolupra-
cuje s KOC ve Fakultni Thomayero-
vé nemocnici a KOC FN Kralovské
Vinohrady, rovnéz nase nemocnice
jako Regionalni onkologické centrum
je schopno zajistit pfimou navaznost
dostupnych specializovanych 1é¢iv na
miru pro konkrétniho pacienta. Na-
ptiklad v ptipadé nadortt mocového
méchyte proviadime vyplach cytostati-
ky ¢i BCG vakcinou. Doufam, Ze nam
rozsah péce zustane zachovan i v bu-
doucnu.

MARKETA ZIKMUNDOVA
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POMAHAME PRI KOJENI.
OTEVRELI JSME NOVOU PORADNU

Pro téhotné Zeny a maminky po porodu
jsme otevieli novou lakta¢ni poradnu,
kterd funguje na ambulanci détského
oddéleni. Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov tak chce pomahat rodickam se
spravnym a bezproblémovym kojenim,
protoze matei'ské mléko poskytuje ideal-
nivyzivu a ochranné latky pro miminko,
a je tak dulezitou soucasti pé¢e o novo-
rozence. Ale ne vzdy jde kojeni snadno.

»Proto jsme otevieli nasi laktacni
poradnu, kterd nabizi odbornou po-
moc s kojenim, se spravnou techni-
kou, poradime s polohami, pomutzeme
i s feSenim nejraznéjsich obtizi, jako je
odmitdni matefského mléka nebo jeho
nizka tvorba. Nabizime tedy individual-
ni konzultace s certifikovanou lakta¢ni
poradkyni,“ uvedla vrchni sestra dét-
ského a novorozeneckého oddéleni
Katefina Karabellova.

Poradkyné pomtize maminkdm pii
nastartovani kojeni, poradi s odsava-

nim a skladovanim matef'ského mléka,
nabidne informace o kombinaci kojeni
a dokrmovani, ale pomiiZe i s FeSenim
problémii napiiklad s pfisatim, boles-
tivosti a poskytne také potfebnou psy-
chickou podporu.

»Poradna je alternativou pro mamin-
ky, které preferuji ambulantni zdzemi
pred navstévou u sebe doma. Sluzba za-
jistuje navazujici odbornou péci i tém,
u nichZ se potize projevily az po $esti-
nedéli, béhem néhoz uz vycerpaly stan-
dardni bezplatny narok na tfi navitévy
asistentky doma,“ doplnila Katefina
Karabellova.

Poradna nemad stalou ordina¢ni dobu,
ale je potfeba se pfedem objednat a do-
mluvit na terminu (tel. 317 756 312).
Zdarma jsou konzultace dvakrat v $esti-
nedéli, tfeti ndvstéva a nasledna péce je
zpoplatnéna ¢astkou 500 K¢ za hodinu.
Na webovych strankach jsou k dispozici
veskeré informace. (zik)

PRI KONZULTACICH NAVODI pFfjemnou atmosféru viné z difuzéru.

Vp ovy fotokoutek

orodnici je n

Chcete se zvéénit na pamatku pfimo
v nasi porodnici s kulisami jako

u profesionalniho fotografa? Nyni

jiz mzete diky novému fotokoutku,
ktery jsme pro vas pfipravili. Nechybi
postylka a zavinovacka s volany,

ani roztomili ply$aci. Pokud budete
chtit, poslete ndm své fotografie
nebo je nasdilejte na socialnich
sitich. Budeme moc rédi.

CERTIFIKOVANA PORADKYNE pomUze klientkdm pfi nastartovani kojeni, predvede
pomucky a poradi i s pfipadnym dokrmovanim.

3x foto: Markéta Zikmundovéa

PorabNA MA k pispozict velkou $kalu pomicek pfi kojeni.

Kratce z porodnice

KURzY KOJENI JSOU ZDARMA

Nemocnice nabizi bezplatné kurzy
kojeni, nejblizsi termin bude 12. ¥ij-
na ve $kolici mistnosti budovy N od
9:30 do 11:30 hodin. Tématem jsou
vyhody kojeni, bonding, spravna
technika prikladani a polohy pfi
kojeni, problémy s laktaci a vyzi-

va kojicich zen. Zajemci (mohou

i tatinkové) se musi pfihlasit na

tel. 317 756 323. Tésime se na vas.

NABiziME SCREENING
V KAZDEM TRIMESTRU

Kazdé stadium téhotenstvi s sebou
nese otazky a v nasi porodnici naj-
dete odpovédi i jistotu diky scree-
ningovym vysetfenim v kazdém
trimestru. V prvnim trimestru (11+6
— 13+6): odbér krve a ultrazvukové

vysSetreni, cena screeningu 1300 K¢.
Ve druhém trimestru (20+0 — 22+0):
podrobny ultrazvuk plodu. Regis-
trované pacientky maji vySetreni
bez poplatku, ostatni ho mohou
absolvovat se zadankou od svého
gynekologa nebo jako samoplat-
kyné za 1000 K&. Pokud dorazite

na oba screeningy, nabizime vam
zvyhodnény balicek za 2000 K¢! Tre-
ti trimestr (30+0 — 32+0): kontrolni
ultrazvukové vysetreni. Pro nase
registrované pacientky zdarma,
ostatnim jako konziliarni vysetreni
se zadankou od gynekologa nebo
samoplatkynim za 1000 K¢&. Navic si
muzete od 27. tydne nechat udélat
3D/4D ultrazvuk. Chcete se ob-
jednat nebo se na cokoliv zeptat?
Zavolejte nam na tel. 317 756 348.
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Kdyz se spoji medicina a uméni: Rehabilitacni
tym tvori obfi mozaiku pro své pacienty

* Chodba rehabilitacniho pavilonu ve druhém
patfe méfi dctyhodnych dvacet metrd. Klasické
hodiny, na jaké jsou pacienti zvykli z ordinaci

¢i pokoju, by tu ¢lovék stézi zahlédl.

Nyni ale tento prostor zdobi nepre-
hlédnutelné autorské dilo. Lékarky a fy-
zioterapeutky se totiz rozhodly spojit
sily a v ramci letodniho teambuildingu
vyrobily pro nemocnici a své oddéleni
obfi mozaikové hodiny.

TRADICE, KTERA CHYTLA ZA SRDCE
Vsechno to zacalo uz vloni. Tehdy 1é-
karky vyrazily na jihocesky statek www.
learozsivalova.cz. Pod vedenim Mgr.
Ley Rozsivalové tam propadly kouzlu
mozaikovani. Domt se vracely unavené,
ale nadsené, s vlastnoru¢né ozdobeny-
mi kvétinadi, zrcadly a hodinami. Skvéla
atmosféra a radost z tvofeni v nich za-
nechaly tak silny dojem, Ze bylo hned
jasné, ze se letos pojede znovu.

Pro leto$ni rok se tvofiva parta roz-
rostla. Do jiznich Cech tentokrat spo-
le¢né vyrazeji lékafi i fyzioterapeuti.
A s nimi i velkd ambice nezistat jen

DrouHou cHopsu druhého patra re-
habilitaéniho centra nyni zdobi nové
mozaikové hodiny, které se diky
svétlu blyskaji.

u drobnych dark pro sebe, ale zanechat
v nemocnici trvalou stopu.

S klicovym napadem prisla Alzbé-
ta Scharfova. Uvédomila si, Ze dlouhd
chodba na pavilonu nutné potrebuje
dominantni prvek, ktery bude nejen
krésny, ale i prakticky. Malé hodiny by
v tak velkém prostoru zanikly. Spole¢-
nym leto§nim projektem se tak stala vy-
roba velkych mozaikovych hodin, které
jsou spolehlivé vidét z jednoho konce
chodby na druhy.

»Pracovat jsme zacaly v patek odpo-
ledne po ptijezdu do Mutynévsi. Zpo-
¢atku dalo trochu prace sladit nazor
osmi Zen na to, co je pékné a jak by ho-
diny mohly vypadat. Kdyz jsme si toto
trochu ujasnily, svorné jsme se rozmis-
tily kolem obvodu hodin a kazda pak uz
podle vlastni predstavy zacala vyplno-
vat svou vysec. Bylo opravdu zajimavé,
jak jsme se lisily,“ priblizila primarka
rehabilita¢niho oddéleni MUDr. Marie
Mrvova praci na unikétnich hodinach.

Nékdo si vybiral hlavné kvétinové
motivy z rozbitych talifd a zlaté prvky,
dalsi pouzival symetricky v fadé vétsi
mnozstvi drobnych kostic¢ek. ,Lea ma
doma neskute¢né mnozstvi keramické-
ho materialu, takze bylo z ¢eho vybirat
a nase fantazie se vyrddila. Limaly jsme
kle$témi talife a dlazdi¢ky a upravovaly
je pak na brusce. Viibec nevadilo, Ze vét-
$ina z nds neméla s mozaikovanim zku-
$enost. Byl to pro nds zézitek spojit se
pti praci rukama zase uplné jinak, nez
jsme zvyklé spolupracovat v praci,” fikd

Na JiHOCESKEM sTATKU si lékaFky a fyzioterapeutky spoleéné zkusily, jak
se pracuje v tymu mimo nemocnici. Vznikly krasné mozaikové hodiny.

VYSLEDEK PREDCIL OCEKAVANI
Uz vecer se jim podaftilo pokryt stie-
py celou plochu ciferniku a pfipevnit
je k podkladu, takze si pak v pohodé
uzily vecerni grilovani. ,O jidlo se
staral Ley manzel Jirka. V sobotu rano
nas vzbudil sousedtt pomérné hlasity
pav Hugo. Spole¢né jsme si zacvicily,
dalsi se dosly vykoupat k nedalekému
rybniku,“ poznamenala. Na praci jim
zlstalo uz jen sparovani a po zaschnu-
ti spary pak ¢isténi hotovych hodin.
,Uzily jsme si na statku v Muty-
névsi u Ley krasné dva dny a vysledek
nasi spole¢né prace absolutné predcil
na$e o¢ekdvani. Hodiny ndm pripa-
daji neuvéritelné krasné. Nasi styloveé
navrzenou Sedostfibrnou chodbu na
rehabilitaci moc hezky doplnily a roz-
svitily. Kdyz zhasneme svétla, tak se

Iy

v nich odrézi svétlo ze vzdaleného

2x foto: archiv Marie Mrvové

Zové okno. Funguji a mame spoustu
pozitivnich ohlasti od pacientil. Cas-
to se ptaji, kde jsme je koupily, a jsou
pfekvapeni, Ze to je nase spole¢na
prace,“ shrnula za vSechny zi¢astnéné
primaérka s tim, Ze pristi rok se mohou
pacienti té$it na dal$i hodiny, kte-
ré spole¢né vyrobi na sténu prvniho
patra Komplexniho rehabilita¢niho
centra.

»Dékujeme vedeni nemocnice,
Ze nam na spole¢nou akci pfispélo
15 000 korun na material a lektorku,*
dodala MUDr. Marie Mrvova.

Rehabilita¢ni tym tak v praxi uka-
zuje, Ze precizni jemna motorika jim
rozhodné neni cizi ani mimo ordinace.
Pacienti i kolegové se tak uz nyni mo-
hou tésit na dalsi origindlni umélecké
dilo, které do nemocni¢niho prostredi
opét vnese barvy, energii a kus spolec-

MUDr. Marie Mrvova.

konce chodby a vypadaji jako vitra-

ného srdce celého oddéleni. (zik)

Kazdy pohyb se pocita. Na ODOP chceme pacienty vice rozhybat

Pohyb a pravidelné cviceni jsou dilezitou soucas-
ti navratu pacientfi k co nejvétsi mozné sobéstac-
nosti. Na oddéleni dlouhodobé osetfovatelské péce
(ODOP) proto chceme pacientiim nabidnout vice
moznosti, jak aktivné vyuzit ¢as béhem hospitalizace
a podpotit svou fyzickou kondici.

V soucasné dobé na oddéleni probiha osetrovatel-
ska rehabilitace jednou denné v pracovnich dnech.
Pacienti v§ak maji béhem dne dal$i cas, ktery lze
vhodné vyuzit k jednoduchému a bezpeénému cvi-
¢eni. Proto jsme oddéleni vybavili fadou novych re-
habilita¢nich a cvi¢ebnich pomiticek, které umozni
pokracovat v aktivité i mimo samotnou rehabilitaci.

K dispozici jsou napriklad ¢inky, zavazi na horni
a dolni koncetiny, overbally, rtizné druhy mickd, po-
silovaci gumy a dal$i pomiicky. Oddéleni je vybaveno
také ptistroji MOTOmed, které umoziuji procvico-
vani hornich ¢i dolnich konéetin podle moznosti pa-
cienta, a to vsedé nebo v nékterych pripadech ptimo
na lazku.

CviCeeNi PoMUCKY budou pacientim zapujcovat re-
habilitacni pracovnice ODOP. Foto: M. Zikmundova

Nejde ptitom o to, aby pacienti cvi¢ili co nejvice, ale
aby se pohyb stal pfirozenou soucasti jejich dne. I jed-
noduché a pravidelné opakované cviceni mtize pomo-
ci udrzovat nebo zlepSovat svalovou silu, pohyblivost
a celkovou fyzickou kondici. Neméné diilezity je ale
i jeho motiva¢ni vyznam - pacient se aktivné zapojuje

do svého zotaveni a kazdy zvladnuty krok muze pfi-
spét k vétsi samostatnosti.

Cvicebni pomucky budou pacientim zapujcovat
nase rehabilita¢ni pracovnice, které zaroven doporu-
¢i jejich vhodné pouziti s ohledem na zdravotni stav
a aktudlni moznosti konkrétniho pacienta. Cviceni tak
mtiZze vhodné doplnit rehabilita¢ni a oSetfovatelskou
péci poskytovanou na oddéleni. Hlavnim cilem neni
pouze zlepSeni kondice béhem pobytu v nemocnici.
Snazime se pfedev§im o to, aby pacient ziskal nebo
si zachoval co nejvy$si moznou miru sobéstacnosti
amohl se co nejdfive vratit do domaciho prosttedi, pti-
padné prejit do vhodného zatizeni socidlnich sluzeb.

Kazdy pacient mad jiné moznosti a jiné tempo zota-
vovani. Spole¢nym cilem vsak ziistavd, aby cas strave-
ny na ODOP nebyl pouze obdobim ¢ekani, ale byl co
nejlépe vyuzit k aktivizaci, rehabilitaci a pfipravé na
dalsi zivot po hospitalizaci.

MUDR. DANIELA KRALOVA, PRIMARKA ODOP
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Léto pIné dobrodruzstvi
v détské skupiné NeBe

* Letosni letni prazdniny byly pro nasi détskou skupinu NeBe nécim vyjimec-
né. Poprvé jsme totiz otevreli prazdninovy program v rozsitené podobé.

Za dvermi to
nemusi byt vidét

* Nemocnice se pripojila k Charté
proti domacimu nasili.

Chce se zaméfit na prevenci a podporu svych za-
méstnancii. Nékdy ¢lovék prijde do préce, funguje,
usmiva se, stard se o pacienty a kolegy - a pritom
doma zaziva néco, o ¢em se velmi tézko mluvi.

Domaci nasili navic neni jen fyzicky Gtok. Muze
mit podobu kontroly, strachu, poniZovani, izolace,
ekonomického natlaku nebo neustalého sledovéani.

Proto se Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov
stala signatdtem Charty proti domdcimu nasili.

Nechceme si hrat na poradnu ani zasahovat li-
dem do soukromi. Chceme ale, aby nasi zamést-
nanci védéli, Ze pokud se ocitnou v tézké nebo
ohrozujici situaci, nemusi na ni byt sami.

Postupné proto nastavujeme konkrétni moz-
nosti podpory, kontakty pro zaméstnance i jedno-
ducha pravidla pro vedouci - jak si v§imnout, jak
reagovat, a hlavné jak ¢lovéku nabidnout pomoc
citlivé a bezpecné.

Protoze pracovi§té muze byt nékdy jednim
z mala mist, kde se ¢lovék citi v bezpedi.

A kdyz uz jsme se k Charté ptipojili, chceme,
aby to nebyl jen podpis na papire.

MGR. MARTIN NOSEK,
REDITEL RiZENi LIDSKYCH ZDROJU

7Za dvermi
to nemusi
byt vidét. |

Diemubai nialli nealind widy (dsres.

Pracovisté mige byt
bazpetnym mistem.

O CHARTE

Charta proti doméacimu nasili vznikla v roce
2023 ze spolecné iniciativy organizaci ROSA
Centrum pro zeny, z.s., Nadace Vodafone

a IKEA pod zastitou Odboru rovnosti

7en a muzt Uradu vlady a zmocnénkyné
vlady pro lidska prava Klary Simackové
Laurencikové.

Do této prevence domaciho a genderové
podminéného nasili se od té doby zapojila
fada firem, instituci a organizaci sdruzujici
spoleénosti v Ceské republice. Ob&tem
pomahaji z fad svych zaméstnankyn
a zaméstnancd.

www.chartaprotidomacimunasili.cz

PRES LETNI PRAZDNINY BYLA DETSKA SKUPINA oteviena poprvé a kazdy tyden mély déti pfipraven jiny program.

Z puvodni jedné tiidy jsme se rozrostli na dvé. Diky
tomu jsme mohli nabidnout letni program nejen dé-
tem, které nasi détskou skupinu bézné navstévuji, ale
také star§im détem az do sedmi let, samoziejmé podle
aktualni kapacity tfid.

Bylo to pro nds uplné nové. Chtéli jsme, aby leto$ni
prazdniny byly pfedev$im o spole¢nych zazitcich, dob-
rodruzstvi, tvoreni, pohybu a poznavani novych mist.
A tak jsme pro déti pripravili kazdy tyden jiné téma.

Prvni tyden se nesl v duchu piratt. Déti se promé-
nily v malé piraty, vydaly se na dobrodruznou stezku
a samozfejmé nechybélo ani hledani pokladu. Hned na
zacitku prazdnin tak déti zjistily, Ze je ceka léto plné
objevovani a zabavy.

Dalsi tyden jsme se prenesli do svéta pohddek. Na-
vétivili jsme zdmek Konopisté, projeli se masinkou
a spole¢né jsme vytvorili velkého draka. Pohadkovy
tyden byl plny fantazie, tvofeni a vyletd a déti si ho
opravdu uzily.

Velky uspéch mél kuchatsky tyden. Déti si samy pri-
pravovaly vafle, zmrzlinu, mlé¢ny napoj a vyzkousely si,
co véechno obndsi prace malého kuchare, a jeden den si
dokonce upekly vlastni pizzu. Déti bavilo nejen samot-
né vafeni a peceni, ale také moZznost vyzkouset si néco
nového a byt pti ptipravé jidla skute¢né samostatné.

Po kuchatich pfisel na fadu sportovni tyden. Déti
si mohly vyzkouset nejriiznéjsi sporty a zjistit, ktery je
bavi nejvice. Cely tyden jsme zakon¢ili malou détskou
olympiddou, pfi které si déti mohly na vlastni kazi vy-
zkouset, jaké to je byt opravdovym sportovcem. Neslo
samoziejmé jen o vitézstvi, ale hlavné o radost z pohy-
bu, spoluprace a spole¢ného zazitku.

Dal$i tyden jsme se vydali za dopravou. Navstivili
jsme dopravni hristé, kde si déti mohly v praxi vyzkou-
Set, jak se spravné a bezpe¢né pohybovat v silni¢nim
provozu. Dalsi zastavka byla na zdchranné stanici u sa-
nitek. Déti mély moznost prohlédnout si jejich vybave-
ni a dozvédét se vice o tom, jak sanitka a jeji posadka
poméhaji lidem.

Letos nechybélo téma farma. ProtoZe nam pocasi
pralo moznd az prilis, prisel vhod také vylet na kou-
palisté ve Vlasimi, kde jsme se v horkém letnim dni
ptijemné osvézili.

Posledni tyden jsme vénovali létu samotnému. Byl
takovym zakonéenim celych prazdnin a zdroven ma-
lym prechodem k tomu, co déti ¢ekd dal. Pro nékteré
znamenal navrat do $kolky, pro jiné prvni kriicky smé-
rem ke $kole. Chtéli jsme si proto posledni spole¢né
dny uzit v klidu, s radosti a s ohlédnutim za v§im, co
jsme béhem léta spole¢né prozili.

DEKUJEME, ZE JSTE NAM SVERILI SVE DETI

Leto$ni 1éto bylo pro nas vSechny velkou zkusenosti.
O to vice nas tési, ze jsme mohli spole¢né vytvorit léto
plné her, vylettl, tvofeni, pohybu, poznavani a prede-
v$im hezkych vzpominek.

Velké podékovani patii vSem rodi¢im, ktefi ndm
své déti béhem prazdnin svéftili. Vazime si vasi davéry.

Dékujeme také véem, ktefi se na pripravé a organi-
zaci celého prézdninového programu podileli. Velké
diky patti Evé HoleSové, provozni détské skupiny, za
jeji nasazeni, péci a velky podil na pfipravé a organiza-
ci celého letniho programu. Dékujeme viem pecujicim
osobam, které se o déti kazdy den s laskou a trpélivosti
staraly. Pravé diky nim mohly déti prozit prazdniny
v bezpedi, pohodé a s tsmévem.

A co pristi rok? Uz ted vime, Ze bychom se chtéli
zase o kousek posunout. Pripravit nové vylety, nové vy-
zvy, nova témata a hlavné dalsi zazitky, na které budou
déti rady vzpominat.

Leto$ni prazdniny v détské skupiné NeBe nam uka-
zaly, ze kdyZ se spoji dobry népad, nadSeni a skvély
tym, mize vzniknout opravdu krasné léto. A my uz se
tésime, co spole¢né zazijeme priste.

Vice informaci o letnich prazdnindch i o détské sku-
piné NeBe najdete na webu www.hospital-bn.cz.

TEXT A FOTO: TYM NEBE
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Bez fotaku na koncerty nechodim

¢ V ordinaci pomaha pacientiim s rozcvi¢enim kloubl po operacich, po vecerech pak ,lovi” ty nej-
lepsi koncertni snimky. Rehabilitacni Iékat MUDr. Petr Sedlac¢ek dnes pracuje v rehabilitacnim centru
uz jen dva dny v tydnu, o to intenzivnéji se vénuje svému velkému konic¢ku — koncertni fotografii.

Vybér toho nejlepsiho z jeho tvorby si
navic brzy prohlédnou i samotni pa-
cienti. V prostorach nemocnice porada
v listopadu spole¢nou vystavu, kde se
jeho fotografie protnou s platny malitky
Aleny Kovarové Cerné.

o Jak jste se dostal k lékaiské

profesi v rehabilitacnim centru

benesovské nemocnice?
Pred nékolika lety mé oslovila pani
primarka Mrvovd. Od té doby pracuji
v Komplexnim rehabilita¢nim centru na
ambulanci a jako byvaly chirurg se vé-
nuji hlavné pacientim po operacich
a trazech pohybového aparatu. Absol-
voval jsem kurzy muskuloskeletalni me-
diciny, coz je velice zajimavé. Jedna se ve
zkratce o vySetfeni a mobilizaci pohybo-
vého systému.

o Vasim nejvétsim konickem je
fotografovini, uz od zacdtku
jste fotil koncerty?

Fotim od détstvi, chodil jsem i do fo-
tokrouzku. Fotil jsem vSechno mozné.
V knizce Fotografie pro kazdého jsem
si precetl, ze dobry fotograf udéla deset
zabérti jednoho tématu a pak z toho
jeden vybere. Mi rodice z toho byli celi
divi, protoze jsem cvakal na film jednu
fotku za druhou. Asi od roku 2012 fotim
témér vyhradné koncerty. Byl jsem v Os-
travé na kongresu a v klubu Parnik hréla
kapela Flamengo. Koncert byl vénovan
Ctyticetiletému vyrodi jejich legendar-
ni desky Kufe v hodinkéch a po letech
spolu stdli na pddiu Vladimir Misik,
Vladimir Guma Kulhdnek a Pavel Fort,
pavodni ¢lenové nejslavnéjsi sestavy
Flamenga. Rekl jsem si, Ze néco tako-
vého se uz nemusi opakovat. Vzal jsem
tehdy takovy maly fotacek a tim to za-
¢alo. Dnes mé ani nebavi jit na koncert
bez fotaku, takZze ho mam témér vsude.

« Fotite jen z publika anebo si Zdddte
o akreditace mezi novindre?

Zpocatku jsem asi jako kazdy fotil z pu-
blika, pokud to bylo mozné, ale pak jsem
zacal zadat o fotoakreditace. U vétsiny
nasich kapel se to povoluje, u zahrani¢-
nich je nékdy omezeny pocet pro oficial-
ni fotografy z velkych denikd. Ja jsem
nezavisly fotograf, ale pomérné Casto se
to podati. V posledni dob¢ fotim pouze
s akreditaci, ale zpocatku jsem se nékdy
ani nestihl zeptat, jako tfeba Leonarda
Cohena, Paula McCartneyho, Carlose
Santany a dalsich. Ale myslim si, Zze to
pro né nebyla zadna jma. Jednou jsem
propasoval fotdk na Erica Claptona
a ono to nikoho ani moc nezajimalo. Pak
jsem vidél pro¢. Stal uprostied podia ve
tmé, takze asi védéli, Ze fotit nepujde.

o Na co vzpomindte nejvic?
Je toho vice. Ur¢ité vSechny tfi koncerty

PETR SEDLACEK se vénuje hlavné pacientlim po operacich a Grazech
pohybového aparatu na rehabilitacnim centru. V ruce drzi knihu Na cestach

s Jifim Cernym, kterou vydal.

VYSTAVA OBRAZU
A FOTOGRAFII

Alena Kovarova Cerna,

Petr Sedlacek
Centralni vstupni pavilon

Od 11. 11. 2026

vy$e uvedenych interpretd, to vse jesté
z publika. Na koncertu Paula McCart-
neyho jsem udélal pres dva tisice fotek,
z toho byla asi stovka pouzitelnych, né-
které byly i otiténé. Asi nejvétsi zdzitek
jsem mél v roce 2016 na mega festiva-
lu v Kalifornii, kde jsem stravil tfi dny
akazdy den se konaly dva plnohodnotné
koncerty. Prvni den Bob Dylan a Rolling
Stones, druhy den Neil Young a Paul
McCartney, tieti den The Who a Roger
Waters. No a nejedte tam.

o Mate i své stdlé festivaly, kde fotite?

Jezdim do Sumperka na Blues Alive, coz
je mezindrodni hudebni festival, ktery
ziskal i prestizni ocenéni mezinarodni
bluesové organizace. Jeho organizatori
usporadali v roce 2024 zijezd na svéto-
vy bluesovy festival do Chicaga. Zkusil
jsem také pozadat o akreditaci a ku-
podivu to vyslo. Asi si fekli, kdyz sem
nékdo leti az z Evropy, tak mu to dame.
Byly tam skvélé podminky. Na velkych
koncertech se vétSinou povoluje fotit
prvni tfi skladby, pak musite pry¢, ale
tady bylo nékolik pfednich fad uréeno
pro novinéfe a fotografy po celou dobu,
Zadné omezeni. A dva roky nato zorga-
nizoval Stépan Suchochleb vypravu do
Delty Mississippi. Tady jsme se ocitli
ptimo u kofent blues. Zti¢astnili jsme se
predavani cen Blues Music Awards blue-
sové nadace sidlici v Memphisu. Kdyz
jsme vesli do foyer, byla tam koncentrace

Foto: Markéta Zikmundova

téch nejvétsich bluesovych hvézd. To byl
muj asi posledni velky zazitek. A nemo-
hu opomenout festival Valagsky $palicek.

o Jaké akce si vybirdte?
Podle hudebniho vkusu?

Jako nezéavisly mam vyhodu, Ze chodim
na to, co mé bavi. Jsou to hlavné rockové
koncerty, ale i folkové, klasickou hudbu
také. Neddvno jsem fotil naptiklad pév-
kyni Dagmar Peckovou, kdyz oslavovala
jubileum v prazské Statni opete.

o Neékteré své snimky jste také publiko-

val. Fotky nabizite médiim sdm?
Vétsinou to vyplyne ze situace. Pfi udé-
lovani akreditace se casto domlouva
i pouziti fotek pro organizatory nebo ka-
pely. Co se tyka publikace, pravé fotogra-
fie z Chicaga si ode mé vyzadal hudebni
kritik Ondrej Bezr ke svému textu v Li-
dovych novinach. Mimo jiné naptiklad
posledni zijici bluesova legenda Buddy
Guy. Nékteré fotky mam v kniZce Byl
jsem dobrej - rozhovory s Vladimirem
Misikem, na obalu CD Jifiho Dédecka,
z asopistt v domovské Regeneraci, déle
Rock & Pop, denik.cz, kulturni magazin
UNI, Headliner, Beatlemanie, zpravodaj
Jonas klubu a v dalsich.

 Na jakou fotografii jste pysny?

Z publikovanych asi Buddy Guy. Letos
mi vysla brozurka fotografii a vzpomi-
nek Na cestich s Jitim Cernym. Hu-
debniho publicistu Jitiho Cerného jsem
asi poslednich dvacet let vozil po jeho
$tacich v¢etné Bene$ova, hodné jsme
se sblizili. Zdravotnické nakladatelstvi
Galén Lubomira Houdka tuto knizec-
ku vydalo k jeho nedoZitym devade-
satinam. Mimo jiné je tam fotka Jitiho
Cerného a Glena Hansarda ze zakulisi
po jeho koncertu. Jejich pfatelstvi z ni
ptimo ¢isi. Proto jsem ji Glenovi také
daroval koncem cervna na Valasském
$palicku. Netusil jsem, jako nikdo jiny,

Ze s nim mluvim naposled a za mésic uz
budou v muzikantském nebi oba.

o Mate za sebou uz nékolik vystav,

dalsi vds éekd v nemocnici,

ale mdte své snimky vystaveny

i doma? Tisknete si fotografie?
Fotky tisknu na vystavy, vystavuji asi
deset let, prvni byla vystava v Kultur-
nim centru Kastan v Bfevnové, kde mi
ji uvadél jesté Jii Cerny, a pak réizné po
republice nejen v Praze, naptiklad v Li-
berci, Brné, v Chebu v Galerii 4, coz je
nejstarsi stdld fotogalerie u nds, ktera pak
kazdoro¢né porada pro vystavovatele
Chebské dvorky. Tam letos shodou okol-
nosti hrala beneSovska kapela Nejdal.
Doma mam téméf na vSech sténach
rozvésené plakaty, jde o stalou vystavu,
méla i svou vernisdz v roce 2015, zaha-
joval ji také Jifi Cerny, hral Pepa Nos.
Zajemci se mohou pfijit podivat. V sute-
rénu pak visi fotografie z vystav.

o Co vds jesté cekad?

Je toho hodné. V zéfi trojkiest novych
CD - Vladimir Merta, Jaroslav Hutka
a Jiti Dédecek, koncert k 85. narozeni-
nam stale skvélého rock n’rollového
zpévaka Pavla Sedlacka. Tésim se zase na
Blues Alive v listopadu v Sumperku, kde
budou hvézdy, které jsme vidéli na jafe
v Memphisu na predavani cen. A chys-
tam se na bluesovou legendu Buddyho
Guye, vidéli jsme ho u nas uz dvakrat,
zacitkem listopadu prijede ve svych de-
vadesati letech znovu.

MARKETA ZIKMUNDOVA

ALENA KoVAROVA CERNA

se narodila do umélecké rodiny.
Jeji otec, akademicky malif Josef
Cern}'l, zil v Praze, kde také tvoril
sva dila. M4 dva bratry: zndmy
sochaf David Cerny a akademicky
malit Filip Cerny. Pracovala napt.
na ZZS Vlasim 14 let, na LOP

v nemocnici Benesov, dva roky
ucila na SZS v Benesové a Praze.
Nékolik let je ¢lenkou Klubu pta-
tel podblanické galerie. Pracuje
s akrylovymi barvami, prevazné
maluje abstraktni obrazy. V sou-
&asné dobé se zaméfuje na sérii
obrazl s jednotnym tématem.
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pam@ho&pitﬂl-bh.cz Vsedni dny | 7.00-16.00
So, Ne, svatky | 8.00-14.00
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesou, a.s., 23 12_eZSAVJEEyNO Navstivte
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Porodnice Memocnice Rudolfa a Stefanie Beneiow
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Madmddni kapacita 017 omob vietnd doproved

Tédime so na Vis
Tym porodnického oddéteni

Termingg:
Zacatek vidy od 13,00 hod.

whesw hospital-br.cz

a Stefanie Beneov, a.s.,

mirnocrics Sehadcekite kraje

Chystate se na vyménu kloubu a
mate z operace obavy?

Cheete byt lépe pFipraveni a zajistit si
tim lepsi vysledek?

Mevite, co vie musite zafidit a jaké
pomiicky budete potfebovat?

<S> ICENI pro pacienty
PRED OPERACI TOTALNI
ENDOPROTEZY

omplexm rehabilitacni centrum

e

pofada dreoudilng ceident kiere vam zodpout viechny otazky,
které vds zajimaji pred operaci totalnf endoprotézy véetné
ndcviku zakladniho cviceni o pougivdn pomiicek

HNemocnice Rudolfa a Stefanie
Banedov, a.8.,
nemocnice Stfedodeskiho kraje

Cena: 2x 500 KE + doprovod Tx 260 K

Ka Zdnu Misto kondni: télocvicna v pavilonu R, 2. patro
Rez@rvace: recepos 317 756 290

T
Stredu [kapacita max. 15 asob)
15:00-16:30 registrace, piatba (ra misté v hotovesti] od 1430

S sebou: pohodind eblefeni a francouzskd hole

Doporucuperme vait § sebou doprovod
asoby, kterd bude s klientem po operaci
v ngjiplizsim kontaktu, aby spoluprace
byla spravna a co nejitinnéjsi

J Lekiorky - lyzioterapeutky
= Milena Bejckouvd, lvana Cermidkord

www.hospital-bn.cz




