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Strava vhodna 24 hodin pred odbérem plazmy / plné krve
- pecivo tmavé i bilé, chléb

- marmelada, med

- mlécné vyrobky s nizkym obsahem tuku (do 1,5%) - jogurty, nizkotucné syry, tvaroh,
podmasli, tvariizky,

- libova Sunka s vysokym podilem masa

- maso libové - teleci, hovézi, veprové, kralik, zvérina, kriita, kuie bez kliZze

- ryby - rybi filé (ne smaZené)

- vajecny bilek, Smakoun

- polévky - netucné masové vyvary, zeleninové a lusténinové - bez jiSky

- lusténiny - hrach, fazole, cocka - bez jisSky

- brambory, téstoviny, ryze, knedliky, kroupy

- zelenina, ovoce - vSechny druhy - syrové, varené, dusené

- ovocné knedliky bez masla

- ovesné vlocky, miisli ty¢inky bez polevy

- napoje - Cista voda bez bublinek, mineralky, stava, dzus

Strava nevhodna 24 hodin pred odbérem plazmy / plné krve

— ZivocCisné tuky - maslo, pomazankové maslo, sadlo, majonéza, Slehacka, smetana,
- majonézové salaty (ani rybf)

- tu¢né mlécné vyrobky

- mléko a jogurty nad 1,5% tuku, kefir, zakysand smetana

- syry (luc¢ina, gouda, emental, hermelin ...)

- maso - tuc¢né vepiové, krkovice, blicek, jehnéci, skopové, husa, kachna, vnitinosti (jatra,
ledvinky)

- mleté maso (sekand, karbanatky)

- ryby - losos, tundk, makrela, tho¥, sardinky, kaviar, zavinace, uzené ryby

- uzeniny - trvanlivé salamy, uzené maso, slanina, klobasy, parky (ani dietni!)

- jitrnice, tlaCenka, jelita, prejt, Skvarky

- pastika, mozecek, jazyk

- Zloutky

- sbja

- polévky - zahusténé jiSkou nebo smetanou, polévky ze sacku (ani instantni)

- omacky - zahusténé jiskou nebo smetanou (svickova, segedinsky gulas)

- smaZzené pokrmy - rizky, ryby, smazeny syr, hranolky, krokety, koblihy, smaZena zelenina
- ofechy, burské orisSky, seminka, pistacie, kesu, Cipsy

- tucna tésta - listkové (tasticky, SatecCky, kolace, zaviny)

- croissanty, suSenky, oplatky, maslové a Zloutkové krémy

- nutella, ¢okolada, kokos, mak

- smetanové zmrzliny
- alkohol, kava



PLAZMAFEREZA — DAROVANI
PLAZMY

Pred odbérem:

— 24 hodin pred odbérem pijte dostatek tekutin, predevsSim Cistou
vodu bez bublinek

- k odbéru nechodte nalacno, dietné snidejte

- rano nejezte nic tucného

— jidla konzumujte v priméreném mnozstvi

- vhodna uprava stravy - vareni, dusSeni, peCeni, grilovani bez tuku
— rostlinné tuky pouzivejte jen omezené

— celozrnné pecivo jezte bez seminek (ty nejsou vhodna, protoZe jsou
tucna)

— pred odbérem nekurte

Po odbéru:
— fyzicky odpocivejte 48 hodin
— pijte dostatek tekutin, predevsim Cistou vodu bez bublinek

Upozornéni:

— rostlinné tuky a oleje a morské ryby jsou vhodné pri dietach pro
obsah prospésnych omega 3 mastnych kyselin, nejsou vsak vhodné
pred darovanim krve a plazmy

— neuzivejte tablety - omega 3 mastné kyseliny

— vyvarujte se nadmérné fyzické zatéze



