INFORMACE PRO DARCE KRVE

KDO MUZE DAROVAT?

kazdy zdravy clovek

vék 18 — 65 let, prvodarce do 60 let

hmotnost min. 50 kg

déarce nemusi byt obéan CR, ale musi mit dlouhodoby pobyt s platnym zdravotnim
pojisSténim

dobra komunikace a Cteni v CeStiné

DUVODY PRO TRVALE VYRAZENI Z DARCOVSTVI:

nadorové onemocnéni po konzultaci s nasSim 1ékafem

téZka nestabilizovana alergie

uzivatele injek¢nich drog (i v minulosti), alkoholismus

autoimunitni choroby (sklerodermie, revmatoidni artritida, sarkoidéza, ...)
diabetes mellitus pfi 1écbé inzulinem

hypertenzni choroba III. stupné

chronicka boreli6za

HIV

tropické a jiné neobvyklé choroby (spava nemoc, leishmaniaza, ...)

virova hepatitida B, C

osoby, které provozuji rizikovy sexualni Zivot

opakovana reaktivita screeningovych testt

chronické a zavazné probihajici onemocnéni jater

zavazné kardiovaskularni choroby (ICHS, srde¢ni nedostate¢nost, myokarditida, arteridlni
trombdza, cévni mozkova prihoda, ...)

opakované kolapsy pfi odbérech

epilepsie — 1ze, pokud 3 roky bez 1écby a bez klin. projevi, jen na PK

koZni choroby v akutni fazi (chronické zanétlivé, nadorové, rozsahlé ekzémy, ...)
krevni choroby (hemofilie, polycytemie)

léky dle rozhodnuti transfuzniho lékare (psychofarmaka, 1éky na akné, ...)
zavazné chronické onemocnéni ledvin

zavazna onemocnéni nervoveé soustavy, celkové kiecové stavy

zanéty zrakového nervu

resekce Zaludku a strev

zavazné chronické onemocnéni plic

vojensti piloti ve aktivni sluzbé, zaméstnanci infekéniho oddéleni nemocnic
zavazné chronické onemocnéni traviciho traktu

zavazna chronicka forma astmatu



DOCASNE VYRAZENI Z DARCOVSTVI KRVE:

1 tyden:

ambulantné provedeny chirurgicky zakrok (Siti drobné rany, vyndani stehti)
po vymizeni projevi alergie (senna ryma, koprivka, ...)

extrakce zubti a krvavé stomatologické vykony bez antibiotické terapie
ockovani proti hepatitidé A — 2 dny

2 tydny:

nachlazeni (ryma, kaSel, covid 19, ...)
angina
1écba antibiotiky, antimykotika

1 mésic:
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klisté bez lokalniho zarudnuti

opar

darcovstvi oocytt

po kontaktu s infekcni chorobou

navstéva rizikové oblasti v dobé vyskytu infekce virem zapadonilské horecky a horecky

Dengue (Francie, Spanélsko, sever Italie, Mad'arsko, Rumunsko, Recko, Srbsko,

Portugalsko, Madeira, Kanarské ostrovy, Bulharsko, Cerna hora. Makedonie, Albanie,

Bosna, Turecko, Kypr) - dle aktualni epidemiologické situace

navstéva pobreznich resortti v Africe a na Blizkém vychodé (bez cestovani do vnitrozemi)

- Egypt, Tunisko, Maroko, Izrael, Libanon, Arabské zemé - dle aktualni

epidemiologické situace

Ukrajina, Rusko, Nepal, Tibet

sicu:

operace
akupunktura, tetovani, piercing

endoskopie

borelioza

pobyt ve vézeni

rizikové sexualni praktiky, skupinovy sex

toxoplazmoza

anti-D imunitace

akutni ¢i nové diagnostikované hepatitida B, C u ¢lena spole¢né domacnosti nebo
sexualniho partnera

podani transfize

darovani kostni dfené

katetrizace

pasivni imunizace lidskymi imunoglobuliny

porod (podminkou je ukoncené kojeni), interrupce, mimodéloZni téhotenstvi

cestovani (JV Turecka, vnitrozemi Egypt, Haity, Jemen, Saudska Arabie, Syrie, Irak, Iran,
Afganistan, Kazachstan, Indie, Thajsko, Vietnam, Oceanie — KambodzZa, Laos, Malaysie,
Indonesie, Filipiny, Papua Nova Guinea, ...) - dle aktualni epidemiologické situace



1 rok:
e kapavka
syfilis
mononukle6za
kliStova encefalitida
brisni tyfus, paratyfus
Hepatitida A, E
sepse
po vyléceni zavislosti na alkoholu a neinjek¢nich drogach
e ockovani proti vztekliné

2 roky:
e TBC plicni
e antropozoonoza (bruceléza, listerioza, tularemie)

3 roky:
e maldrie

Pokud jste 1éCen nebo jste sledovany u odbornych l1ékariti (alergologie, endokrinologie, psychiatrie,
hematologie, ap.), prosime o prineseni posledni lékarské zpravy.

Vyrazeni nebo doCasné vyrazeni urcuje transfuzni 1ékaif THO BeneSov.



