Chci darovat krev poprvé...

Darovat krev miize zdravy ¢lovék, s hmotnosti vyssi jak 50 kg a vékem od 18 - 60 let (pravidelny
darce do 65let). Musi mit alespon 1rok trvaly pobyt na tizemi Ceské republiky a dostatecné ovladat
znalost Ceského jazyka.

Kam piiiit:

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, Machova 400, pavilon L, vchod Darci krve

Kdy:
litery a stfeda od 6:00 do 8:30 BEZ OBJEDNANT{
(plati pouze pro prvodarce, pravidelni darci se musi objednavat)

pied d .
1. den pfed odbérem nejist tu¢na jidla, celozrnné pecivo a ofechy (viz. Jidelnicek) a dostatecné
pit nealkoholické napoje (cca 3 litry)
2. rano se nasnidat (rohlik, dZzem, med, Sunka, ovoce, zelenina apod.) a vypit minimalné 500ml
tekutin (voda, ¢aj apod.)
3. neni vhodné pred odbérem hladovét

!Zrlulhevh deér“.
1) Vzit si poradové cislo u vstupu
2) Registrace v evidenci (nutny platny doklad totoZnosti)
3) Seznameni s Poucenim darce krve
4) Odbér vzorku pro vySetfeni krevniho obrazu
5) Vyplnéni Dotaznik pro darce krve
6) Pohovor s lékafem
7) Vlastni odbér plné krve
8) Obcerstveni po odbéru zdarma ve formé potravinového balicku a teplého napoje

Odbeér krve se provadi do jednorazové odbérové soupravy a odebira se 425 ml krve, kde samotny
odbér trva cca 5 — 12 minut. MuZzi sméji darovat 4x za 12 mésicti s minimalnim odstupem 10 tydnt
a Zeny 3x za 12 mésicli s minimalnim odstupem 10 tydn.

Darce méa narok na 24 hodin na zotavenou.

Vyvhody bezprispévkového ddrcovstvi:
1. den placeného volna
odecet ze zakladu dané ve vySi 3000 K¢ za kazdy ukonCeny odbér, potvrzeni se vydava vidy
souhrnné po poslednim odbéru v daném kalendafnim roce
kontrola zdravotniho stavu
nékteré pojiStovny maji v nabidce pro darce riizné benefity
ocefiovani CCK
moZnost proplatit cestovné
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Bezplatné parkovani v areadlu nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov



