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UZ urotraktu (ledvin a močového měchýře) 

Příprava : 

– 1 - 2 dny před vyšetřením bezezbytková strava (vynechat nadýmavou stravu – luštěniny, 

syrová zelenina, ovoce, čerstvé pečivo, mléko, mléčné výrobky), pít hodně tekutin, nepít 

nápoje obsahující CO2 

– v den objednaného vyšetření přichází pacient nalačno (běžně užívané léky standartně užije a 

zapije douškem vody)  

-  s naplněným močovým měchýřem, tj. 1-2 hodiny před vyšetřením se pacient vymočí a 

následně poměrně rychle vypije 500 ml tekutiny (voda, čaj), dále do vyšetření, pokud možno 

nemočí, u dětí stačí vypít 250 ml 

ev. dotazy k přípravě směřujte na UZ pracoviště (tel. 317 756 262)  

 


