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Détské oddéleni: prim. MUDr. Michael Richter, tel: 317 756 266
Postup pri oSetrovani ditéte s horeckou

TEPLOTY:

Normaini teplota: 36,5 - 37,0 °C
Zvysena teplota: 37 — 38 °C
Horecka: nad 38 °C

Méreni teploty:

V podpazni jamce — doba méfeni 5 minut.

PFfi méfeni v kone¢niku odecitame 0,5 stupné. U novorozencl do 6 tydnd 0,5 stupné
neodecitame.

V zevnim zvukovodu, na Cele — jen orienta¢ni metoda

Lécba horecky:

1) Fyzikalni snizovani teploty
Fyzikalni sniZovani teploty se neprovadi u pacientt s témito projevy:

mramorovana klze, chladné koncové casti hornich a dolnich koncetin, vyrazky,
vyrazné negativni reakce ditéte na tyto metody.

Studené zabaly

dité zabalime na 10 - 15 minut do mokré osusky, ktera je namocena ve vlazné vodé
balime pouze hrudnik a bfisko, ruce a nohy zUstavaji volné, nepfikryvame

dité musi byt pfi sundani v teplé mistnosti

pokud horeCka po 20 minutach neklesa, opakujeme zabal 3x do dvou hodin

Ledové kostky

* jde o velmi u€innou metodu, kdy se do tfisel ditéte na kapesnik polozi 2 - 3 kostky
ledu a ponechaji se asi tak 10 minut (tfisly prochazeji velké cévy, dojde
k rychlejSimu ochlazeni krve)

* po 20 minutach zkontrolujeme teplotu

* tuto metodu nelze provést u kojenct diky jejich anatomickym pomérim

Sprchovani

» dité sprchujeme vodou o teploté 30 °C po dobu 2 minut, poté je peclivé utfeme a po
20 minutach opét zkontrolujeme teplotu
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Oengsot
Détské oddéleni: prim. MUDr. Michael Richter, tel: 317 756 266
2) Léky
Paracetamol (Panadol, Paralen, Paramax aj.)

Davka: 15 mg/kg po 6 hod.,
Maximalni ucinek za 30 minut, trvani ucinku 1 - 6 hodin
(od novorozeneckého obdobi)

Ibuprofen (Brufen, Ibalgin, Nurofen...)

Davka: 5 - 10 mg/kg/ 6 hod.
Maximalni ucinek za 2 - 4 hodiny, trvani u€inku 4 - 8 hodin
(u déti od 7 kg, od 3. mésice véku)

Léky je mozno stfidat po 4 hodinach.

Détem do 15 let se nesmi podavat 1éky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou (napr. aspir in,
a Cyl pyr I N) - hrozi riziko vzniku neurologickych komplikaci (Reyetiv syndrom)!

Poznamky:

Nabizet chladné tekutiny, ne horké, nenutit do jidla, nedrazdiva strava, zvySeny pfijem
vitamini a minerald. Vhodné jsou iontové roztoky, Caje, fedéné ovocné Stavy, voda,
nevhodné jsou sladké limonady, Coca-cola apod.

Snizit pocCet vrstev obleceni ditéte, vétrat, ztlumit topeni.

Neni nutné snizovat teplotu k normalnim hodnotam, staci snizito 1 - 2 °C.

Sledovat stav védomi, pravidelné pfremérovat teplotu.

Komplikace horeCky u déti do 6 let — kfeCe pfi teplotach nad 38 °C, pfipominajici
epilepticky zachvat. Pfi tomto stavu volat RZP 155 (ev. 112)!
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