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Détské oddéleni: prim. MUDr. Michael Richter, tel: 317 756 266

Zvraceni u déti

Déti zvraceji nejcastéji v dasledku:

* dietni chyba — obtizn¢ stravitelné (t¢zké), nadmérné mnozstvi (ptejidani), zdravotné
zévadné (zkaZené)

» Zaludecni infekce — zptsobené viry, kratkodobi charakter, zvraceni casto doprovazi
prijem

» prehrati organismu v letnim obdobi po pobytu na slunci bez ochrany hlavy

(pokryvka slunecnik)
muze doprovazet zanét stiredniho ucha, zanét dychacich nebo mocovych cest, zanét
slepého stieva

* psychicka zatéz u vétSich déti — stres, problémy ve Skole, doma

» zuZeni vratniku u novorozencl (obvykle ve véku 3-5 tydne), to se projevuje opakujicim
vybusnym zvracenim do oblouku po kazdém jidle, dit€ ubyva na vaze.

- NUTNA NAVSTEVA LEKARE

CO DELAT, KDYZ DITE ZVRACI?

Mal¢ dit€ uloZte na bok, aby nemohlo vdechnout zvratky.

Poté, co se dit¢ vyzvraci, pokuste se mu vymyt usta.

Po zvraceni Casto vyrazi na Cele studeny pot, dité je ospalé, unavené. Osuste oblicej a ulozte
ho do postele ve zvySené poloze.

Hodinu po tom, co dité prestane zvracet mizete zacit podavat vychlazené (ledové) napoje
po 1Zickach. Jedna 1zi¢ka po10 - 15 minutach (nékolikrat opakovat). Pokud dité tekutiny
toleruje mizete interval zkracovat a pozvolna navySovat davku. Pii opétovném zvraceni
dodrzte hodinovou pauzu a postup opakujte. Sledujte kolik dité vypilo, zda moci, jak Casto
zvraci, méfite télesnou teplotu.

Vhodné tekutiny:

ne pfilis silny €aj, osladit cukrem nebo hroznovym cukrem Glukopur, bez citronu

neperliva mineralni voda, rehydrata¢ni roztok napt. KuliSek

Nevhodné tekutiny:

perliva minerdlni voda (oxid uhli¢ity mize vyvolat nadymani a dal$i zvraceni),

z4dné mléko a mlécné vyrobky, dzusy, stavy, Coca-Cola obsahuje vysoké mnozstvi kofeinu
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Pokud uz dit¢ asi tak 6 hodin nezvraci miizete zacit s dietni nedrazdivou stravou. Idealni je
suché starsi bilé pecivo, dribezi ne ptilis mastny vyvar, mrkvova polévka, sucha ryze, suché
Stouchané brambory, suché téstoviny, bezmlécna kase, jable¢na presnidavka, banan. Dité do
jidla nenutit.

Je nutné vyloucit mléko, prepalované tuky, tu¢né vyrobky, kofenéna jidla aj.

Pokud kojite, kojte normalné dal. Kojeni rozdélte na mensi davky v kratSich intervalech.
Muzete podavat rehydratacni roztok zakoupeny v 1ékarné. To samé plati i pii podavani
umeélé mlécné vyzivy.
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