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Program Casného zachytu karcinomu plic

Nemocnice Rudolfa a Stefanie se od ledna 2022 podili na novém preventivnim
programu pro kuraky aneb PFijdte na prevenci! Podle zkuSenosti odbornikd,
zvlasté lidé s rakovinou plic prichazeji k 1ékafri aZ ve stadiu, kdy je nador pokrocily
a je tedy obtiZné lécCitelny. Proto je duleZita prevence.

Pro koho je preventivni program urcen? Pokud je vam 55 let a vic, koufFite dvacet let
denné krabicku cigaret (nebo napriklad déle méné cigaret za den), je na misté,
abyste se v ramci tohoto programu dostavili na preventivni vySetreni. Cesta je
jednoducha, staci oslovit svého praktického IékaFe nebo se sami objednate do plicni
ambulance. Doporuceni neni potFfeba. Narok na toto vySetfeni ma kazdy clovék
ctyrikrat za Zivot a pIné ho hradi zdravotni pojistovny.

.V tomto programu vidim velky pokrok. Je skvélé, Ze se spustil, protoZe dosud nebyl

v Ceské republice zaveden 7&dny systematicky program ¢asného zachyceni nadoru plic.
Pokud se karcinom podari odhalit v€as, clovék ma velkou Sanci se uzdravit uplné, vratit se
do normalniho Zivota a predejit nehezkym konclim, které lidi s pokrocilymi plicnimi
nadory prozivaji,” uvedla MUDr. Markéta Blahova, reditelka pro Iékarské obory a plicni
lékarka.

Do programu ¢asného zachytu plic je zapojena rada specializaci. Kli€ovou roli

hraji prakticti Iékafi, protoze jsou v kontaktu se svymi pacienty casto a védi, koho by se
program mohl tykat. Oslovi ho a pfipadné objednaji do ambulance pneumologie. Plicni
|ékaF pak provede kompletni plicni vySetfeni a odesle pacienta na CT vySetFeni.

~Soucasti tohoto plicniho vySetfeni je i funkcni vySetfeni dychani, protoze lidé, ktefi tolik
koufi a takovou dobu, mohou mit i napfiklad chronickou obstrukcni plicni chorobu.

V zasadé se tedy jedna o komplexni plicni vySetfeni preventivni i z hlediska jinych plicnich
chorob,” vysvétlila MUDr. Markéta Blahova.

Hlavnim diagnostickym vySetfenim je pak screening pomoci nizkodavkového CT,
které nevyzaduje zadnou specialni pfipravu a trva jen nékolik minut. Oddéleni radiologie a
zobrazovacich metod beneSovské nemocnice nyni Zada o akreditaci, aby se i toto
pracovisté mohlo zapojit do preventivniho programu.

Po celé Ceské republice je zatim jen celkem patnact akreditovanych radiologickych
mist pfedevsim pfi Komplexnich onkologickych centrech. Zatim tedy budou nasi pacienti
odesilani do Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze Krci, coz je nejbliZSi misto.

.Je to pro nas i pacienta méné komfortni, ale predpokladam, Ze naSe radiologické
oddéleni akreditaci ziska v co nejblizSi dobé. Pristrojové i personalné jsme na to vybaveni.
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Chceme screeningy provadét u nas v nemocnici co nejdrive, protoze pak vysetfime vice
pacientl, neZ kdy?Z je budeme posilat jinam. Navic i téch nynéjSich patnact center méa svou
kapacitu,” doplnila MUDr. Markéta Blahova.

Podle ni je velmi duleZité, aby lidé mozZnosti preventivniho programu vyuZili, protoZe kdyz
prijde Clovék pozdé v zasadé s jakymkoli nadorem a chorobou, vysledek 1éCby a progndéza
jsou vzdy horsi, nez kdyz se na problém pfijde v pocatku. Rakovinu plic navic ztéZuje fakt,
ze lidé dlouhou dobu nemusi mit zadné velké obtize.

.Pokud se plicni nador najde ve stavu, kdy je velky jen centimetr, je to drobny nalez bez
rozsevu do lymfatickych uzlin, Ize tuto zaleZitost velmi jednodusSe vyresit operacnim
vykonem bez dalsi 1éCby. Pacient nasledné dochazi jen na pravidelné kontroly. Kdezto
kdyZ pfijde ve stadiu, kdy uZz ma bolesti na hrudniku, onemocnéni se rozsifilo

do lymfatickych uzlin nebo i jinych organt, operace nemusi byt mozna a lécba typu
chemoterapie nebo ozarovani nema stoprocentni ucinek. Navic zde se spiSe bavime
bohuZzel jen o prodlouzeni Zivota nez o vyléceni,” upozornila MUDr. Markéta Blahova.

~rwe

Hlavni pFi¢inou zhoubného nadoru je samoziejmé koureni. ,Nesmirné mocna je i
genetika. Pokud se v rodiné vyskytuji nadorova onemocnéni v zasadeé jakékoliv, mél by
tento Clovék byt Uplné jinak sledovan nez v roding, ve které se nadory nevyskytuji,”
vyjmenovala MUDr. Markéta Blahova s tim, Ze onemocnéni ovliviiuje i Zivotni styl, rizikové
faktory v zaméstnani ¢i néktera prodélana onemocnéni v mladi ¢i v détstvi.

V plicni ambulanci beneSovské nemocnice maji pneumologové v kartotéce
zaevidovany tisice pacientu. Jsou to lidé, ktefi jsou tu sledovani jiz pro rlizna plicni
onemocnéni, jako je astma, chronicka obstrukéni plicni choroba nebo intersticialni plicni
procesy a dalsi. ,Tento program je vSak smérovany hlavné na pacienty, ktefi o svych
plicnich chorobach nevédi a nejsou ani vysetfeni ani nikde sledovani natoz IéCeni. Lidé

nyni mohou pro sebe néco udélat. Jestli toho vyuziji, je jen na nich,” podotkla MUDr.
Markéta Bldhova.

Podle ni nelze v soucasné dobé Fici, zda pacientli s nddorovym onemocnénim plic pribyva,
protoZe kvuli pandemii spousta lidi na preventivni vySetfeni nepfisla. ,PFitom kazdy rok je
néjaké primérné mnozstvi lidi, které s nadorem plic i u nas diagnostikujeme. Za posledni
dva roky jich bylo podstatné méng, ale ti nemocni lidé nékde jsou, protoze statistika je
neuprosna. Nepochybné je to, Ze jednou pfijdou, ale jisté v podstatné pozdéjsim stadiu,”
obava se MUDr. Markéta Blahova.

Podle odbornikd je v poslednich letech jen pétina nalezenych karcinom( v pocatecnich
stadiich oznacenych | nebo Il a nejvétsi zastoupeni maji naopak pozdni stadia, zejména
stadium IV. Program si dava za cil zachyt casnych nadorovych onemocnéni plic az v 70 %
pripadd.
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Statistika:
V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano 6 459 pacientli se zhoubnym nadorem plic
V roce 2018 v CR zemrelo 5 401 pacient(l v souvislosti se zhoubnym nadorem plic

Zachyt stadii | az Il v Ceské populaci byl 15 az 20 %, zachyt pFi screeningovych programech
az70 %

Evropska studie NELSON ukdzala sniZzeni Umrtnosti na rakovinu plic, zejména u muzd, o
24 % diky screeningu

Pro koho je program urcen:
Vék 55 az 75 let

KouFeni alespon 20 cigaret denné po dobu 20 let a ochota Ucastnit se programu odvykani
koureni

PFipadné méné cigaret za den, ale jiné nadorové riziko
Podepsani informovaného souhlasu se vstupem a spoluprace na programu
Nepritomnost zavaznych onemocnéni (napf. zhoubny nador, diabetes se zavaznymi

organovymi komplikacemi, srde¢ni choroby (ISCH), pokrocila demence i jiné
psychiatrické onemocnéni apod.)

Kontakt pneumologicka ambulance Nemocnice Rudolfa a Stefanie Bene3ov:
tel.: 317 756 538

MUDr. prim. Michal Bldha, MUDr. Markéta Blahova

Vice na http://www.pneumologie.cz/
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