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KOLOSKOPIE

Kde vysetieni probiha?

K vySetieni se dostavte ve stanoveny ¢as na lacno
na endoskopickou ambulanci v suterénu interniho
pavilonu E. Ohlaste se u sestry a ptredejte ji
vyplnénou zadanku k vysetieni, kterou Vam vyda
1€kar, ktery koloskopii doporucil.

Jste-li diabetik, upozornéte na tuto skutecnost
sestru v ambulanci.

Jak se na vySetieni pripravit?

Kvalitni koloskopické vySetfeni je zavislé na co
nejlepsi ocisté tlustého stieva. Toho dosihnete
dietou a vypitim projimavych ocistnych roztokd,
kter¢ Vam predepiSe Iékar, ktery koloskopii
doporucil.

Dieta:

3 dny pied vysetienim jezte lehkou bezezbytkovou
stravu. Vynechte celozrnné pecivo, ovoce a zeleninu se slupkami nebo zrnky (hroznové vino, kiwi,
jahody, rajcata, apod.). Pokud trpite zacpou, prodluzte dietu na 5 dni.

Projimavé ocistné roztoky:

Zpusobi silny prajem, ktery vycisti stievo od stolice, zpiehledni ho a zpfistupni k vySetfeni.
Z kone¢niku by méla odchazet tekutina lehce zbarvend stolici, nikoliv formovana nebo kaSovita
stolice. Pro dobrou pfipravu je nutné vypit 41 tekutiny. Pit zaénéte v odpolednich hodinach den pied
planovanym vysetfenim.

Priprava:
Den pted vySetienim lehce posnidejte. V poledne poobédvejte bujon ¢i polévkovy vyvar. Po té pijte
uz jen tekutiny a zhruba od 15 hod. projimavé o€istné roztoky.

Fortrans:
Obdrzite 4 sacky piipravku. Ty rozpuste v 1,5 1 jakékoliv tekutiny. Toto mnozstvi vypijte béhem
1 — 1,5 hodiny. Dalsi 2 litry tekutiny jiz bez ptipravku popijejte béhem odpoledne. Pokud se Vam
nepodatilo dosdhnout dostatecni piipravy, informujte sestru nebo lékare pred zahdjenim vlastniho
vysetieni. Nedodrzeni instrukci ¢i Spatnd pfiprava mohou byt diivodem k pifed¢asnému ukonceni
vySetfeni.

Léky a priprava

Uzivate-li 1éky na fedéni krve nebo 1éky s obsahem zZeleza, je jejich davkovani nutné upravit podle
doporuceni oSettujiciho 1ékate nckolik dni pfed pldnovanym vySetfenim. Jste-li diabetik, svou
piipravu konzultujte s Vasim 1ékarem.

DalSi pripadné dotazy konzultujte na tel. ¢isle: 317 756 576, 317 756 401.



