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INFORMACE PRO TEHOTNE A RODICKY

Registrace k porodu

Registrace k porodu probiha ve 36. tydnu téhotenstvi formou sepsani porodopisu. Na jeho sepsani
je tieba se objednat na tel. Cisle 317 756 348 (prac. doba recepce 7:00-15:00).

4D ultrazvuk

V ramci ultrazvukového vysetreni vyuzivame také 4D ultrazvuk, ktery umozniuje maminkam a
tatinkm poprvé spatfit tvaricku svého ditéte. Ultrazvukové vysetieni neni spojeno se zadnymi
riziky pro plod a matku. Vysetfeni se provadi pouze pro zobrazeni plodu a nema nic spole¢ného se
screeningem vrozenych vyvojovych vad.

Ultrazvuk zobrazuje plod v déloze matky zcela plasticky v redlném Case. Fotografii svého miminka
si pak rodi¢e mohou za poplatek odnést dom.

Idedlni stafi téhotenstvi pro toto vysetreni je od 28. tydne téhotenstvi. Vysledek vysetfeni mlze
byt limitovan obezitou, polohou plodu a mnozstvim plodové vody. JelikoZ toto vySetfeni neni
hrazeno zdravotni pojistovnou, nemusite mit doporuceni od svého lékare.

Mate-li zajem o fotografii Vaseho budouciho miminka pofizené 4D ultrazvukem, obratte se na tel.
Cislo 317 756 348 (recepce), kde se mlZete predem objednat. VysSetreni 4D ultrazvukem
provadime po objednani kazdé pondéli od 12:30 do 14:00 hodin.
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Kdy do porodnice
Do 35. tydne téhotenstvi
Vidy
e kdyZ nastanou kontrakce (vice jak 2 kontrakce za hodinu)
e kdyZ odtece plodova voda
e kdyzZ zacne Zena krvacet
Po 35. tydnu

e pfi pravidelnych stazich, které zesiluji, zkracuje se interval, nuti ménit polohu téla a rytmus
dychdni. Intervaly mezi stahy by mély byt asi 5 minut, nelze od nich odpoutat pozornost.
Maminka, ktera rodi poprvé, citi pohyby a nekrvaci, by méla pocitovat tyto stahy asi 2
hodiny a méla by béhem této doby vyzkouset koupel v pfijemné teplé vodé 37-38 st. C, zda
nebudou stahy sldbnout a interval se prodluZovat.

e Poslicky — jsou stahy, které pripravuji porodni cesty k porodu, ale jesté k porodu nevedou.
Mohou byt velmi nepfijemné, ¢asto bolestivé, ale nemaji pravidelny interval a nezesilujia v
teplé koupeli ¢asto ustupuiji a sldbnou.

e jestlize ma maminka tlak na konecnik jako pfi zacpé, jede do porodnice, i kdyz interval
pravidelnych zesilujicich stah( je delsi.

e kdyz odtece plodova voda — vezme si maminka obyc¢ejnou vloZzku a s odchodem do
porodnice neotali! VZdy je vhodné co nejdfive miminko zkontrolovat! Plodovd voda m{ize
byt Cird nebo narlZzovéla s primési mazku, Zlutd, zelend, nahnédld nebo s jasnou krvi.
Plodova voda tece az do porodu miminka.

e zacne-li maminka krvacet jasnou krvi, jede do porodnice ihned! V den vaginalniho

vvvvv

e Pfi odchodu hlenové zatky (muize byt narlizovéla, hodné vodnatd nebo i husta), maminka
do porodnice jesté nemusi, ale je pravdépodobné, Ze do 24 hodin nastanou stahy.

e Ma-li maminka jakoukoli pochybnost ohledné pohybi miminka (hybe se malo nebo
neobvykle moc, azZ to boli), je dobré prijet do porodnice k vysetreni.
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K pfijmu na porodni sal si vezméte

Doklady:
e obcansky prikaz
e prlikaz zdravotni pojistovny
e téhotenska prukazka
e listek na jméno ditéte
e oddaci list

Svobodné nebo rozvedené maminky si vezmou misto oddaciho listu svij rodny list a rodny list otce
ditéte, rozvedené maminky rozsudek o rozvodu. Pokud chtéji, aby se dité jmenovalo po otci, je
nutné si predem vyzadat potvrzeni z matriky o uréeni otcovstvi (vystavi matri¢ni oddéleni v misté
trvalého bydlisté).

Hygienické potreby:

e 2 ruéniky, mydlo, toaletni papir
e vlastni no¢ni koSile, Zupan, prezlvky
e materskd podprsenka, viozky do podprsenky, jednorazové kalhotky, porodnické vlozky

e jedno baleni plenek na jedno pouziti (nejmensi velikost)
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Rodinny pfislusnik u porodu:

v beneSovské nemocnici je moznost pfitomnosti rodinného pfislusnika u porodu

vlastni prezlvky

véci na miminko staci prinést pfi propusténi z porodnice

po porodu neni ndrok na sanitku, je nutné si zajistit vlastni odvoz

v den propusténi je tfeba si zajistit odvoz a uvolnit pokoj do 12,00 hodin

e pokoje jsou vybaveny televizi, lednici a moznosti pfespani rodinného pfislusnika pokud
kapacita dovoli, jako nadstandardni sluzbu nabizime rodinny apartman

navstévy na pokoji od 13:00 — 18:00 hodin

www.hospital-bn.cz



