Strategie kojeni v NRS BeneSov
(Strategie vychézi z doporuceni Ceské neonatologické spole¢nosti.)

Kojeni je biologickou normou vyZivy novorozence.
Préavo ditéte na kojeni je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte (sbirka zakona ¢. 104/1991 ¢1.24).
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V ramci predporodnich kurzi jsou matky informovany o dileZitosti kojeni. Laktac¢ni poradkyni jsou
také zhodnoceny prsy a bradavky téhotnych, v pfipadé potfeby jsou doporucovany formovace
bradavek.

* B Fedné Iu je zahdien bondi
Zdravy a donoSeny novorozenec je priloZzen matce ,,kiZi na kiizi“ a je ponechan s rodici, v idealnim
pripadé po dobu 2hodin.

V pripadé porodu cisafskym fezem ve spinalni anestezii je bonding provadén na operac¢nim sale,
pouze po kratSi dobu.

Pokud nelze provadét bonding s matkou, je umozZiiovan otci na novorozeneckém oddéleni.
Novorozenecké oddéleni ma vypracovanou metodiku sledovani novorozence pri bondingu, zejména
z divodu predchézeni nepredvidatelného nahlého kolapsu novorozence (SUPC).
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- Nacvik kojeni provadi odborné proskoleny personal.

- Matky s détmi jsou hospitalizovany v systému rooming-in. Otciim je umoznén nepretrzity kontakt
s matkou a v pripadé zajmu a dle moZnosti oddéleni, také jejich spolecny pobyt.

- Na oddéleni je dodrZovana strategie 10 krokii k Gispésnému kojeni.

- P¥i problémech s kojenim je novorozenec dokrmovan pouze z indikace 1ékare.

U hranicné zralych, hypotrofickych novorozenct preferujeme zpocatku dokrm cizim matetskym
mlékem.

Z tohoto diivodu na oddéleni provozujeme vlastni sbérnu matefského mléka. Mléko je
pasterizovano a zmrazZeno a je uchovavano v mrazicim boxu ve zdravotné nezavadnych lahvickach.
Mléko je pravidelné mikrobiologicky testovano. Cely proces zpracovani a skladovani matefského
mléka je schvalen hygienickou stanici.
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Pri propusténi je matkam predan kontakt na laktacni poradkyné.
Samoziejma je moZnost telefonické konzultace odborného personalu na novorozeneckém oddéleni.



