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1. KONZULTAENi SCHUZKA — kratké seznameni s nutri¢nimi terapeutkami, s prostfedim poradny,
nabizenymi sluzbami, vybér programu.
ZDARMA

2. Vstupni vySetreni - vstupni pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou analyzou, rozbor stravovacich
zvyklosti a navrh zmén.

650 K¢
3. ZMERENIi NA OSOBNi VAZE InBody - télesna analyza (télesny tuk, visceralni tuk, svalova hmota,
télesna voda, bazalni metabolismus, hmotnost kosti a metabolicky vék), vysvétleni vysledkii méreni.

350 K¢
3.1. ZMERENI 2 OSOB NA OSOBNI VAZE InBody - télesna analyza (télesny tuk, visceralni tuk, svalova

hmota, télesna voda, bazalni metabolismus, hmotnost kosti a metabolicky vék), vysvétleni vysledki
méreni dvojice.

600 K¢
4. KONTROLNI KONZULTACE - kontrolni méfeni na osobni vaze, rozbor jidelni¢ku, feseni chyb
ve stravovani.

350 K¢
4.1. BALICEK 3 KONTROLNiCH KONZULTACI — kontrolni méfeni na osobni vaze, rozbor jidelnicku,
feseni chyb ve stravovani.

900 K¢
5. VYSVETLENi ZAKLADU ZDRAVE VYZIVY - bez vazeni

200 K¢
6. PROGRAM ,,CHCI BYT FIT BASIC“ (3mési¢ni program) vstupni pohovor, méfeni na osobni vaze

s télesnou analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a ndvrh zmén, individualni vyZivovy plan, doporuceni
pohybovych aktivit, min.3x kontrolni konzultace

3 500 K¢
7. PROGRAM ,,CHCI BYT FIT MEDIUM“ (6mési¢ni program) vstupni pohovor, méreni na osobni vize
s télesnou analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a ndavrh zmén, individualni vyzivovy plan, doporuceni
pohybovych aktivit, min. 6x kontrolni konzultace.

6 000 K¢
8. PROGRAM ,VE DVOU SE TO LEPE TAHNE“ (hubnuti ve dvojici — 3mésiéni program) vstupni
pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a navrh zmén,
individualni vyZivovy plan, doporuceni pohybovych aktivit, 3x kontrolni konzultace (min. 3x konzultace
pro kazdého z paru).

5 000 K¢
9. PROGRAM ,VE DVOU SE TO LEPE TAHNE“ (hubnuti ve dvojici — 6mési¢ni program) vstupni
pohovor, méreni na osobni vaze s télesnou analyzou, rozbor stravovacich zvyklosti a navrh zmén,
individualni vyZivovy plan, doporuceni pohybovych aktivit, 6x kontrolni konzultace (min. 6x konzultace
pro kazdého z paru).

8 000 K¢
10. NAKUP POTRAVIN (max. 60 minut) — ndkup vhodnych potravin s klientem, sezndmeni s etiketami
a informacemi na obalu (nutné podstoupit alespon vstupni vysetfeni).

400K¢

11. EDUKACE KLIENTA - vysvétleni ruznych Ié¢ebnych diet klientovi i s predanim edukacniho
materialu.

300 K¢



