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1. KONZULTAČNÍ SCHŮZKA – krátké seznámení s nutričními terapeutkami, s prostředím poradny, 
nabízenými službami, výběr programu.
	 ZDARMA
2. Vstupní vyšetření - vstupní pohovor, měření na osobní váze s tělesnou analýzou, rozbor stravovacích 
zvyklostí a návrh změn.
	 650 Kč
3. ZMĚŘENÍ NA OSOBNÍ VÁZE InBody - tělesná analýza (tělesný tuk, viscerální tuk, svalová hmota, 
tělesná voda, bazální metabolismus, hmotnost kostí a metabolický věk), vysvětlení výsledků měření.	

350 Kč
3.1. ZMĚŘENÍ 2 OSOB NA OSOBNÍ VÁZE InBody - tělesná analýza (tělesný tuk, viscerální tuk, svalová 
hmota, tělesná voda, bazální metabolismus, hmotnost kostí a metabolický věk), vysvětlení výsledků 
měření dvojice.	

600 Kč
4. KONTROLNÍ KONZULTACE – kontrolní měření na osobní váze, rozbor jídelníčku, řešení chyb  
ve stravování.	

350 Kč
4.1. BALÍČEK 3 KONTROLNÍCH KONZULTACÍ – kontrolní měření na osobní váze, rozbor jídelníčku, 
řešení chyb ve stravování.	

900 Kč
5. VYSVĚTLENÍ ZÁKLADŮ ZDRAVÉ VÝŽIVY – bez vážení	

200 Kč
6. PROGRAM „CHCI BÝT FIT BASIC“ (3měsíční program) vstupní pohovor, měření na osobní váze  
s tělesnou analýzou, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn, individuální výživový plán, doporučení 
pohybových aktivit, min.3x kontrolní konzultace	

3 500 Kč
7. PROGRAM „CHCI BÝT FIT MEDIUM“ (6měsíční program) vstupní pohovor, měření na osobní váze  
s tělesnou analýzou, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn, individuální výživový plán, doporučení 
pohybových aktivit, min. 6x kontrolní konzultace.	

6 000 Kč
8. PROGRAM „VE DVOU SE TO LÉPE TÁHNE“ (hubnutí ve dvojici – 3měsíční program) vstupní 
pohovor, měření na osobní váze s tělesnou analýzou, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn, 
individuální výživový plán, doporučení pohybových aktivit, 3x kontrolní konzultace (min. 3x konzultace 
pro každého z páru).	

5 000 Kč
9. PROGRAM „VE DVOU SE TO LÉPE TÁHNE“ (hubnutí ve dvojici – 6měsíční program) vstupní 
pohovor, měření na osobní váze s tělesnou analýzou, rozbor stravovacích zvyklostí a návrh změn, 
individuální výživový plán, doporučení pohybových aktivit, 6x kontrolní konzultace (min. 6x konzultace 
pro každého z páru).	

8 000 Kč
10. NÁKUP POTRAVIN (max. 60 minut) – nákup vhodných potravin s klientem, seznámení s etiketami 
a informacemi na obalu (nutné podstoupit alespoň vstupní vyšetření).
	 400Kč
11. EDUKACE KLIENTA - vysvětlení různých léčebných diet klientovi i s předáním edukačního 
materiálu.
	 300 Kč


