INFORMACNI LIST
Pro ockovani proti COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) - s vakcinou mRNA -

Jméno osoby, kierd ma byt 0€KOVANE ....ccvviniieiiinniis i ee s st st s sse ssane e sas ces eraes
(prosim hilkovym pismem) '

DAtUM NAFOZENT vveerrreerrrrissersssrosssssersssnssssssssss

Co je COVID-19?

Koronaviry jsou zndmy po celd desetiletl. Nowy typ koronaviru, SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2),
ktery zplsobuje onemocnéni COVID-19 (Corona Virus Disease 2019), koluje po celém svété od
pFelomu roku 2019/2020. Mezi béZné pFiznaky onemocnéni COVID-19 patif suchy kadel, horecka (nad
38 ° C), dudnost a dodasné ztrata Cichu a chuti. RovnéZ je popséan obecny pocit nemoci s bolestmi
hlavy a kon&etinami, bolestmi v krku a rymou. Pacienti méné Zasto hlési gastrointestindlnl potiZe,
konjunktivitidu a opuchy lymfatickych uzlin. MoZné jsou nésledné poskozeni nervového nebo
kardiovaskularntho systému i dlouhodobé chorobné procesy. 1 kdyZ je mirny pribéh onemocnéni
béZny a vétdina pacientll se zcela uzdravi, obavaji se z&vaZnych obtfZ s pneumonil, které mohou vést k
amrti na selhani plic.

Kromé prevence infekce dodrZovénim pravidel 3R (udriujte rozestupy min. 2m, dodrZujte hygienu
rukou, pouZivejte rousku, stdhnéte si aplikaci eRouska, pravidelnd vétrejte) nabizl ockovani nejlepsi
moZnou ochranu pi‘ed nemocemi.

O jakou vakcinu jde?

Zde diskutovand vakcina mRNA COVID-19 je geneticky upravend vakcina zaloZena na nové
technologii. ~ Dalsf mRNA  vakciny jsou testovény, ale zatim nejsou  schvéleny.
MRNA (messenger RNA nebo messenger ribonukleové kyselina) je ,stavebnl zdklad" pro kazdy
jednotlivy protein v téle a neméla by byt zaméfovéna s lidskou genetickou informacf - DNA, Vakeina
mRNA proti COVID-19 obsahuje ,stavebni pokyny” pro jednu sloZku viru (tzv. Spike protein). Tento
hrotovy protein je sém o sobé neskodny. Vakcina proto nenf infekénl. MRNA obsaZené ve vakciné
nenf zabudovéna do lidského genomu, ale je v téle rozloZena po nékolika dnech. Pak se virovy protein
jiZ nevyrabi. Hrotové proteiny vytvoiené télem po vakcinaci (ve svalovych buikéch v misté vakcinace a
v urditych obrannych burikdch) jsou imunitnim systémem rozpoznény jako cizf proteiny, které aktivuji
specifické obranné bufiky, tvofi se protilatky proti viru a obrannym bufikdm. To vytvafl ochrannou
imunitni odpovéd.

Aby byla zajisténa odpovidajici ochrana proti oékovéni, musi byt vakcina podéna dvakrét v intervalu 3
tydnd. Vakcina se vstfikuje do svalu horni &asti paZe.

Jak uéinné je ockovani?
Adekvéatni ochrana pfed o¢kovanim zadina 7 dni po 2. ockovéni. Podle sou¢asného stavu znalosti je asi
95 ze 100 okovanych lidi chrénéno pied chorobami. Jak dlouho tato ochrana potrvé, neni v soucasné

dobé zndma. ProtoZe ochrana nenastupuje bezprostfedné po ockovéni a nenf k dispozici pro viechny
okované osoby, je tfeba i pfes ockovani chranit sebe a své okoli dodrZovanim pravidel 3R.

Pro koho bude ockovani zvlasté prospésné?

Vakcina mRNA COVID-19 je schvélena pro lidi ve véku 16 a vice let a stiednédobym cflem je byt

schopen nabidnout oékovani proti COVID-19 véem ve véku nad 16 let. Vzhledem k tomu, 7e na
zat4tku nen( k dispozici dostatek vakeln pro zasobeni kaZdého, méli by byt ockovéni zdravotnici a
pracovnici v socidinich sluZbach, ktelf pecuji o lidi ohroZené nebo nemocné COVID-19. Déle by méli

byt oékovéni lidé nad 65 let véku a lidé, u nichZ je zvlaété vysoké riziko zédvainého nebo smrtelného
prib&hu COVID-19.



Kdo by nemél byt oékovan?

Déti a dospivajici do 16 let, pro které vakcina nenf v soucasné dobé schvélena, by neméli byt okovani.
JelikoZ dosud nejsou k dispozici dostateéné zkudenosti, oékovani béhem téhotenstvl a kojen( se v
soudasné dobé nedoporucuje. ,

Kazdy, kdo trpf akutnim onemocnénim s horeckou nad 38,5 ° C, by mél byt okovén aZ poté, co se
uzdravi, Nachlazeni nebo mirmé zvy$ené teplota (pod 38,5 ° C) viak nenf ddvodem k odloZen(
odkovéanl. Pokud jste precitlivéll na slozku vakciny, neméii byste ockovat. Pokud mate alergie,
informujte pfed otkovanim olkujiciho.

Lidé, kteff byli v minulosti infikovéni novym koronavirem, nemus( byt zpocatku ockovani, ale proti
ockovani nelze nic fici,

Co mam délat pred a po ockovani?

Pokud jste upadli do bezvédomi po pfedchozim ockovani nebo jiné injekci, nebo pokud méte sklon k
okamZitym alergiim, informujte o tom ockujiciho pred ockovanim. Pak vés miZe v pifpadé potieby po
ockovani sledovat déle. Od ostatnich ockovanf by mél byt interval nejméné 14 dni. Po ockovén( se
nemusite citit dobfe. V pifpadé bolesti nebo horecky po ockovanf (viz ,Jaké reakce na ockovani se
mohou objevit po ockovani?") Lze uZit Iéky proti bolesti / na sniZzenf horecky (napf. Paracetamol). Vas
prakticky |&kaF vam s tim muzZe poradit.

Jaké reakce na ockovani se mohou objevit po ockovani?

Po ockovén( vakcinou mRNA mohou nastat lokéinf a obecné reakce jako vyraz konfliktu téla s
vakcinou. Tyto reakce se obvykle vyskytnou do 2 dnil po ockovéni a zfidka trvajl déle neZ 1 aZ 2 dny.
Ockované osoby velmi casto pocit'uji bolest v misté vpichu (aZ 83% ockovanych), vyéerpani (aZ 59%),
bolesti hlavy (aZ 52%), bolesti svall (aZ 37%), chlad (aZ 35%), bolesti kloubti (aZ 22%), hore&ka (aZ 16%)
a prijem (az 11%), zvracen( (az 2%), pifleZitostné otoky lymfatickych uzlin (méné nez 1%).

Vétsina reakcf je u starSich lidi, o néco vzacnéjél u mladsich lidl. Reakce na vakcinu jsou vétdinou mirné
nebo stfedné zévaZné a vyskytuji se po druhé vakcinaci o néco astéji.

Jsou mozné komplikace oékovani?

Komplikace ockovani jsou dlsledky ockovanl, které jdou nad rdmec béZného rozsahu oékovaci reakce
a které majf vyznamny negativnl dopad na zdravf ockované osoby.

V rozséhlych klinickych studifch pfed schvélenim nebyly po podanf zde diskutované vakeiny mRNA
hléSeny Zadné komplikace, jako jsou zdvazné autoimunitn( reakce nebo zévazné neurologické
komplikace souvisejicl s pfi¢inou otkovan!. Stejné jako u viech vakcin véak nelze ve velmi vzacnych
piipadech vyloucit hypersenzitivni reakci (okamZitou alergickou reakci aZ $ok) nebo jiné komplikace.

Pro sniZenf rizika moZnych obtiZl vyékejte v misté ockovani po aplikaci oékovaci latky miniméainé 15
minut, kde bude k dispozici zdravotnik.

Pokud se po ogkovéni vyskytnou pFiznaky, které piekrodf vySe zmin&né reakce, obratte se na svého
praktického lékafe, V piipadsé véného podkozen! okamZité vyhledejte Iékarskou pomoc.

Poznémky:
Podpis 0ZKOVACTNO I8KATE ..uuurwarmmmis s sisisssssnssssisesssss s s
Podpis osoby, kteréd mé byt OCKOVANA ... ssmsnssssssasness

(nebo zékonny zéstupce)

Daléf informace o vakciné COVID-19 a oékovan( vakeinou COVID-19 viz
RUPS: f isimmmnmnmsassssosmsnsns



