Stredocesky kraj oc

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s. .
nemocnice Stfedoceského kraje 0::;?3‘:

Détské oddéleni: prim. MUDr. Michael Richter, tel: 317 756 266

Postup pri oSetrovani ditéte s prijmem

Lécba zavisi na véku ditéte a zavaznosti prabéhu nemoci. Zakladem jsou dietni opatfeni. LiSi se
podle véku a podle toho, zda je dité kojeno.

Kojeni neprerusujeme. Matefské mléko ochrariuje stfevni sliznici a pomaha ji zbavit se plvodce
prajmu. ZvySené ztraty tekutin, ke kterym pfi prdjmu dochazi, doplfiujeme rehydrataénim roztokem,
ktery Ize bézné zakoupit v lékarné (napf. rehydratacni roztok KuliSek aj.). Roztok se podava
pribézné v mezidobi mezi kojenimi. Podavame ho vlazny, po malych davkach (po Izickach). Nelze
ho ochucovat Stavami nebo dZusy.

U nekojeného ditéte je vhodné, dle zavaznosti prijmu, podavat ryzovy odvar, &i pfipravit mléko
misto ve vodé v ryzovém odvaru. Ztraty tekutin pfitom doplfiujeme prabézné rehydratacnim
roztokem.

Starsi kojenec, zvykly na nemlécné piikrmy, mize pfi prdjmu dostavat zeleninovou polévku,
ryzovou nebo bramborovou kasi z vody, bananové ¢i jableCné pyré, strouhané jablko bez slupky
a jadfince, ryZi s libovym masem. Jidlo nesmi byt tu¢né.

U ditéte starSiho 1 roku véku pfechazime na mixované brambory, jableCné, mrkvove, bananové
pyré, ryzi s dribezim masem, housky, rohliky, suchary, starsi peCivo. Zakladem diety je tedy opét
omezeni tukld. MIéko a mlé€né vyrobky podame az pfi normalizaci kvality stolice.

* Ztraty tekutin doplfiujeme rehydrataénim roztokem.

* Stifevni mikrofléru uvedeme do rovnovahy pouzitim probiotik pro déti.

Jak pfipravit ryzovy a mrkvovy odvar?

RyZovy odvar:
Potirebujeme: 2,5 dkg ryze, 500 ml vody vhodné pro kojence.

Postup: Ryzi rozvafite domékka a rozmixujete. Pfevafenou vodou doplnite do 500 ml. RyZovy
odvar mulzete osladit 2 dkg Glukopuru (hroznového cukru). Ryzovy odvar Ize pfipravit také
z instantni nemlécné ryzové kase.

Mrkvovy odvar:

Potirebujeme: 1 stfedné velka karotka (mrkev musi byt Cerstva s nizkym obsahem dusi¢nana!),
500 ml vody vhodné pro kojence.

Postup: karotku nastrouhejte najemno a rozvafte (asi 30 min). Rozmixujte a dopliite pfevafenou
vodou do 500 ml. Ni¢im neochucuijte.

Mrkvovy odvar Ize kombinovat s ryzovym. V Iékarnach i v nékterych obchodech je k dostani napf.
roztok Hipp ORS 200 s pfidavkem mrkve a ryZe pro kojence od 4. mésice.

! Pozor na oblibenou coca-colu, dzusy apod. — sladké napoje nejsou pro svuj vysoky obsah
cukru k lIéébé prajmu vhodné a mohou ho jesté zhorsit.
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