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Pooperacni rehabilitace po ortopedické operaci

Na naSem ortopedickém oddéleni udrzujeme trend cCasné pooperacni rehabilitace za
vyuziti modernich metod pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutll. Rehabilitace je
intenzivni a probiha dvakrat denné.

Pacientovi jsou doporuceny vhodné pomd(cky a je instruovan v jejich pouZivani. Pfed
propusténim je pacient edukovan ve spravném pohybovém reZimu, coZ pomaha k
brzkému navratu k béZnym cinnostem.

Po vétSich operacich (ndhrady kycelnich, kolennich a ramennich kloubl) je vhodné
predem si zajistit naslednou IGZkovou rehabilitaci, kam pacienta prelozime cca 4-6 dni po
operaci. Vybér mista rehabilitatniho oddéleni je libovolny. V pfipadé zajmu si tuto péci
muzZete prfedem domluvit i v nasi nemocnici v Komplexnim rehabilitacnim centru po
vyplnéni formulafe ,Zadost o pFijeti k pobytu na IGZkovou rehabilitaci.

Rehabilitacni oddéleni kontakty

reh@hospital-bn.cz

Recepce 317 756 290

Kancelar (recepce) 317 756 509

Pokud pacient po operaci zvlada pohybovy stereotyp samostatné a ma dobré rodinné
zazemi, neni nasledna IGzkova rehabilitace bezpodminené nutna.
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