Stredocesky kraj &

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.

nemocnice Stiedoceského kraje e

VaZena pani, vaZeny pane,

vitame Vas na internim oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov.

Dovolte mi, abych Vam poskytla nékolik informaci k Vasi hospitalizaci.

Pacienty k hospitalizaci doporucuje prakticky Iékar nebo |ékaF specialista, néktefi jsou
privezeni rychlou zachrannou sluzbou nebo prelozeni zjiného oddéleni ¢i jiného

zdravotnického zarizeni. Néktefi pacienti prichazeji se zdravotnimi problémy i sami.

O hospitalizaci rozhodne nas Iékar - internista po vySetfeni v nasi ambulanci.

K hospitalizaci si nezapomernite vzit:

- obcansky prukaz

- platny priikaz pojistovny

- prukaz pracovni neschopnosti (byl-li vystaven)

- vysledky predchozich vySetfeni od praktického ¢i odborného lékarfe (pokud

mate k dispozici)

o -spodnipradlo

« -léky, které trvale uZivate (v originalnim baleni) a jejich denni rozpis - duleZité
jsou hlavné léky od lékarl specialistd - plicni, onkolog apod. Po ukonceni
hospitalizace Vam budou Iéky vraceny.

« -pyzamo nebo domaci obleceni, Zupan

o —rucniky

« -domadci obuv (seniofi pevnou obuv-nacvik chlize)

o - ponozky

« - hygienické potfeby (mydlo, Zinky, pastu na zuby, kartaCek na zuby, hfeben,

toaletni papir, kapesniky, holici potfeby, hygienické viozky)

- bryle, zubni protézu, naslouchadlo, vcetné nahradnich baterii

- hole, berle

- diabetici umélé sladidlo, inzulinové pero

- knihy, asopisy

- malickost, ktera vam zpfijemni pobyt (polstarek, fotky ...)
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-
Seypsod

Doma radéji nechte:

- Sperky

- vétSi obnosy penéz

- platebni karty, vkladni knizky
- cigarety

Na oddéleni je pFisny zakaz noSeni alkoholu, drog a zbrani - v€etné kapesnich noZzu.

Na nasem oddéleni je moZnost pobytu vjednolGzkovém nadstandardnim pokoji (TV,
lednice, toaleta se sprchou na pokoji) za poplatek 500 K¢/den. V pfipadé zajmu se, prosim,
informujte u sester, zda je pokoj volny.

Po uloZeni na IGzZko se o Vas bude starat tym zdravotnickych pracovnikl - |ékafi, sestry,
oSetrfovatelky a sanitarky. PéCi poskytujeme systémem skupinové péce - to znamena,
Ze se o Vas stara Vas oSetfujici IékaF, ve sluzbé (po 15. hodiné, v noci a o vikendech)
slouZici lékaF a kaZzdou sménu (denni/nocni) jedna sestra spolecné s jednou
oSetfovatelkou nebo sanitarkou. Jména vSech nelékarskych zdravotnickych pracovnikd
ve sluzbé vcetné pridélenych pokojl najdete na tabuli vedle sesterny.

Spolupracujeme s Iékafi vSech oddéleni nasi nemocnice napfic¢ obory. V pripadé potreby
spolupracujeme s Iékafi vySSich pracovist (nejcastéji v Praze).

Nezbytnou soucasti tymu jsou dale:

o -—stanicni sestry mimo jiné profesionalné Skolené v péci o rany - dekubity,
bércové viedy i dalSi rany a v péci o stomie

« -sestra pro oSetfovatelskou rehabilitaci, kterda pomaha pacientim
s mobilizaci po akutni fazi onemocnéni

- -edukacni diabetologicka sestra, ktera pfipravuje pacienty i jejich rodinné
prislusniky na Zivot s diabetem a provadi i prakticky nacvik aplikace inzulinu

o - nutricni terapeutky, které provadi nutri¢ni vySetfeni pacientl ohrozenych
nebo trpicich poruchou prijmu potravy, nechutenstvim, onkologickych pacient(,
pacientl s dekubity a doporuci vhodnou stravu, pfipadné sipping (popijeni)
specialnich nutri¢nich produktl (rtzné typy Nutridrink()

o -klinicka logopedka, kterd pom0zZe pacientim napf. po cévni mozkové
prihodé s postizenim v oblasti Ust

« - fyzioterapeutky

o - psycholozka

« -zdravotné socialni pracovnice, kterd poradi s moZnosti feSeni socialni
situace nasich pacientd
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Jak probiha den na internim oddéleni

Den na oddéleni zacina rannimi odbéry krve a osobni hygienou. BEhem dopoledne se
provadi vizity, pacienti jsou odesilani na dalSi vySetfeni, provadi se pfevazy, oSetfovatelska
rehabilitace, zajiStuji se prijmy, propusténi a preklady. V odpolednich hodinach je na
oddéleni klidnéji a pfichazeji navstévy. BEhem celého dne i noci se pIni ordinace lékart
tykajici se medikace - léky, infuze, transfuze pfip. dalsi vykony, provadi se oSetfovatelska
péce a jsou pfijimani akutni pacienti.

Informace o zdravotnim stavu poda oSetrujici lékar povéfenym osobam nejlépe
od 13.00 do 15.00 hodin.

Doporucené navstévni hodiny jsou od 13.00 do 20.00 hod, pokud potrebujete pfijit
na navstévu v jiném case, informujte o tom, prosim, oSetfujici personal, stanicni
nebo vrchni sestru.

Propusténi - informaci o propusténi Vam poda Vas oSetfujici nebo slouzici 1ékaf. Pokud
mate odvoz z nemocnice zajiStény napf. rodinou, informujte je o Case, kdy pro Vas mohou
prijet. Tuto informaci Vam poda |ékaf nebo sestra, nejcastéji je to po 13. hodiné. Po
domluvé Vam na odvoz domd zajistime sanitku. PFi propusténi dostanete propoustéci
zpravu s doporucenimi k dalSi 1é¢bé nebo péci a recepty. LéKy si, prosim, vyzvednéte
v nasi Iékarné.

V pfipadé jakychkoliv dotazi, pFani ¢i problémi mé nevahejte kdykoliv
kontaktovat.

Za kolektiv interny

Eva Hrkalova

Vrchni sestra interniho oddéleni
Tel: 317 756 475

Mobil: 317 756 111 - linka 8836
eva.hrkalova@hospital-bn.cz
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