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Ambulantni porod

Ambulantni porod je alternativa porodu a poporodni péce, ktera vychazi vstfic prani
rodidam, ktefi nechtgji zGstat po porodu v porodnici 72 hodin, jak doporuguje Ceska
neonatologicka spole¢nost. Podle tohoto doporuceni hospitalizace fyziologického
novorozence po dobu minimalné 72 hodin po narozeni zajisti odpovidajici a potfebny
rozsah zdravotni péce.

Cilem ambulantniho porodu je minimalizovat rizika pro matku i novorozence,
k Cemuz nasledné pfispiva i dobra organizace domaci péce.

Podminky pro ambulantni porod:

o fyziologicky prubéh téhotenstvi a vyvoj plodu, absence rizikovych faktord (napf.
DM s 1é€bou PAD ¢i inzulinem apod.)

e zcela fyziologicky prubéh spontanniho porodu bez pfitomnosti jakychkoliv
rizikovych faktord (napf. instrumentalni porod, zkalend plodova voda,
pred€asny odtok plodové vody — déle nez 12 hodin, pfekotny porod apod.)

e mikrobiologické vySetfeni pochvy u matky, provadéné ve 35.-37. gestaCnim
tydnu, nesmi prokazovat mikroby, které zvysuji riziko novorozeneckych infekci
(jedna se predevsim o Streptococcus agalactiae)

e novorozenec je narozen po ukoneném 37.tydnu téhotenstvi s normalni
porodni vahou (dle mezinarodnich standardi, minimalné nad 2500 g)
a s dobrou poporodni adaptaci, nesmi byt pfitomen Zadny patologicky nalez,
ktery vede k intenzivnimu sledovani zdravotniho stavu novorozence, a to ani
po pfechodnou dobu

e rodiCe predaji lékafi pisemné prohlaseni praktického pediatra o prevzeti
novorozence po ambulantnim porodu do péce

e hospitalizace je ukon€ena minimalné 2 hodiny po porodu, seznamenim s riziky
pred€asného propusténi matky i novorozence a podepsanim negativniho
reverzu.

Pokud vySe uvedené podminky nejsou kompletné splnény, nelze matku
a novorozence do domaci péce propustit. Lékar, ktery propusténi nedoporuci, Vas
bude informovat a uvede konkrétni dlivody nemoznosti pfed€asného propusténi.
V pfipadé pfetrvavajici neshody bude postupovano v souladu se zakonem 372/2011
Sb., § 38 a § 40.

Nasledna péée po ambulantnim porodu:

e Matka i novorozenec jsou pfedani do péce registrujiciho gynekologa
a pediatra.

e Nezbytné je Kklinické vySetfeni novorozence pediatrem do 24 hodin po
narozeni (Casovy interval je zavazny i pro vikendy a svatky).

e Na screeningova vySetfeni, zahrnujici odbér krve na celoplo$ny
novorozenecky laboratorni screening, vySetfeni katarakty, vysSetfeni sluchu
a UZ ledvin se rodie dostavi na novorozenecké oddéleni v domluveném
terminu. VySetfeni kyCli bude zajisténo ve spolupraci s Ortopedickym
oddélenim NRS Benesov.




