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A - Uvod

A-1 Pfredmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegove,

tato laboratorni pfiru¢ka je vénovana vSem, ktefi potfebuji informace o nasem oddéleni, o nasi praci a
nasich pracovnicich. Je urCena lékafim, zdravotnim sestram, obsahuje i pokyny k spravnému odbéru
biologického materialu, zadsady spravné pfipravy pfed odb&rem krve a sbé&rem mocCe pro pacienty i pro

provadéjici oddéleni.

Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéjSimi pozadavky na podobné dokumenty, je navrzen na
podkladé pozadavkd normy CSN EN ISO 15189:2012, datového standardu MZ CR, pozadavkl VZP, naroku

pouzivaného LIS (Laboratorni informacni systém) a dle zvyklosti zavedené praxe.

Laboratorni pfiru¢ka bude postupné doplhovana a minimalné 1x ro¢né aktualizovana. O vSech podstatnych

zménach budete véas informovani.

Laboratorni pfiru¢ka je k dispozici na internetovych strdnkdch nemocnice: http://www.hospital-bn.cz.

Doufame, Ze v ni naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci.

vydalo: Oddéleni klinické biochemie
nemocnice Rudolfa a Stefanie BenesSov, a.s.
nemocnice Stfedoceského kraje
Benesov, Machova 400

vydani: Setnacté

datum vydani: 22. listopadu 2023

zpracoval: RNDr. Jana Klapova
Michala Bendova

recenze: Mgr. Libor KuboSek
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B - Informace o laboratori

B-1 Identifikace laboratore a dtilezité udaje

nazev organizace

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s.
nemocnice Stredo¢eského kraje

identifikaCni udaje

ICO — 27253236, DIC — CZ27253236

typ organizace

akciova spoleCnost

adresa

Machova 400, 256 30 BeneSov

nazev laboratore

Oddéleni klinické biochemie

identifikaCni udaje

ICO — 20101952, DIC — CZ20101952

adresa

Machova 400, 256 30 BeneSov

umisténi

budova A, pfizemi a 1. patro

okruh plUsobnosti laboratofe

pro akutni a neakutni IGZkovou péci
pro ambulantni zafizeni

vedouci klinické laboratore

Mgr. Libor KuboSek

lékarsky garant odbornosti 801

MUDr. Miroslava Kopecka

analyticky garant odbornosti 801

Mgr. Libor Kubosek

B-2 Zakladni informace o laboratofi

Telefonni linky, kontakty

Oddéleni klinické biochemie

vedouci oddéleni 317756234
prim. Mgr. Libor Kubosek okb@hospital-bn.cz
vedouci laborantka 317756283
Michala Bendova michala.bendova@hospital-bn.cz
laboratof, pohotovost, vysledky 317756222
centralni odbérové misto 317756132
odbérovy box 317756273

B-3 Zaméreni laboratore

Oddéleni klinické biochemie je soucasti laboratorniho komplementu zdravotnického zafizeni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice StfedoCeského kraje.

OKB se zabyva biochemickym a imunochemickym vySetfenim biologickych materiald humanniho i
animalniho pdvodu. Jedna se o zakladni a specializovana biochemicka a imunochemicka vySetfeni, zajisténi
odbér( biologického materialu a konzultaéni sluzby.
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B-4 Uroven a stav akreditace

OKB je veden v Registru klinickych laboratofi NASKL a plni pozadavky spojené s audity NASKL.

B-5 Organizace laboratore, ¢lenéni, vybaveni, obsazeni, rezim vstupu

OKB zajistuje nepfetrzity provoz s pfesné definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych
vySetieni.

Spadova oblast laboratofe a rozsah vySetfeni jsou dany na zakladé potfeb a pozadavkl spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni nemocnice R a S BeneSov, ordinace praktickych a specialnich lékafu okresu
BeneSov a ostatnich, ktefi vznesou pozadavky na nemocnici BeneSov. Svoz biologického materialu je
zajistén ve spolupraci s provoznim oddélenim (hospodarska doprava) nemocnice BeneSov a soukromou
svozovou sluzbou.

Laboratof je vybavena nejmoderné&jSimi pfistroji a analyzatory. VétSinu biochemickych a imunochemickych
vySetfeni zajistuji dvé linky automatickych analyzatorG COBAS 6000 firmy ROCHE. Nepostradatelny je i
laboratorni informaéni systém firmy STAPRO s.r.o., ktery zabezpecuje vlastni provoz, distribuci vysledkd do
nemocnic¢ni sité a do terénu, kontrolni systém, statistiku, vykazovani vykona pro pojistovny, archiv vysledk
atd.

Soucasti laboratore je i odbérova mistnost pro odbéry ambulantnich pacientl z nemocnice a okoli.

Na oddéleni pracuje 5 vysokoskolaku, 12 laborantek, 3 odbérové sestry, 2 pomocnice a 1 administrativni
pracovnice.

Laboratof je zabezpec€ena proti vstupu nepovolanych osob. Vstupni dvefe pfijmu materidlu jsou uzam&eny a
komunikace s pacienty a zdravotnickym personalem probiha prostfednictvim okénka, ostatni navstévnici
jsou zaznamenani v knize navstév, ktera je uloZzena na pfijmu materialu.

V pfipadé, Ze neni pracovnik OKB pfitomen v mistnosti pfijmu materialu, lze ho pfivolat zvonkem.
Zdravotnicti pracovnici mohou vstupovat do mistnosti pfijmu materialu pouze v pfitomnosti pracovnika OKB.
V priibéhu pohotovostni sluzby pacienti ani zdravotniéti pracovnici do budovy nevstupuiji, biologicky material
je ukladan do sbérného boxu, ktery je umistén u vstupnich dvefi do budovy. Dodani materialu je laborantce
ohlaseno zvonkem, popf. telefonicky.
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Pracovni rezim OKB (nepretrzity provoz)

po, ut, ¢t, pa
06:15 ;t 14:30 odbéry biologického materialu u ambulantnich pacient
06:15 — 16:30

po—pa . L, . . L .
6:00 — 11:00 registracni misto pro odbéry biologického materialu
06:00 — 15:00 vydavani odbérovych potieb pro oddéleni

pFijem statimovych a rutinnich odbéru z lGzkovych oddéleni, z odbérovych stfedisek a ze

06:00 — 15:00| svozl zpracovani materialu, provedeni analyz, kompletace, vytisk a vydej vysledkovych

listd, elektronické odesilani vysledki

15:00 — 06:00

pfijem a zpracovani materialu, kompletace a elektronické odesilani vysledk({ béhem
pohotovostni sluzby

Detasované pracovisté:

1/ Odbérovy box poliklinika Vlasim, Lidicka 1715, 3.patro
2/ Odbérovy box Votice, Husova 800

3/ Odbérovy box poliklinika Benesov, Malé Namésti 1700

B-6 Spektrum nabizenych sluzeb

OKB nemocnice Benesov poskytuje:

zakladni biochemicka vySetfeni bézné ziskavanych biologickych material( (krev, mo¢, mozkomisni
mok, dalSi télesné tekutiny a biologické materialy)

specializovana biochemickd a imunochemicka vySetfeni (nadorové markery, kardialni markery,
kostni markery, vySetfeni stitné zlazy, prenatalni diagnostika, ELFO protein(i, metabolity drog v moci
a dalSi vysSetfeni v riznych biologickych materialech)

konzultaéni sluzby v oblasti klinické biochemie

odbéry biologického materialu

vySetfeni pro veterinarni ucely

vySetieni pro samoplatce

souvisejici logistické sluzby spojené s laboratornim vySetfovanim (odbéry materialu, transport
materialu)

komplexni bezpetny a zajistény pfistup k datim, jejich vhodné zpracovani v laboratornim
informacnim systému a elektronické odesilani vysledku
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B-7 Popis nabizenych sluzeb
Viz body F-1 az F-4.
Prehled akutnich (statimovych) vysetreni
MATERIAL BIOCHEMICKA VYSETRENI DOSTUPNA STATIM

Na‘*, K*, CI, Ca, P, Mg, urea, kreatinin, osmolalita, BNP, bilirubin,
AST, ALT, ALP, GGT, amylaza, kyselina mocova, CK, troponin T,
myoglobin, cholesterol, triglyceridy, albumin, celkové bilkovina,
glukéza, CRP, laktat, HCG, prokalcitonin, TSH

Na*, K*, CI, urea, kreatinin, osmolalita, amylaza, chemické a morfologické

Krev (sérum, plazma)

Mo¢ P .
vySetfeni moce, screening drog
Mok Celkova bilkovina, glukéza, laktat
2+ <
PIna krev pH, pCO,, pO,, Ca*, laktat

oxymetrie, COHb a MetHb

Pfijem materialu na urgentni statimova vySetfeni probiha 24 hodin denné&. Material na v8echna statimova
vySetfeni v dobé pohotovostnich sluzeb je ukladan do uzamykatelného boxu ve vstupni hale pavilonu A. Je
nutno zazvonit na zvonek a zatelefonovat do laboratore.

Akutni vySetfeni jsou dostupna po celych 24 hodin, maiji prednost pfi vySetfovani ostatnich materiall a jejich
vysledky se elektronicky odesilaji na oddéleni. Jsou urena pro zavazné stavy a akutni zmény stavu
nemocnych, kdy vysledky mohou rozhodujicim zpusobem ovlivnit pé¢i o nemocné. Na zadankach musi byt
zfetelné vyznalen pozadavek STATIM, Zadanky musi spliiovat vSechny béZné pozadavky (identifikace
nemocného, datum a €as odbéru, razitko oddéleni, diagndéza, pojistovna, korektné zaskrtnuté jednotlivé
pozadavky). Akutni poZadavky nesplfiujici dohodnuta pravidla spoluprace se eviduji a feSi s pfisluSnym
ordinujicim lékafem.

Kromé akutné provadénych statimovych vySetfeni lze pozadovat také dalSi vySetfeni, ktera se ve
statimovém rezimu neprovadéji. Tato vySetfeni budou stanovena z téhoz vzorku v nasledujicich dnech
rutinniho provozu.
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C- Manual pro odbéry primarnich vzorku

C-1 Zakladni informace

Zakladni informace o odbérech primarnich vzorkl na jednotliva vySetfeni viz Seznamy vySetfeni (F-1).
Vyplnéni poZadavkového listu viz |dentifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku (C-7).

Identifikace primarniho vzorku viz Identifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku (C-7).

Popis odbérovych nadobek pro primarni vzorky (véetné pfisad) viz Pouzivany odbérovy systém (C-5).

Typ primarniho vzorku a mnozstvi, kieré se ma odebrat viz Mnozstvi vzorku (C-9).

Instrukce tykajici se €asovych limitd pro pozadovani dodate¢nych analyz viz Opakovana a dodatecna

vySetieni (E-6).
C-2 Pozadavkové listy (zadanky)

Zakladnim pozadavkovym listem je formulaf zadanky s nabidkou metod a je uréen pro soucasné
dodani vSech typu materialu.

Zakladni typ zadanek:
e elektronicka
e Kklasicka tiSténa forma

Specialni typ zadanek:

e pro vySetfeni v ramci prenatélni diagnostiky
e pro stanoveni kapilarni glykémie

Zakladni identifika€ni znaky pozadované a povinné uvadéné na pozadavkovém listu (zadance):

e pfijmeni, jméno a tituly pacienta

e (islo pojisténce - pacienta (rodné gislo, Cislo pojistky u cizincu)

e k&d pojistovny pojisténce (pacienta)

e zakladni a dalSi diagndzy pacienta

e vék v rocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednozna¢né urCena Cislem pojisténce

e identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje - ustav, oddéleni, jméno Iékare,
ICP, odbornost)

e kontakt na objednavatele - adresa, telefon nebo jiné spojeni

e datum a €as odbéru (datum a &as pfijeti vzorku laboratofi je automaticky evidovan laboratornim
informacénim systémem po pfijeti Zadanky)

e urgentnost dodani (statim, rutina)

e druh primarniho vzorku a zpUsob odbéru

e potfebné udaje k vyhodnoceni nékterych vySetieni (vaha, vyska pacienta, diuréza a doba sbéru)

e poZadovana vySetfeni (viz Seznamy vySetfeni F-1)
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Identifikace novorozence

Vysetfeni krve novorozence véetné pupecnikové krve se nesmi pozadovat na Zadance s identifikaénimi udaji
matky! Na Zzadance pro novorozence musi byt uvedeno jeho rodné €islo, pokud neni znamo, pak maximaini
mnozstvi znamych udaju, nejméné vSak datum narozeni a pfijmeni, pfipadné oznaceni A, B u dvojcat. Pro
nahradni rodné cislo Ize pouzit v lomitku pofadové €islo porodu.

Nepovinné, fakultativni udaje:

Na zadance Ize uvést doplnujici klinické informace tykajici se pacienta a vySetfeni, anatomickou specifikaci
mista odbéru, respektive podminek, za kterych byl odbér realizovan (napf. s manzetou - bez manzety, vleze
- vsedé, se zatézi, komplikovany odbér atd.), datum transportu vzorku do laboratofe a dalSi informace.
V pfipadé potieby je nutné tyto informace sdélit separatné.

Na vySetieni, kterd se neprovadéji v nasi laboratofi, je tfeba pouzit Zadanku uréenou k odeslani do jinych
laboratofi (viz D-4 VyS$etfovani smluvnimi laboratofemi).

Laborator:

e nesmi pfijmout zadanku ambulantniho pacienta s razitkem lGzkového oddéleni (odbornost H) nebo
jednotek intenzivni péce (odbornost I). Tyto odbornosti se zvlastnim zplsobem eviduji, stejné jako
agregované vykony. Soucasné upozoriiujeme, Ze neni pfipustné uzivat pro hospitalizované pacienty
zadanky s razitkem ambulance.

e nesmi pfijmout Zadanku s razitkem lékafe odbornosti 002 (pracovisté praktického lékafe pro déti a
dorost) nebo 301 (pracovisté pediatrie) u pacientt ve véku 19 let a starSich. Opacné — tedy pozadavek
na vySetfeni ditéte od Iékafe nepediatra - muze byt pfijat pouze tehdy, kdyz je vék ditéte nad 10 let.

e nesmi pfijmout Zadanku pro muze s razitkem odbornosti 603 a 604 (gynekologie).

Za dodrzovani téchto pozadavku jsou odpovédni ordinujici Iékafri.

C-3 Pozadavky na urgentni vySetreni

Obecné pokyny
1. Indikace akutnich vySetfeni je omezena jen na urc€ité pfipady.

V lGzkovych zafizenich u nemocnych
e prave prijatych v téZkém stavu
e U hospitalizovanych pfi nahlé zméné zdravotniho stavu nebo pfi radikalni zméné 1é€ebného postupu
e napojenych na pfistrojovou techniku nebo fizeni fyziologickych funkci (napf. na jednotkach
intenzivni péce)
e pfed naléhavym operacnim vykonem, kdy anestézie nebo samotny vykon vyzaduji neodkladné
biochemické vySetreni

V ambulantni sloZzce u nemocnych v zavazném nebo akutné zhorSeném stavu, ktefi se pravé dostavili k
vySetfeni do ordinace nebo pfi Iékafské navstévni sluzbé, a to tehdy, kdyz by vysledek akutniho vySetfeni
mohl bezprostfedné ovlivnit pé¢i o nemocného. Pokud oSetiujici 1ékar zjisti zavazny biochemicky nalez, je
povinen zajistit jeho pfedani pfi hospitalizaci nebo pfekladu na jiné oddéleni.
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2. Biologicky material na akutni vySetfeni musi byt dodan s pfislusnou dokumentaci na oddé&leni klinické
biochemie neprodlené po odbéru.

3. Po pfejimce materidlu a Zadanky povéfeny pracovnik oddéleni klinické biochemie neprodlené provede
analyzu. Vysledky urgentnich vySetfeni se okamZzit€ po analyze odesilaji nemocniénim informaénim
systémem na pfisludné oddéleni. U ordinaci nenapojenych na tento systém se vysledky statimovych
vySetfeni sdéluji telefonicky a zaznamenaji se do LIS.

Aplikace na OKB

OKB bude za statim vySetfeni v dobé rutinniho provozu (6,00 — 15,00) povazovat pouze ordinace spliujici
vySe uvedené klinické a administrativni poZadavky. VSechny vzorky doru¢ené v dobé pohotovostni sluzby,
v sobotu a v nedéli, jsou vzhledem ke statimovému reZimu laboratofe automaticky povazovany za statim.
Rozsah akutnich vySetfeni je uveden v bodu B-7 Popis nabizenych sluZeb - statimové vySetfeni, pfipadné
zmény OKB v¢&as oznamuje. Pfistup k urgentnim vySetfenim neni nijak omezen, ale vzhledem ke kapacitnim
moznostem laboratofe i vzhledem ke kontrolam ze strany platct zdravotni péce se pozadovani vySetfeni
statim nesmi zneuzivat.

C-4 Ustni (telefonické) pozadavky na vysetieni

Ze vzorkl dodanych do laboratofe Ize dodate¢né, napf. na zakladé telefonického doobjednani lékafem
provadét vySetfeni za pfedpokladu, byl-li do laboratofe jiz doru€en material a Zadanka daného pacienta, za
dodrZeni téchto pravidel:

e dodatecna vysSetreni pozadovana akutné (STATIM) budou provedena okamzité po telefonickém
doobjednani, zadanka na vySetifeni musi byt neprodlené dodana do laboratofe nebo zaslana na tiskarnu
OKB (BIO_DODELAVKY) k vytidténi, tato tiskarna je urCena pouze k vytidténi Zadanek na dodatecna
vySetreni

o dodateéna vySetieni nepozadovana akutné budou provedena po doru€eni Zadanky nebo po jejim
zaslani a vytisténi na tiskarné OKB (BIO_DODELAVKY)

¢ dodatecna vysetreni Ize u nékterych analyt( provést s urcitym omezenim, které je dané
stabilitou analytu v biologickém materialu (viz C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita)

Analyzy lze doobjednat do 72 hodin od odbéru (tj. po dobu, kdy OKB skladuje vzorky pro dodatec¢né
analyzy).

Prosime lékafe o vyuZivani této moznosti jen vyjime¢né. Duvody jsou Casové (zatéZzovani pohotovostni
sluzby), ekonomické (nové startovani analytického systému) a vzhledem k Casové prodlevé i v
nespolehlivosti nékterych vysetieni.
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Srazliva zilni krev

TYP ODBEROVEHO
MATERIALU

PRIKLAD POUZITI

plastova se zZlutym
uzavérem s gelem

bézZna biochemicka a imunochemicka vySetfeni
provadéna ze séra, ELFO protein(, téhotensky

screening

Nesrazliva zilni krev
(EDTA)

TYP ODBEROVEHO
MATERIALU

PRIKLAD POUZITI

plastova zkumavka
s fialovym uzavérem

glykovany Hb, sedimentace

Nesrazliva zilni krev
(heparin lithny)

plastova zkumavka s gelem
s hraskové zelenym
uzavérem

homocystein

Nesrazliva zilni krev
(EDTA, fluorid)

plastova zkumavka se
Sedym uzavérem

glykémie, laktat

TYP ODBEROVEHO . -
o o MATERIALU PRIKLAD POUZITI
Nesrazliva kapilarni Kanilara s heparinem
krev (heparin lithny) P Iithnynﬁ) acidobazicka rovnovaha

Kapilarni krev
(hemolyzat)

kalibrovana kapilara a
mikrozkumavka Eppendorf
s hemolyzacCnim Cinidlem

glykemie

Odbér likvoru

TYP ODBEROVEHO
MATERIALU

PRIKLAD POUZITI

jednorazova plastova
zkumavka bez upravy s
modrym uzavérem

zakladni biochemicka analyza likvoru

sbérna lahev

TYP ODBEROVEHO o i
MATERIALU PRIKLAD POUZITI
Odbér moce plastova zkumavka e .
N - vySetfeni mocového sedimentu
se Zlutym uzavérem
. - plastova zkumavka nebo odpady mlnerg[u, clearance
Sbér moce kreatininu,

proteinurie, kortizol v moci

Odbér stolice

odbérova zkumavka s
extrakénim roztokem

okultni krvaceni kvantitativné
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C-6 Priprava pacienta pred vysSetrenim

Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér nalacéno

Odbér vendzni krve se provadi vétsinou rano, obvykle nalaéno. Pacient je poucen, ze
10-12 hodin pfed odbé&rem by nemél jist, posledni jidlo by mélo byt lehce stravitelné.
Také nema intenzivné cvicit, koufit ani pozZivat alkoholické napoje a navykové latky
Pokud Ize po dohodé s Iékaifem vynechat |éky, m& je pacient vynechat 3 dny pfed
odbérem. Jinak nutno uvést podavané léky na pravodce. Rano pfed odbérem nem3
trpét Zizni. Je vhodné, napije-li se pacient pred odbérem 1/4 | neslazeného €aje (vody).

Ranni mo¢ Provadi se pouze po pouceni pacienta, je nutné zabranit kontaminaci moce.
Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce.
Bé&hem sbéru moce je nutné dosahnout dostate€ného objemu moc¢e vhodnym a
rovhomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy pfijem tekutin, aby se
Sbé&r moce dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6

hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni
voda).

Stolice na okultni
krvaceni
kvantitativné

Neni tfreba dodrzovat zadnou dietu.

C-7 ldentifikace pacienta na zadance a oznaceni vzorku

Vzorky pacientll uréené k analyze bez pozitivni identifikace pacienta se v laboratofi nesméji vyskytovat.

Po kontrole pfijatého materialu a pozadavkového listu jsou identifikaéni znaky pacienta z pozadavkového
listu zadany do laboratorniho informaéniho systému. Zadanému vzorku je automaticky pfifazen &arovy kéd

s laboratornim &islem, pod kterym je dale vzorek zpracovavan. Pfidélené Cislo se sou€asné vytiskne na
Stitky pro zkumavku s primarnim vzorkem, vSechny alikvoty (dily) primarniho vzorku a Zadanku. Toto E&islo se
zaroven vytiskne i na zavérenou zpravu — vysledek vySetfeni. Tim je zajiténa navaznost mezi
identifikovanym jedincem na Zadance, ozna¢enou zkumavkou s primarnim vzorek, alikvotovanymi vzorky
(dily primérniho vzorku) uréenymi k samostatnym analyzam a vysledkovou zpravou.
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C-8 Odbér vzorku

Struéné pokyny k odbéru vzorku

Odbér vendzni krve provadime vétSinou rano, obvykle nalaéno. PFi pouZiti vakuovych
systémU( se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5 cm pod mistem
odbéru se stabilizuje poloha Zily, provede se venepunkce a teprve potom se postupné
nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi nasadit na vnitfni jehlu drzaku
pred venepunkci, protoZe by se vakuum ve zkumavce zrusilo. Jakmile krev zaCne pomoci
vakua vtékat do zkumavky, lze odstranit turniket. Je-li ve vakuované zkumavce
protisrazlivé nebo stabilizacni Cinidlo, musi se zabranit styku tohoto €inidla s vickem
zkumavky nebo pfipadnému zpétnému nasati krve s Cinidlem do Zilniho systému. Vakuum

Odbér P v ey . A «
3ilni krve ve zkumavce zajisti jak pfimé&fené naplnéni zkumavky, tak spravny pomér krve a

protisrazlivého €inidla. Jednotlivé zkumavky s pfidatnymi Cinidly je nutno bezprostfedné po
odbéru promichat péti az desetindsobnym Setrnym pfevracenim.
Doporucené poradi odbérli z jednoho vpichu:
- zkumavky bez pfisad
- zkumavky pro hemokoagulaci
- ostatni zkumavky s pfisadami
V pripadé doruceni biologického materialu jinou odbérovou soupravou laboratof vySetfeni
provede po separaci krve a nasledném zméreni ve specialnim stojanku.
Pro stanoveni glykémie provadéji odbér kapilarni nebo vendzni krve sestry pfislusného
oddéleni. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji zasadné na la¢no.
Pro stanoveni krevnich plynt je potfeba dodrzovat tyto zasady:
Lze odebirat z prstu nebo z usniho lallicku. Prvni kapka krve se setfe. Lehkym tlakem
v okoli mista vpichu se vytvofi dalSi kapka. Ke kapce se pfilozi kapilara, do které se pfi

Odbér vhodném sklonu krev sama nasava. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru

kapilarni krve

nasazujeme tésné k rance. Krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary
se do ni vlozi dratek, kapilara se uzavfe na obou koncich zatkami a pomoci magnetu se
krev dlikladné promicha. Dratek se v kapilafe ponecha. Krev odebrana na acidobazickou
rovnhovahu musi byt vySetfena pfednostné pfed ostatnim vySetfenim. Ve vyjimecnych
pripadech Ize kapilary se vzorkem uchovat v lednici nebo v pouzdfe s tajicim ledem.

Odbér ranniho
vzorku moce

Stfedni proud moc¢e po omyti zevniho genitalu.

Provadi se pouze u dikladné pouceného pacienta.

PFi celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymo¢&i mimo sbérnou nadobu
do zachodu (NIKOLI do sbérné nadoby !) a teprve od této doby bude veskerou dalsi mo¢
(i pfi stolici) sbirat do lahve. Po uplynuti doby sbéru se do shérné Iahve vymoci naposledy
(tj. nasledujici den opét v 6:00 hodin).

Sbér moCe | pokud ma byt sbér rozdélen na kratsi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se analogicky
obecneé a na kazdé sbérné nadobé& musi byt oznaleni doby sbéru s pfesnosti na minuty.
Uzavienou sbérnou nadobu oznacit jménem a celym rodnym d&islem. Do laboratofe se

dodava cely objem moc¢e nebo fadné promichany vzorek ve zkumavce s udanim diurézy.
Oteviete zkumavku ve svislé poloze zelenym uzavérem smérem nahoru. Pomoci
Stolice na odbérového hrotu odeberte ze tfi riznych mist vzorek stolice a jemné otfete jeji prebytek o
okultni papirovy ubrousek. Vlozte uzavér s hrotem obsahujicim odebrany vzorek do otvoru ve
krvaceni zkumavce, a co nejpevngji uzavér utdhnéte. Umistéte zkumavku s odebranym vzorkem do
kvantitativné | igelitového sacku ur¢eného pro jeji uchovani a uskladnéte v ledni€ce. Dorucéte do 2 dnu

do laboratofe. Nikdy neotevirejte bily uzavér na opacné strané zkumavky!
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C-9 Mnozstvi vzorku
Doporuc¢ené mnozstvi plné krve nebo mo¢e pfi primarnim odbéru
Klinické biochemie - imunochemie 5 ml krve
Krevni plyny (arterialni ¢i vendzni krev) 1 ml krve
Likvor min. 2 ml
Mo¢ (chemické a morfologické vySetieni) 8 ml (u malych déti 5 ml)

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se Fidi nutnosti dodrzeni poméru krve a
protisrazlivého €inidla. Pfi pouziti vakuovych systému je spravny objem zajistén.

C-10 Nezbytné operace se vzorkem, stabilita
Transport primarnich vzorkt do laboratofe svozem biologického materialu

Svoz biologického materialu od ambulantnich Iékaf(i je provadén tak, aby byly dodrzeny ¢asové limity pro
stabilitu analytll. Odebrany biologicky material je ulozen spole¢né s dokumentaci v plastovych nadobach.
Material pro biochemicka vySetfeni je postupné pfijiman, oznacen a tfidén pro dalSi Upravy (centrifugace
krve, registrace v LIS atd.) nebo analyzy.

Transport primarnich vzorkt do laboratore z lizkovych oddéleni

Transport primarnich vzorkd z ldzkovych oddéleni nemocnice si zajistuji oddéleni sama, pro prenos
odebraného materidlu pouzivaji omyvatelné kontejnery, stojanky nebo jednorazové plastové sacky.
Biologicky material je pfedan pracovnikim OKB v mistnosti pfijmu materidlu. V dobé pohotovostni sluzby
jednotliva oddéleni oznami telefonicky laborantce dodani nového biologického materialu k analyze, tento
material ulozi do uzamykatelného boxu u vchodovych dvefi pavilonu D a zazvoni na zvonek u pfijimaciho
okénka. VeSkeré nesrovnalosti tykajici se odebraného materialu nebo dokumentace feSi pracovnik
laboratofe telefonicky ihned se zdravotnickym personalem pfislusného oddéleni, nikoliv s pomocnym
zdravotnickym personalem provadéjicim transport vzorku do laboratore (sanitarky).
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V nasi laboratofi je biologicky material po provedené analyze uchovavan nasledujicim zpisobem. Sérum je
skladovano v lednici po dobu 3 dnll. Plazma, plna krev, likvor a mo¢ jsou v laboratofi ukladany pouze
aktualni den, kdy byla provedena analyza.

V nasledujici tabulce je uvedena stabilita analytl v rozli€ném biologickém materialu skladovaném pfi teploté
laboratofe (+20 az +25°C), v lednici (+2 az + 8°C) nebo v mrazicim boxu (-20°C). Dale jsou uvedeny i
interference, které rusi pfi analyze. Zdrojem informaci je publikace Preanalyticka faze, vydané Ceskou
spolegnosti klinické biochemie CLS JEP a SEKK s.r.o. v r. 2005 nebo piibalové letaky.

Stabilita analytd v séru

ranni odbér

analyt +20 az +25°C| +2 az +8°C -20°C poznamka interference
. , pfed odbérem nevhodna
urea 1tyden 2 tydny 2 roky vysokoproteinova dieta
bilirubin 3 dny 3 mésice chranit pfed svétlem hemolyza
AST 3 dny 1 tyden 1 mésic pFedf;)gitésgerr]grr;Z\ﬂ;odné hemolyza, trombolyza
. .. | pfed odbérem nevhodna ,
ALT 2 dny 5 dnl nestabilni svalova namaha hemolyza
ALP 4 hodiny 3 dny 1 mésic odbér na la¢no
cholesterol 1 den 1 tyden 3 mésice odbér na lano
HDL chol. 1 den 1 tyden 3 mésice odbér na la¢no
LDL chol. 12hodin | 10dnu | 3mésice | odbernalacno,
centrifug. urychlené
triacylglyceroly 3 dny 10 dnd 2 roky odbér na lano
amylaza 1 tyden 2 mésice 30 tydna hemolyza
pankr. amylaza 1 den 2 tydny 2 mésice hemolyza
albumin 1 tyden 1 mésic 10 rokd hemolyza, lipémie
CcB 1 tyden 1 mésic 1 rok hemolyza
, v . pfed odbérem nevhodna .
CK 2 dny 1 tyden 1 mésic fyzicka némaha hemolyza
GGT 3 dny 1 tyden 1 rok odbér na lano hemolyza
LD 1 tyden 3 dny 1 mésic hemolyza
kreatinin 3 dny 1 tyden 1 rok
KM 3 dny 1 tyden 1 rok
glukéza 1 den 1 tyden 1 den centrifug. do 1 hod.
Na 8 hodin 2 tydny 1 rok
. . Udaje platné pro ,
K 8 hodin 2 tydny 1 rok odseparované sérum hemolyza
Cl 8 hodin 2 tydny 1 rok
Ca 8 hodin 1 den 32 tydna
Mg 1 tyden 1 tyden 1 rok centrifug. do 30 min. hemolyza
Fe 6 hodin 3 dny 1 rok ranni odbér hemolyza
P 4 dny 1 tyden 1 rok centrifug. urychlené,
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analyt +20 az +25°C| +2 az +8°C -20°C poznamka interference
osmolalita 4 hodiny 2 dny nelze nemrazit
transferin 1 den 1 tyden 3 mésice
myoglobin 8 hodin 1 tyden 1 mésic
troponin T 6 hodin 4 dny 2 mésice hemolyza
PSA 5dnu 24 tydn( nemrazit opakované
fPSA 1 den 3 mésice nemrazit opakované
IgA 1 den 1 tyden 3 mésice
lgG 1 den 1 tyden 3 mésice hemolyza, chylozita
IgM 1 den 1 tyden 3 mésice
IgE 1 den 1 tyden 3 mésice nemrazit opakované
mikkr)gé?;i-ulin 1 den 3 dny 6 mésicl
CEA 1 tyden 24 tydnud zvyseno u kuraki
AFP 1 tyden 6 mésicu
NT-proBNP 6 hodin 3 dny 1 rok
C3 kompl. 1 den 1 tyden 3 mésice
C4 kompl. 1 den 1 tyden 3 mésice
CRP 1 den 1 tyden 3 mésice oggit('gg;c:: ;[gipz'i}]_
prealbumin 1 den 1 tyden 3 mésice
prokalcitonin 4 hodiny 1 mésic po 4 hod. zamrazit
HCG 3 dny 1 rok
free-bHCG 1den 6 mésicu
PAPP-A 1 den 1 tyden 1 rok podle pfibal. letaku
Estriol volny 1 tyden 1 mésic
CA 199 1 tyden 3 mésice
CA 15-3 5dnd 3 mésice
CA 125 5dnl 3 mésice nemrazit opakované hemolghz;(,)lzl?tt:ncna,
CA 724 1 tyden 3 mésice
CYFRA 21-1 1 tyden 24 tydn( nemrazit opakované
NSE 1 den 3 mésice ::r:trggi? .ogglgocggé hemolyza
HE 4 5 hodin 2 dny 3 mésice podle pfibal. letaku
C-peptid 1 den 1 mésic nemrazit opakované hemolyza
T3 volny 1 den 2 tydny 3 mésice
TSH 1 den 3 dny 3 mésice szr?:g;g-o%(;:ocgﬁé
tyreoglobulin 2 dny 3 dny 1 mésic podle pfibal. letaku
anti-TG 8 hodin 2 dny 3 mésice
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analyt +20az+25°C | +2 az +8°C -20°C poznamka interference
anti-TPO 3 dny 1 mésic nemrazit opakované
anti-TSH 3 dny 1 mésic nemrazit opakované
LH 1 den 2 dny 1 mésic vliv faze menstruaéniho
cyklu
FSH 1 den 1 den 1 mésic vliv faze menstruacniho
cyklu
prolaktin 1 den 1 den 1 mésic odbeér rano 8 — 10 hod.
nemrazit opakované
progesteron 1 den 5 dnl 25 tydn( viiv faze rgt/algztruacmho
testosteron 1 den 3 dny 1 mésic
vliv faze menstruacniho
estradiol 1 den 1 mésic cyklu,
nemrazit opakované
SHBG 3 dny 1 mésic nemrazit opakované
PTH 2 dny 25 tydn( nemrazit opakované
osteokalcin 4 hodiny 1 den 1 rok stanovit do 4 hod.
BAP 4 hodiny 3 dny 1 mésic odbér na la¢no
vitamin D3 ; X cinr o ;
25-hydroxyvitamin D 8 hodin 4 dny 6 mésicu podle pfibal. letaku
vitamin B12 2 hodiny 1 den 2 mésice podle pfibal. letaku hemolyza
folat 30 minut 6 hodin 2 meésice
feritin 1 tyden 1 rok
sTfR 2 dny 1 tyden 1 rok hemolyza
RF 1 den 1 tyden 3 mésice
ASLO 2 dny 1 tyden 6 mésicu podle pribal. letaku
cystatin C 1 den 1 tyden 3 mésice
Plati pouze pfi
etanol 2 tydny 5 mésicu 3 roky dokonalém uzavreni
odbérové nadobky
B-Crosslaps, Q e . o
beta-CTx 8 dnu 25 tydnu nemrazit opakované
P1INP 1 den 5 dni 6 mésicu podle pfibal. letaku hemolyza
stolice na OK 1 tvden podle pfibal. letaku
kvant. y chranit pred svétlem
kortizol 5dnu 3 tydny odbér rano 8 - 9 hod.
SARS-CoV-2 IgG 1 tyden 1 tyden podle pfibal. letaku
SARS-CoV 2 IgM 1 tyden 1 tyden podle pribal. letaku
apolipoprotein B 1 den 8 dnu 2 mésice podle pfibal. letaku
. ‘i Centrifug. do 3 hod.
proPSA 3 hodiny 1 den 5 mésicu podle pibal. letaku
vankomycin 2 dny 2 tydny 12 mésicu podle pfibal. letaku
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mgm o -
Stabilita analytu v plazmé
analyt +20az+25°C | +2 az +8°C -20°C poznamka interference
. ; . transport na ledu, .
amoniak 4 hodiny 24 hodin 4 dny centrifug. do 10 min hemolyza
glukéza 1 den 1 tyden 1 rok s antiglykol. pfisadou
homocystein 6 hodin 1 mésic 2 roky urychlené centrifug.
. . e s antiglykol. pfisadou .
laktat 2 hodiny 1 den 6 tydnu centrifug. do 15 min, hemolyza
Stabilita analytu v plné krvi
analyt +20az+25°C +2 az +8°C -20°C poznamka interference
. krev nemrazit,
glyk.Hb 2 dny 5 dnl nelze EDTA nebo heparin
pH 15 minut 2 hodiny kapil. odbér s heparinem
pCO2 15 minut 2 hodiny kapil. odbér s heparinem
p0O2 15 minut 2 hodiny kapil. odbér s heparinem
mgm o -
Stabilita analytu v likvoru
analyt +20az+25°C +2 az +8°C -20°C poznamka interference
bilkovina 1den 1 tyden 1 rok centrifug. do 1 hod.
glukéza 5 hodin 3 dny 3 mésice
laktat 2 hodiny 1 den 6 tydna
Stabilita analytu v mogi
analyt +20az+25°C +2 az +8°C -20°C poznamka interference
pH 2 hodiny jednorazova moc
bilkovina 2 hodiny jednorazova moc
glukéza 2 hodiny jednorazova moc¢
ketolatky 2 hodiny jednorazova moc¢
urobilinogen 2 hodiny jednorazova moc¢
bilirubin 2 hodiny jednorazova moc¢
erytrocyty 2 hodiny jednorazova moc
leukocyty 2 hodiny jednorazova moc
valce 2 hodiny jednorazova moc¢
bakterie 2 hodiny jednorazova moc¢
Albumin - ACR 1 den 4 tydny 24 tydna __Jednorazova moc,
soucasné kreatinin ve stejném vzorku
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analyt +20az+25°C +2 az +8°C -20°C poznamka interference
amylaza 1 tyden 26 tydn( jednorazova moc¢
Bilkovina - PCR 2 dny 1 rok __Jednorazova mac,
soucasné kreatinin ve stejném vzorku
aceton+glukéza 2 hodiny jednorazova moc
osmolalita 1 tyden 1 mésic nelze Jednorazova_moc,
nemrazit
kyselina mocova 3 dny 1 tyden 1 mésic sbirana mo¢ bez konzerv.
kreatinin 2 dny 6 dnu 24 tydn( sbirana moc¢ bez konzerv.
urea 2 dny 10 dnu 3 mésice sbirana mo¢ bez konzerv.
Na 1 den sbirand mo€ bez konzerv.
K 1 den sbirana mo¢ bez konzerv.
Cl 1 tyden 2 tydny 1 rok sbirana mo¢ bez konzerv.
Ca 1 den sbirana mo¢ bez konzerv.
P 2 dny 3 dny 3 mésice sbirana mo¢ bez konzerv.
Mg 3 dny 5dnu 1 rok sbirana mo¢ bez konzerv.
Bllkqvm? 1 den 2 dny 1 rok sbirana mo¢ bez konzerv.
(proteinurie)
: : sbirana mo¢,
kortizol 8 hodin 2 dny 1 rok pfip. s 10 g kys. borité na 1 | moce

C-11 Zakladni informace k bezpeé€nosti pfi praci s biologickym materialem

Obecné zasady strategie bezpecénosti prace s biologickym materialem se fidi platnou vyhlaskou, kterou se
upravuji podminky pro pfedchazeni, vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni.
Na zakladé této vyhlasky byly stanoveny tyto zasady pro bezpeénost prace s biologickym materidlem:
e Kazdy vzorek biologického materialu je nutné povazovat za potencionalné infekéni.
e Zadanky ani vné&j§i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
ddvodem k odmitnuti vzorku.
e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomialni nakazou
maji byt viditeIné oznaceny.
e Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vioZzeny do stojanku, plastového
sacku nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit
k rozliti, potfisnéni biologickym materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

OKB a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat v piném rozsahu.

C-12 Informace k dopravé vzorki

Zkumavky s materidlem musi byt zasilany uzaviené a co nejdfive po odbéru. Vzorek po odbé&ru nesmi byt
bez pfedchozi upravy (centrifugace) skladovan do druhého dne v lednici.

U citlivych analyz je nutné dodrZzet maximalni Easy stability. Pfi extrémnich vnéjSich teplotach je nutné zajistit
transport vzorku v boxech zamezujicich znehodnoceni vzorku mrazem nebo horkem (chladici vlozka v 1étég,
vytemperovani boxu za laboratorni teploty v zimé&).
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C-13 Informace o zajiStovaném svozu biologického materialu

Svoz biologického materialu je zajiStovan pro ordinace Iékafu v BeneSové a okoli. Na centralni pracovisté
OKB je dopraven biologicky materidl pfedany v téchto ordinacich svozové sluzb&. Material je roztfidén podle
typu (material pro biochemickou, hematologickou a mikrobiologickou laboratof). VeSkery material pfijaty na
OKB je zpracovan tentyz den, vyjimkou jsou nékteré specialni metody. Vysledky biochemickych a
imunochemickych vySetfeni jsou distribuovany lékafim bud elekironickou cestou tentyz den, nebo
prostfednictvim svozu nasledujici svozovy den. Svozova sluzba zajistuje i dodani pozadovanych odbérovych
potfeb a pozadavkovych list(.

Svoz z odbérovych detaSovanych pracovist’

Material je po odebrani na odbé&rovém boxu vloZen do omyvatelné plastové dozy a transportovan na
jednotliva pracovisté.

Transport odebraného materialu zajistuje odbérova sestra dle pracovniho rezimu odbéroveho boxu.

D - Preanalytické procesy v laboratofi

D-1 Prijem zadanek a vzorku

Identifikace pacienta na biologickém materialu

Nezbytnou identifikaci biologického materialu pred pfidélenim laboratorniho &isla (koédu) tvofi nejméné
pfijmeni pacienta a Cislo pojisténce (rodné Cislo), jinak je nutné material odmitnout (viz dale).

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo osoby, u nichz
jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v CasteCném rozsahu). Odesilajici oddéleni je povinno
srozumitelné o této skute€nosti informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materialu a
dokumentace.

Jiny zpusob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

D-2 Kriteria pro prijeti nebo odmitnuti vzorku

Davody pro odmitnuti biologického materialu a pozadavkového listu v laboratofi
Odmitnout Ize

e Zadanku s biologickym materialem, na které chybi nebo jsou necitelné zakladni udaje pro styk se
zdravotni pojistovnou (Cislo pojisténce, pfijmeni a jméno, typ zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho
Iékafe nebo pracovisté, zakladni diagnéza) a neni mozné je doplnit na zakladé dotazu

e zadanku nebo odbérovou nadobu znecisténou biologickym materialem
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e nadobu s biologickym materidlem, kde zjevné doSlo k poruseni doporuéeni o preanalytické fazi
e neoznacenou nadobu s biologickym materialem

e biologicky material bez Zadanky

D-3 Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo zadanky

Postup laboratoie pfi nespravné identifikaci na biologickém materialu — rutinni pozadavky

PFfi nedostate¢né identifikaci pacienta na biologickém materidlu nebo pfi jeho znehodnoceni se analyza
neprovadi. Zadanka s popisem nedostate¢né identifikace nebo znehodnoceni biologického materialu se
archivuje trvale v systému LIS a je k dispozici v archivu zadanek. Divody odmitnuti jsou zaznamenany v
komentafi u vysledku pacienta v LIS, rovnéz i jméno osoby, které tato skutecnost byla nahlasena. Odesilajici
IékaF obdrzi telefonicky i pisemné informaci o odmitnuti nespravné identifikovaného &i znehodnoceného
biologického materialu.

Postup laboratore pii nespravné nebo neuplné identifikaci na zadance — rutinni pozadavky

PFi nedostate¢né identifikaci pacienta na zadance se material na OKB upravi pro skladovani (centrifugace
krve) a uskladni nejdéle 72 hodin s ohledem na poZadované typy vysSetfeni — je-li to z hlediska typu materialu
a pozadavku mozné. Pokud je k dispozici Udaj o odesilajicim oddéleni a alespori zakladni identifikace
nemocného, je mozné telefonicky vyZzadat kompletni Zadanku nebo dopliujici udaje. Neni-li k dispozici Udaj
0 odesilajicim oddéleni a alespoi zakladni identifikace nemocného, material se neanalyzuje a likviduje,
udaje o pacientovi se trvale archivuji v systému LIS a Zadanka se uklada do archivu.

Postup pfi nespravné identifikaci pacienta na zadance nebo na biologickém materialu v laboratofi -
akutni (statimové) pozadavky

PFfi nedostate¢né identifikaci na zadance, pfi nedostate¢né identifikaci biologického materialu nebo pfi
rozporu identifikace na zadance a biologickém materialu se pozadované vysetfeni provede a do LIS zada
pod identifikaci uvedenou na biologickém materialu (pod generovanym rodnym cislem, pfipadné
s oznacenim "Neznamy" a podobné). Laboratof informuje na vysledkovém listu odesilajici subjekt, Ze akutni
nebo pohotovostni vySetfeni bylo provedeno pfi nedostate¢né identifikaci nemocného. Uschovava se
originalni zkumavka, a to po dobu 72 hod. Po zji§téni kompletnich identifikacnich udaju se dopini do LIS.

D-4 VysSetfeni smluvnimi laboratoremi

VSechna vysetfeni, ktera OKB neprovadi, jsou odesilana do laboratofi, se kterymi ma Nemocnice Rudolfa a
Stefanie BeneSov, a.s. uzavienou smlouvu. Material do téchto laboratofi se shromazduje na OKM.
Vysledkové listy z provedenych vySetfeni ve smluvnich laboratofich jsou témito laboratofemi odesilany
pfimo k Zadateli vySetfeni.

D-5 Vysetfeni u pacienta (POCT)

V rezimu ,point-of-care-testing“ se na Internim oddéleni vySetfuji parametry acidobazické rovnovahy véetné
stanoveni dalSich analytl, jezZ umoznuje acidobazicky analyzator. Dale se na vétSiné klinickych pracovist
nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s. stanovuje glykémie pomoci POCT-glukometr(l. Garantem
téchto vysetfeni je OKB a supervizi provadi uréeni pracovnici OKB.
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E — Vydavani vysledkl a komunikace s laboratori

E-1 Uvolnovani vysledku do LIS

Po provedeni analyz laborantka provede laboratorni kontrolu a uvolni pfedbézné vysledky do LIS. V tomto
okamziku ma oSetfujici lékaf moznost nahlédnout do predbéznych vysledkd, které jsou nasledné
schvalovany lékafskou kontrolou, pfi které vedouci laboratofe, Iékaf nebo chemik analytik uvolni definitivni
vysledky pro tisk a archivaci.
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Oddéleni klinické biochemie

E-2 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Je-li pfi kontrole vySetifeni nalezena vyznamné patologicka hodnota bez ndvaznosti na vysledky pfedchozich
vySetfeni konkrétniho pacienta, je tento vysledek neprodlené nahlaSen na oddéleni bez ohledu na to, zda
bylo vySetfeni provedeno jako rutinni nebo urgentni poZadavek. HlaSeny jsou vSechny kritické hodnoty
stanoveni glukoézy a zvySujici se patologické hodnoty. U dialyzovanych pacientll se nehlasi patologicka
hodnota urey, kreatininu a fosforu. Poznamka o nahlaseni vyznamné patologickych vysledku je vzdy
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uvedena v zadance LIS, kde je uvedeno jméno osoby, které je vysledek hlasen.

VYSETRENI VYSLEDEK JEDNOTKA POZNAMKA
pod nad
Na 115 165 mmol/I
K 2,8 6,8 mmol/I
4,0 7,0 mmol/I novorozenci

Cl 80 130 mmol/|

Ca 1,5 3,5 mmol/|

Mg 0,3 mmol/|

P 0,3 mmol/|

urea 13 mmol/I déti do 15 let
25 mmol/I dospéli

kreatinin 150 pmol/I novorozenci
200 pumol/I déti do 15 let
500 pgmol/I dospéli

glukéza 25 25 mmol/|

bilirubin 200 pgmol/I dospéli
300 pmol/l novorozenci

AST 10,0 pkat/l

ALT 10,0 ukat/I

AMS v séru 10,0 pkat/l

AMS v modi 50,0 ukat/l

troponin T 150 ng/l

CRP 300 mg/l

albumin 15 g/l

CB 30 g/l

laktat 10 mmol/I

COHb 30 %

MetHb 30 %

Schvalil: MUDr. Miroslava Kopecka (lékaisky garant)
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E-3 Vydavani a archivace vysledki

VSechny vysledky jsou elektronickou formou odesilany na jednotliva oddéleni nemocnice, pfipadné
jednotlivym ambulantnim Iékafim a Iékafim specialistim, ktefi projevi o tuto formu vydavani vysledku
zajem. Ambulantnim specialistim a praktickym lékafim jsou vysledky v papirové podobé odesilany svozem.
Jakékoliv vysledky vySetfeni, které proSly biochemickou laboratofi, se ukladaji do archivu a Ize je kdykoliv
(napf. pfi ztraté) vytisknout a zaslat oSetfujicimu lékafi dodate&né. Archivované vysledky jsou zabezpeleny
automatickym ukladanim na serveru na oddéleni IT.

E-4 Typy nalez( a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji v elektronické a papirové podobé.

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:
e nazev laboratofe, ktera vysledek vydala, adresu a telefonni kontakt
jednoznagnou identifikaci pacienta (jméno, rodné €islo, pojistovna, diagn6za)
nazev oddéleni, ICP, odbornost a jméno lékafe poZadujiciho vySetfeni
druh primarniho materialu
datum a C¢as odbéru primarniho vzorku
datum a &as pfijeti primarniho vzorku laboratofi
datum a &as tisku nalezu
nezaménitelnou identifikaci vySetfeni s kddem zdravotnického vykonu
vysledek vysetfeni v€etné jednotek tam, kde je to mozné
biologické referenéni intervaly
grafické interpretace vysledku
jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, vySska a vaha pacienta, diuréza, texty ke kvalité nebo
dostatecnosti primarniho vzorku, které mohou nezadoucim zplisobem ovlivnit vysledek atd.)
datum, Cas a identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu
e informaci o dosud nezpracovanych analyzach

E-5 Vydavani vysledkt pfimo pacientiim

Pacientiim se jejich vysledkové listy predavaji, pokud jsou spinény tyto podminky:

o vysledkovy list si osobné vyzvedne pacient, ktery se prokaze prikazem totoznosti

e pokud si vysledek vyzvedava zakonny zastupce nebo rodinny pfisludnik, musi se prokazat prikazem
totoznosti a provede se zaznam do knihy osobné vydanych vysledki

o telefonicky sdélujeme vysledky pouze vyjimecné lékafim po spravné identifikaci pacienta a jsou o tom
vedeny zaznamy v LIS

e samoplatcum se vysledky zasilaji elektronicky Sifrovanym e-mailem.

E-6 Opakovana a dodatec¢na vysSetreni

Dodate¢na nebo opakovana vySetfeni ze vzork( dodanych do laboratofe se provadi za spinéni podminek
uvedenych v &asti LP C-4 Ustni poZadavky na vySetreni.
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E-7 Zmény vysledkl a naleza

Opravy protokold (vysledkovych listll) pofizenych laboratornim informaénim systémem se provadi:
e v identifikaci pacienta

e ve vysledkové Casti

A. Oprava identifikace pacienta

Opravou identifikace pacienta se rozumi oprava rodného cisla a zména nebo vyznamna oprava
pfijmeni a jména pacient(, pojistovny, prip. identifikace Iékare.

Vzhledem k tomu, Ze laboratorni informacni systém (LIS) nepofizuje udaj o rodném pfijmeni, tyka se oprava
také viech zmén pfijmeni (vdané zeny, osvojené déti, zména pfFijmeni po rozvodu a podobné).

Oprava identifikace (rodného &isla nebo pfijmeni a jména) se provadi bud pfi zadavani pozadavku, nebo v
ramci oprav databaze. Opravu v archivu provadi pouze pracovnik laboratore, ktery ma k tomu opravnéni.

B. Oprava vysledkové €asti

Opravou vysledkového listu se rozumi oprava (zména udaji) Ciselné nebo textové informace
vysledkové ¢asti u lista, které jiz byly odeslany.

Byl-li klientovi vydan vysledek, ktery byl na zakladé jeho upozornéni nebo na zakladé vnitfniho podnétu v
laboratofi znovu analyzovan, a byl-li odhalen rozpor mezi jiz vydanym vysledkem a novym stanovenim, je
vzdy proveden zaznam o neshodé. K zaznamu o neshodé je pfipojen original vytisku s pivodnim vysledkem,
zaznam o neshodé musi obsahovat zdroj odhaleni neshody, puvodni vysledek, novy vysledek a osobu
zodpovidajici za opravu vysledku. O probéhlé opravé je nutno informovat ordinujiciho Iékafe a zaslat mu
novy vytisk vysledku.

E-8 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Dostupnosti se rozumi ¢asovy interval od registrace biologického materialu laboratofi v LIS do zvefejnéni
vysledku.

Prostfednictvim laboratorniho informaéniho systému laboratof eviduje ¢as odbéru, Cas pfijeti kazdého
vzorku, ¢as lékarské kontroly vysledkU a ¢as tisku (je vytiStén na kazdém vysledkovém listu).

Pro drtivou vétsSinu rutinnich vySetfeni je dostupnost vysledkd jesté téhoz dne, pouze neurgentni vzorky,
které pfijdou po normaini pracovni dobé (po 15:00 hod.) mohou byt zcentrifugovany a ponechany k analyze
na druhy den. Z ddvodu nashromazdéni vétSiho poc¢tu primarnich vzork( neprovadi nase laboratof metody
Anti-TSH a ELFO kazdy den, ale minimalné jednou tydné&. Vzorky uréené pro tato stanoveni jsou
zaregistrovany a material je uchovan k daldimu zpracovani.

Akutni vySetfeni STATIM v situaci, kdy vysledek vySetfeni miize zasadnim zplisobem ovlivnit rozhodovani o
dalSi pé€i o nemocného, ma pfednost pfed ostatnimi vzorky. VySetiuje se pfednostné a po analyze se ihned
odesila na oddéleni, pfipadné telefonicky oznamuje do terénu a provede zaznam v LIS. Dostupnost
takového vySetfeni je cca 60 minut od registrace v LIS.
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V pfipadé vitélni indikace, tj. v situaci spojené s ohroZenim Zivota, kdy vysledek vySetfeni ma vliv na pfeziti
pacienta, maji tyto vzorky absolutni pfednost. Pfedpokladem je vyrazné oznaleni vzorku, Ze jde o vitalni
indikaci, a telefonické nebo jiné upozornéni oSetfujicim personalem na pfednostni vySetfeni. Dostupnost
takoveéhoto vySetfeni je cca 30 minut.

E-9 Konzultaéni ¢innost laboratore

Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky:

Mgr. Libor Kubosek klinicka biochemie — chemik 317756234
RNDr. Jana Kalousova klinicka biochemie — chemik 317756222
MUDr. Miroslava Kopecka Klinicka biochemie — |ékaF 317756222
RNDr. Jana Plchova, Ph.D. klinicka biochemie — chemik 317756283
RNDr. Jana Klapova klinicka biochemie — chemik 317756283
Michala Bendova provozni zalezitosti 317756283

E-10 Zpusob reSeni stiznosti

Kromé& drobnych pfipominek k préaci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné informuje svého
nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti v&ci vedouciho laboratofe nebo vedouciho
laboranta. Oba pracovnici se o vyfizovani stiznosti vzajemné& informuiji.

Prijmuti stiZnosti

Stiznosti pfijimaji pouze vedouci pracovnici oddéleni, manazer kvality, ombudsman a ¢lenové vrcholového
managementu. Povinnosti pfijimatele stiznosti je stiznost fadné zapsat do FM 003 Protokol stiznosti, ktery je
prilohou MP 5 ReSeni stiZznosti.

VyFizeni stiZznosti

Postup pro vyfizovani stiznosti je popsan v metodickém pokynu feditele Nemocnice Rudolfa a Stefanie
BenesSov-MP 5 ReSeni stiZznosti.

E-11 Vydavani potreb laboratori
OKB pouziva pro odbéry krve jednotny odbérovy systém typu VACUTAINER-BD.

Lizkova oddéleni a ambulance nemocnice si vyzvedavaji na OKB kapilary, uzavéry ke kapilaram,
zkumavky na odbér stolice na OK, spotfebni material pro ASTRUP (POCT) v uréenych hodinach (pouze v
pracovni dny od 06:00 do 15:00 hod.). Ostatni odbé&rové potfeby, pozadavkové listy, odbérové zkumavky
nebo nadoby si oddéleni vyzvedavaji v pfislusném skladu nemocnice.
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Ambulantnim pracovistim vydava OKB na zakladé jejich pisemného poZzadavku zdarma:
e odbérovy material typu Vacutainer (jehla a stfikatka slouzici jako zkumavka) pro biochemicka

vySetieni
e zkumavky na mo¢ a na OK
e Zadanky

PoZadavek se vypIni do OKB-F033 Odbérovy material a odeSle se na OKB. PoZadovany material je odeslan
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F - Mnozina laboratornich vysetieni poskytovanych laboratori

F - 1 Seznam zakladnich vySetfeni

Vysvétlivky: S - sérum

P - plazma
B - pIna krev
U -mo¢é
CSF - mozkomisni mok
Pu_punktat
m(ztsrlj?iy metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
1 S-ureal/ 1 mmol/l 1,7 8,3
5 S-alkalicka fosfataza/ 2 ukat/| 1,39 4,14 |do 2 tydn(
5 S-alkalick4 fosfataza ukat/l 2,04 7,83 |2 tydny-1 rok
5 S-alkalicka fosfataza ukat/I 2,37 5,59 |1rok-10 let
5 S-alkalické fosfataza ukat/| 2,15 6,96 |10-13 let
5 S-alkalicka fosfataza ukat/I 1,94 7,82 | muzi 13-15 let
5 S-alkalické fosfataza ukat/| 1,37 5,53 | muzi 15-17 let
5 S-alkalicka fosfataza ukat/I 0,92 2,49 | muzi 17-19 let
5 S-alkalické fosfataza ukat/| 0,67 2,15 | muzi nad 19 let
5 S-alkalicka fosfataza ukat/I 0,95 4,24 | zeny 13 -15let
5 S-alkalick4 fosfataza ukat/| 0,84 1,95 |Zeny 15-17 let
5 S-alkalick4 fosfataza ukat/| 0,75 1,45 |Zeny 17-19 let
5 S-alkalick4 fosfataza ukat/l 0,58 1,74 | Zeny nad 19 let
6 S-cholesterol/ 5 mmol/l 2,9 5
7 S-triacylglyceroly/ 5 mmol/| 0,45 1,7
8 S-amylaza/ 2 ukat/| 0,47 1,67
9 S-albumin/ 1 g/l 27 33 do 6 tydnu
9 S-albumin g/l 30 43 6 tydn(- 1rok
9 S-albumin g/l 35 53 nad 1rok
10 | S-celkova bilkovina/ 1 g/l 40 68 do 6 tydnu
10 | S-celkova bilkovina g/l 50 71 6 tydnd - 1 rok
10 | S-celkové bilkovina g/l 58 77 1 rok-15 let
10 | S-celkova bilkovina g/l 65 85 nad 15 let
11 | S-ELFO a bilkovin séra/ 8
107 | S-ELFO-albumin % 52,0 65,1
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m(Ztségly metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
108 | S-ELFO-alfa-1-globulin % 1,0 3,0
109 | S-ELFO-alfa-2-globulin % 9,5 14,4
155 | S-ELFO-beta-1-globuliny | % 6,0 9,8
156 | S-ELFO-beta-2-globuliny | % 2,6 5,8
111 | S-ELFO-gama-globuliny % 10,7 20,3
112 | S-ELFO-pomér A/G % 1,5 2,45
Hodnoti se pfitomnost /
157 | S-ELFO-paraprotein g/l nepfitomnost
paraproteinu
12 | P-glykémie na laéno/ 3 mmol/l 0 7
13 |S-CK/5 ukat/I 1,26 6,66 |do 6 tydnu
13 |S-CK ukat/| 0,17 2,44 |6 tydnl - 1 rok
13 |S-CK ukat/I 0,2 2,27 | 1rok-15 let
13 |S-CK ukat/I 0,65 5,14 | muzinad 15 let
13 |S-CK ukat/| 0,43 3,21 | Zeny nad 15 let
14 | S-GGT/1 ukat/I 0,37 3 do 6 tydnu
14 | S-GGT ukat/l 0,1 1,04 |6 tydnl - 1 rok
14 | S-GGT ukat/l 0,1 0,39 |1rok-15Ilet
14 | S-GGT ukat/| 0,14 0,84 |muzi nad15 let
14 | S-GGT ukat/I 0,14 0,68 |Zeny nad15 let
15 |S-LD/ 2 ukat/l 3,8 10 | 4-20 dnud
15 |S-LD ukat/I 2 5 2 roky - 25 let
15 |S-LD ukat/l 2,2 3,8 muzi nad 15 let
15 |S-LD ukat/| 2,2 3,6 |Zzenynad 15 let
16 | P-homocystein/ 2 umol/l 5 10 do 15 let
16 | P-homocystein umol/I 5 15 15-65 let
16 | P-homocystein umol/l 5 20 nad 65 let
17 | S-kreatinin/ 1 umol/I 27 77 do 2 mésicl
17 | S-kreatinin umol/I 14 34 2 mésice-1 rok
17 | S-kreatinin umol/I 15 31 1-3 roky
17 | S-kreatinin umol/I 23 37 3-5 let
17 | S-kreatinin umol/I 25 42 5-7 let
17 | S-kreatinin umol/I 30 47 7-9 let
17 | S-kreatinin umol/I 29 56 9-11 let
17 | S-kreatinin umol/I 39 60 11-13 let
17 | S-kreatinin umol/I 40 68 13-15 let
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m(gtségly metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
17 | S-kreatinin umol/l 59 104 | muzinad 15 let
17 | S-kreatinin umol/I 45 84 Zeny nad 15 let
614 | eGF-odhad GF do 18 let |ml/s Schwartz do 18 let | vypocet
119 | eGF- odhad GF nad 18 let |mimin | 90 | 132 Icé't(D —EPInad 18 | o xet
122 | eGF- odhad GF nad 18 let | ml/s 1,50 2,20 | CKD- EPI nad 18let | vypocet
19 | S-kys.mocova/ 1 umol/I 143 340 |do 6 tydn(
19 | S-kys.mocova umol/l 120 340 |6 tydnl - 1 rok
19 | S-kys.mocova umol/I 140 340 |[1rok-15Ilet
19 | S-kys.mocdova umol/I 220 420 | muzi nad 15 let
19 | S-kys.mocova umol/I 140 340 |zeny nad 15 let
20 |B-glykémie/ 3 mmol/| 2,6 4,2 |do 6 tydnd kapilarni krev
20 |B-glykémie mmol/| 3,3 54 |6 tydnu - 2 roky kapilarni krev
20 |B-glykémie mmol/| 3,9 5,6 |nad 2 roky kapilarni krev
22 | P-glykémie/ 3 mmol/| 1,7 4,2 |do 6 tydnd
22 | P-glykémie mmol/| 3,3 54 |6tydnu- 15 let
22 | P-glykémie mmol/l 3,9 56 |nad 15 let
24 | S-vapnik/ 5 mmol/l 1,8 2,8 |do1tydne
24 | S-vapnik mmol/l 2 2,9 |1tyden -2 roky
24 | S-vapnik mmol/l 2 2,75 |nad 2 roky
25 | S-hordik/ 1/2 mmol/l 0,7 1,15 |do 6 tydn(
25 | S-hofcik mmol/| 0,7 1 6 tydnu - 1 rok
25 | S-hofcik mmol/| 0,8 1 1 rok- 15 let
25 | S-hofcik mmol/| 0,7 1 nad 15 let
28 | S-zelezo umol/l 11,0 36,0 |do 6 tydnu
28 | S-zelezo umol/l 6,0 28,0 |6 tydn(-1 rok
28 | S-zelezo umol/l 4.0 24,0 |[1rok-15let
28 | S-zelezo umol/l 7,2 29,0 |muzinad 15 let
28 | S-zelezo umol/l 6,6 28,0 |ZzZeny nad 15 let
29 | S-transferin/ 2 g/l 1,3 2,75 |do 4 dnl
29 | S-transferin g/l 2 3,6 nad 3 mésice
612 Qelkové vazebna kapacita Urmol/l 450 72.0
Zeleza-TIBC
613 ?:I’gjzr:cme transferinu 0,20 0,55
30 | S-fosfor/ 1/2 mmol/l 1,36 2,58 |do 6 tydnu
30 | S-fosfor mmol/l 1,29 2,26 |6 tydnad - 1 rok
30 | S-fosfor mmol/l 1,16 1,9 1rok - 15 let
30 | S-fosfor mmol/l 0,65 1,61 |nad 15 let
31 | S-osmolalita/ 9 mmol/kg | 275 295
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m(Ztségly metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
32 |S-PSA/2 ug/l 0 1,4 muzi do 40 let
32 | S-PSA ug/I 0 2 muzi 40-50 let
32 | S-PSA ug/l 0 3,1 | muzi 50-60 let
32 | S-PSA ug/I 0 4,1 | muzi 60-70 let
32 | S-PSA ug/l 0 4,4 | muzinad 70 let
33 | S-fPSA/ 2 ug/I
902/3 o L
4 Index fPSA/PSA/ 2 ) 20 100 vypocet
35 | S-myoglobin/ 2 ug/l 28 72 muzi
35 | S-myoglobin ug/l 25 58 |Zeny
36 | P-laktat/ 1/2 mmol/| 0,5 3 do 6 tydnt
36 | P-laktat mmol/l 0,56 2,25 |6 tydnl - 15 let
36 | P-laktat mmol/l 0,5 2,2 nad 15 let
37 | S-troponin T/ 2 ng/l 0 95 do 1 dne
37 | S-troponin T ng/l 0 81 1 den - 2 mésice
37 | S-troponin T ng/l 0 55 2 mésice -100 dnu
37 | S-troponin T ng/l 0 27 100 dnd - 200 dnu
37 | S-troponin T ng/l 0 17 200 dnu -10 més.
37 | S-troponin T ng/l 0 14 10 mésicu - 1 rok
37 | S-troponin T ng/l 0 14 nad 1 rok
39 | S-beta-2-mikroglobulin/ 2 | mg/l 0,8 2,4 |do60 let
39 | S-beta-2-mikroglobulin mg/I 0 3 nad 60 let
40 | U-beta-2-mikroglobulin/ 2 | ug/l 0 300 |muzi
40 | U-beta-2-mikroglobulin ug/l 0 183 |Zeny
41 | S-CEA/ 2 ug/I 0 5)
42 | S-IgE/ 2 klU/ 2 do 6 tydnt
42 | S-IgE kIU/I 15 |6 tydnu 1 rok
42 | S-IgE kiu/l 60 1 rok -5 let
42 | S-IgE kIU/I 90 |59let
42 | S-IgE kiu/I 200 |9-151et
42 | S-IgE kIU/I 100 |[nad 15 let
43 | S-AFP (t&hotné) / 2 ug/I 0 7
46 | S-C3-komplement/ 5 g/l 0,6 1,5 |do 3 mésicu
46 | S-C3-komplement g/l 0,7 1,6 |3-6 mésicl
46 | S-C3-komplement g/l 0,9 1,8 |nad 6 mésicl
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m(vial’tsclcc)jy metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
47 | S-C4-komplement/ 5 g/l 0,07 0,3 |do 3 mésicl
47 | S-C4-komplement g/l 0,08 0,3 |3-6 mésicl
47 | S-C4-komplement g/l 0,1 0,4 |nad 6 mésicl
49 |S-CRP/2 mg/l 0 5
50 | S-prealbumin/ 1 g/l 0,2 0,4
53 1P:-3FW — sedimentace ery/ mm
54 | B-FW za 1 hodinu mm 1 15 muzi do 50 let
54 | B-FW za 1 hodinu mm 1 20 muzi nad 50 let
54 | B-FW za 1 hodinu mm 1 20 zeny do 50 let
54 | B-FW za 1 hodinu mm 1 30 zeny nad 50 let
58 | S-prokalcitonin/ 2 ug/l 0 0,5
63 | P-glykémie za 2h/ 3 mmol/l 0 7,8
70 | B-HbA1c/ 3 mmoll |20 | 42
mol
72 | S-ASLO/ 2 kU/I 200
73 | S-revmatoidni faktor/ 2 kuU/l 14
75 | S-etanol/ 2 mmol/l 0,2
79 | S-pankreat. amylaza ukat/l 0 0,88
80 | CSF -Mozkomi$ni mok mozkomisni mok
77 | CSF-laktat v moku/ 2 mmol/l 1,1 6,7 |do3dnu mozkomisni mok
77 | CSF-laktat v moku mmol/l 1,1 44 |3-10dn0 mozkomisni mok
77 | CSF-laktat v moku mmol/l 1,1 2,8 10 dnd-1 mésic mozkomisni mok
77 | CSF-laktat v moku mmol/l 1,1 2,4 |nad 1 mésic mozkomisni mok
82 | CSF-celk. bilkovina/ 3 g/l 0 1,2 |do4tydnd mozkomisni mok
82 | CSF-celk. bilkovina g/l 0,2 0,7 |1-4 mésice mozkomisni mok
82 | CSF-celk. bilkovina g/l 0,15 0,35 |4 mésice-15 let mozkomisSni mok
82 | CSF-celk. bilkovina g/l 0,15 0,45 |15-40 let mozkomiSni mok
82 | CSF-celk. bilkovina g/l 0,2 0,6 |nad40 let mozkomisni mok
83 | CSF -glukéza/ 3 mmol/l 2,2 4,2 mozkomisni mok
99 | Astrup/ 6 kapilarni krev
91 B-pH 7,33 7,49 | do 6 tydnu kapilarni krev
91 B-pH 7,34 7,46 |6 tydna - 1 rok kapilarni krev
91 B-pH 7,36 7,44 | nad 1 rok kapilarni krev
91 B-pH 7,32 7,42 |nad 1 rok venozni krev
92 |B-pCO2 kPa 3,56 5,37 |do 6 tydnu kapilarni krev
92 |B-pCO2 kPa 3,51 5,48 |6 tydna -1 rok kapilarni krev
92 |B-pCO2 kPa 4,8 6,14 | 1 rok-15 let kapilarni krev
92 |B-pCO2 kPa 4,8 6,4 | muzinad 15 let kapilarni krev
92 |B-pCO2 kPa 4.4 5,73 |Zeny nad 15 let kapilarni krev




Stredocesky kraj

Laboratorni prirucka

Laboratorni pfiru¢ky vydané

) &islo OKB-LP001
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s. exemplét T omicka verse
Oddéleni klinicke biochemie strana 34z 54
plati od 22.11.2023
pfilohy 1
datum tisku : 22.11.2023
Cislo metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
metody
92 |B-pCO2 kPa 5,45 6,78 |nad 1 rok venozni krev
93 |B-p0O2 kPa 8 10,1 | do 6 tydnl kapilarni krev
93 |B-p0O2 kPa 9,5 14 6 tydn(- 1rok kapilarni krev
93 |B-p0O2 kPa 10,4 14,3 |nad 1 rok kapilarni krev
93 |B-p0O2 kPa 2,70 5,30 |[nad 1 rok venozni krev
94 | B-akt.HCO3 mmol/l 7,2 23,6 |do 6 tydnu kapilarni krev
94 | B-akt.HCO3 mmol/l 19 24 6 tydnd 1 rok kapilarni krev
94 | B-akt.HCO3 mmol/l 22 26 nad 1 rok kapilarni krev
94 | B-akt.HCO3 mmol/I 22,0 26,0 |nad 1 rok venozni krev
96 |B-akt.BE mmol/l -10 2 do 6 tydnu kapilarni krev
96 |B-akt.BE mmol/l -6,6 0,2 |6 tydnl-1rok kapilarni krev
96 |B-akt.BE mmol/l -2 2 nad 1 rok kapilarni krev
96 |B-akt.BE mmol/I -2,0 2,0 |[nad1rok venozni krev
97 | B-saturace Hb 0,4 0,9 |do6tydnu kapilarni krev
97 | B-saturace Hb 0,92 0,98 |6 tydna - 1 rok kapilarni krev
97 | B-saturace Hb 0,94 0,99 |[nad 1 rok kapilarni krev
97 | B-saturace Hb 0,58 0,85 |nad 1 rok venozni krev
98 |B-konc.02 mmol/l 8,4 9,9 |muzi kapilarni krev
98 |B-konc.02 mmol/l 71 8,9 |zeny kapilarni krev
124 | B-Ca ionizované mmol/l 1 1,5 |do 6 tydnd kapilarni krev
124 | B-Ca ionizované mmol/l 0,95 1,5 |6tydnl - 1rok kapilarni krev
124 | B-Ca ionizované mmol/l 1,22 1,37 |1-151let kapilarni krev
124 | B-Ca ionizované mmol/l 1,13 1,32 |nad 15 let kapilarni krev
151 | B-LACT-Astrup mmol/I 0,5 3 do 6 tydna kapilarni krev
151 | B-LACT-Astrup mmol/I 0,56 2,25 |6 tydnl - 15 let kapilarni krev
151 | B-LACT-Astrup mmol/I 0,5 2 nad 15 let kapilarni krev
151 | B-LACT-Astrup mmol/Il 0,5 2,20 |nad 15 let venozni krev
152 | B-Karbonyl Hb Y% 0 1,5 kapilarni krev
153 | B-MetHb % 0 1,5 kapilarni krev
100 | Anion gap mmol/l 14,0 18,0 vypocet
101 | S-bilirubin/ 1 umol/l 0 38 do 1 dne
101 | S-bilirubin umol/l 0 85 1-2 dny
101 | S-bilirubin umol/l 0 171 |2-4dny
101 | S-bilirubin umol/I 0 29 3 tydny-1 rok
101 | S-bilirubin umol/l 2 17 nad 1 rok
102 | S- bilirubin pfimy/ 2 umol/l 0 5
103 | S-AST/1 ukat/| 0,38 1,21 |do 6 tydnu
103 | S-AST ukat/I 0,27 0,97 |6 tydn( - 1 rok
103 | S-AST ukat/l 0,1 0,63 |1rok-15Ilet
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103 | S-AST ukat/I 0,1 0,72 |nad 15 let

104 | S-ALT/2 ukat/I 0,05 0,73 |do 6 tydn(

104 | S-ALT ukat/| 0,05 0,85 |6 tydnl - 1 rok

104 | S-ALT ukat/l 0,05 0,6 |1rok-15Ilet

104 | S-ALT ukat/| 0,1 0,78 |[nad 15 let

298 | S-index aterogenity - 0 4,2 | muzi vypocet

298 | S-index aterogenity - 0 3 zeny vypocet

617 | S-nonHDL mmol/I 2,8 3,8 vypocet

105 | S-HDL cholesterol/ 5 mmol/l 1 2,1 muzi

105 | S-HDL cholesterol mmol/l 1,2 2,7 |zeny

106 | S-LDL cholesterol/ 5 mmol/l 0 3

114 | S-natrium/ 1 mmol/l 135 146 |[do 15 let

114 | S-natrium mmol/I 137 146 |nad 15 let

115 | S-kalium/ 1 mmol/l 4.7 6,5 |do 6 tydnu

115 | S-kalium mmol/l 4 6,2 |6 tydnl-1rok

115 | S-kalium mmol/l 3,6 5,9 1rok -15 let

115 | S-kalium mmol/l 3,8 5,3 nad 15 let

116 |S-IgA/ 5 g/l 0,05 0,5 1 -4 mésice

116 | S-IgA g/l 0,08 0,8 |4-7 mésicu

116 | S-IgA g/l 0,3 1,4 |7 mésicu - 1rok

116 | S-IgA g/l 0,3 1,2 |1-3roky

116 | S-IgA gll 0,4 1,8 |3-6let

116 | S-IgA gll 0,6 22 |6-10let

116 | S-IgA gll 0,7 23 [10-13let

116 | S-IgA g/l 0,7 4 nad 13 let

117 | S-IgG/ 5 g/l 7 16 do 1 mésice

117 | S-lgG g/l 2,5 7,5 |1-3 mésice

117 | S-lgG g/l 1,8 8 3 -6 mésicu

117 | S-lgG g/l 3 10 6 mésicu - 1 rok

117 | S-IlgG g/l 3,5 10 1 -2 roky

117 | S-lgG g/l 5 13 2-5let

117 | S-IgG gll 6 13 [5-9let

117 | S-IgG gll 7 14 9-15let

117 | S-lgG g/l 7 16 nad 15 let

118 | S-IgM/ 5 g/l 0,1 0,3 |do 1 mésice

118 | S-IgM g/l 0,1 0,7 |1-3 mésice

118 | S-IgM g/l 0,2 1 3 -6 mésicu

118 | S-IgM g/l 0,3 1 6 mésicu - 1 rok

118 | S-IgM g/l 0,4 1,4 |1-2roky

118 | S-IgM gll 0,4 1,8 [2-5let
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118 | S-IgM gll 0,4 16 |5-9let

118 | S-IgM gll 0,4 1,5 |9-13let

118 | S-IgM g/l 0,4 2,3 nad 13 let

120 | S-glykémie/ 3 mmol/l 1,7 4,2 |do6tydnu

120 | S-glykémie mmol/l 3,3 54 |6 tydnl- 15 let

120 | S-glykémie mmol/l 3,9 5,6 nad 15 let

121 | S-apolipoprotein B/ 5 g/l 0,5 1,0

123 | S-chloridy/ 1 mmol/l 96 116 |do 6 tydnu

123 | S-chloridy mmol/l 95 115 |6 tydnd - 1 rok

123 | S-chloridy mmol/l 95 110 |1 rok— 15 let

123 | S-chloridy mmol/l 97 108 |nad 15 let

125 | S-cystatin C/ 2 mg/| 0,61 0,95

126 | S-NT-proBNP/ 2 ng/l 0 125

127 | S_odhad GF-Cys ml/s 1,5 2 vypocet

131 | S-C-peptid stimulovany/ 2 | pmol/l - -

132 | S-proPSA ng/l - -
133 | B-glykémie po jidle/ 3 mmol/l 0 7,8 kapilarni krev
134 | P-glykémie na lac¢no/ 3 mmol/l 0 5,1
135 | P-glykémie za 1h/ 3 mmol/l 0 10
136 | P-glykémie za 2h/ 3 mmol/l 0 8,5
140 |S-PHlindex/5 0 21 vypocet
142 | S-total beta-hCG (téhotné) | IU/I
143 | S-AFP/ 2 ug/I 0 7 nad 1 rok
144 | S-Estriol (t&€hotné) ng/ml
146 | S-total beta-hCG/ 2 I/ 0 4,9
148 | S-CA 19-9/2 kiU 0 27
149 | S-CA15-3/2 klU/ 0 26,4
150 |S-CA 125/2 klU/ 0 35
173 | U-glykosurie/ 2 mmol/| 0 0,8
174 | U-aceton arb.j. 0 0
206 =J-kysellna mocova (sbér) / hmon;oI/24 15 45 |nad 15 let
211 | U-amylasa/ 2 ukat/I 0,27 8,20 | muzi
211 | U-amylasa ukat/l 0,35 7,46 |Zeny
212 | U-kreatinin (sbér) / 5 mmol24| 04 | 06 |do6tydna
mmol/24

212 | U-kreatinin (sbér) 0,2 1,5 |6 tydnl - 1 rok

hod
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212 | U-kreatinin (sbér) hmorgo|/24 1 42 |1-6let
212 | U-kreatinin (sbér) hmorgo|/24 15 13 |6-15let
212 | U-kreatinin (sbér) hmorgo|/24 88 | 133 |nad 15 et
18 | clearance kreatininu/ 3
210 |resorpce tubularni/ 3 % 98 99 nad 15 let
129 filtrgce glomerularni — mi/s 15 5
korig. / 3
213 |filtrace glomerularni mifs 025 | 0,75 |do 2tydnu
(clearance kreatininu) / 3
213 | filtrace glomerularni ml/s 058 | 1,43 |2tydny -6 mésica
(clearance kreatininu)
213 | filtrace glomerularni mlis 105 | 152 |6masic - 1 rok
(clearance kreatininu)
213 | filrace glomerularni mifs 123 | 197 [1-3roky
(clearance kreatininu)
213 |filtrace glomerularni mifs 157 | 237 |3-13let
(clearance kreatininu)
213 |fiitrace glomerularni mifs 163 | 2,6 |muzi13-50 et
(clearance kreatininu)
213 |filtrace glomerularni mifs 12 | 24 |muzis50-60let
(clearance kreatininu)
213 |fiitrace glomerularni mifs 07 | 1,3 |muzinad70 et
(clearance kreatininu)
213 | filtrace glomerularni ml/s 158 | 2,67 |zeny13-50let
(clearance kreatininu)
213 | filtrace glomerularni ml/s 1 21 | zeny 50 - 60 let
(clearance kreatininu)




¥ > * ’ 3 Laboratorni prirucka
Stl’@dOCESky kra] Laboratorni pfiru¢ky vydané
_ gislo . OKB-LP0O1
) : n w : 16
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s. verze "
v i z exemplaf elektronicka verze

Oddeleni klinicke biochemie strana : 38z 54
plati od : 22.11.2023
pfilohy : 1
datum tisku : 22.11.2023

m(zfécéy metoda jednotka | referenéni rozmezi poznamka material
213 |filtrace glomerularni mifs 08 | 13 |zenynad 70 let
(clearance kreatininu)

214 | U-urea (sb&r) /1 hmo’3°'/24 25 | 33 |do1tydne

214 | U-urea (sbér) hmo’QO'/z“ 10 17 | 1-6tydna

214 | U-urea (sbén) hmo’3°'/24 33 67 |6 tydni - 1 rok

214 | U-urea (sbér) hmo’3°'/24 67 | 333 |1-15let

214 | U-urea (sbér) hmo’3°'/24 167 | 580 |nad 15 let

215 | U-natrium (sbér) /1 mmoliz4 ] o 10 | do 6 mésica

215 | U-natrium (sbér) hmo’3°'/24 10 30 |6 masica - 1rok

215 | U-natrium (sbér) hmO”JOV 241 20 60 |1-7let

215 | U-natrium (sbér) hmO”JOV 241 50 | 120 |7-15let

215 | U-natrium (sbér) hmO”JOV 241 120 | 220 |nad 15 et

216 | U-kalium (sbér)/1 hmo’3°'/24 0 25 | do 6 tydn

216 | U-kalium (sbér) hmO"JO'/z“ 15 40 |6 tydna - 1 rok

216 | U-kalium (sbér) hmo’3°'/24 20 60 |1-15let

216 | U-kalium (sbér) hmo’3°'/24 35 80 |nad 15 let

217 | U-chloridy (sb&r) /1 hmo’3°'/24 03 | 14 |do6tydnd

217 | U-chloridy (sbér) hmo’QO'/z“ 26 | 168 |6tydni-1rok

217 | U-chloridy (sbér) hmO”JOV 24| 2 73 |1-7let

217 | U-chloridy (sbér) hmO”JOV 24| 5y 131 [7-15let

217 | U-chloridy (sbér) hmO”JOV 241 410 | 270 |nad 15 et

218 | U-vapnik (sbér) / 1 hmorgoll24 0 15 |do 6 tydna
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218 | U-vapnik (sbér) hmorgoll24 04 | 25 |6tydna-1rok

218 | U-vapnik (sbér) hmorgo'/ 241 4 |1-150et

218 | U-vapnik (sbér) hmorgo'/ 241 24 | 72 | nad15et

219 | U-fosfor (sbér) / 1 hmorgoll24 21 | 104 |6 tydnti- 1 rok

219 | U-fosfor (sbér) hmorgo'/ 24| 46 64 |nad 15 let

220 | U-osmolalita - mo¢/ 5 mmol/kg 50 550 |do 6 mésicl

220 | U-osmolalita - mo¢ mmol/kg 50 1160 |6 mésicu - 1 rok

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 1100 |[1-19let

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 1028 |19 -30 let

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 970 |[30-40let

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 912 (40-50 let

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 854 |50 -60 let

220 | U-osmolalita - mo¢& mmol/kg 50 796 |nad 60 let

227 | U-hotéik (sbér) / 1 hmorgoll24 17 | 82 |nad15let

228 | U-mikroalbumin mg/| 0 0

230 | U-proteinurie (sbér) /1 ﬁfd“ o | 015

251 | stolice na OK kvant. /7 ug/l 0 75

252 | U-kreatinin mmol/l

258 | U-vapnik v modi/ 5 mmol/l 0,5 2,5 |do 6 tydni

258 | U-vapnik v modi mmol/| 0,5 4 6 tydnd - 15 let

258 | U-vapnik v mogi mmol/| 0,6 55 |[nad 15 let

262 | U-proteinurie (méfené) /5 | g/l 0 0,1

263 | U-kys.mocova/ 1 hmorgo'/ 24| 45 | a5

280 | U-pankreat. amylaza/ 5 ukat/I 0 5,83

201 U-ch-a Zakladni

chem.vysetieni/ 3

231 | U-ch-pH 5) 6,5

232 | U-ch-bilkovina arb.j. 0 0

233 | U-ch-glukoza arb.j. 0 0

234 | U-ch-ketolatky arb.j. 0 0

235 | U-ch-urobilinogen arb.j. 0 0

236 | U-ch-bilirubin arb.j. 0 0

237 | U-ch-krev arb.j. 0 0

238 | U-ch-leukocity arb.j. 0 0




Stredocesky kraj Laboratorni prirucky vydans
f &islo : OKB-LP001
x L v verze 16
Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s. exempléF elektronicka verze
Oddéleni klinicke biochemie strana 40z 54
plati od 22.11.2023
prilohy 1
datum tisku : 22.11.2023
Cislo . - . . .
metody metoda jednotka | referencni rozmezi | poznamka material
269 | U-ch-specif.hustota kg/m3 1010 1030 mo¢
203 | e moc
281 | U-s-erytrocyty 1076/l 0 10 moc¢
282 | U-s-leukocyty 1076/l 0 10 moc¢
283 | U-s-dlazdicové epitelie 1076/l 0 15 moc¢
284 | U-s-pfechodné epitelie 1076/l 0 15 moc¢
285 | U-s-valce hyalinni 1076/l 0 0 moc¢
286 | U-s-valce 1076/ 0 0 moc¢
287 | U-s-bakterie arb.j. 0 0 mo¢
288 | U-s-kvasinky arb.j. 0 0 mo¢
289 | U-s-krystaly arb.j. 0 0 mo¢
290 | U-s-hlen arb.j. 0 0 mo¢
291 | U-s-spermie arb.j. 0 0 moc¢
292 | U-s-kys. mocova arb.j. 0 0 mo¢
293 | U-s-oxalaty arb.j. 0 0 mo¢
294 | U-s-tripelfosfat arb.j. 0 0 moc¢
205 | U-kortizol/ 4 o2t 60 | 1112 mot
206 F3’omér bilkovina/kreatinin (PCR) / g/mol 0 15 vypodet
297 | Pomér vapnik/kreatinin/ 3 |- 0,25 0,55 | nad 10 let vypocet
301 | S-Covid-191gG/ 4 AU/mi 0 30 negativni
302 | S-Covid-19 IgM/ 4 index 0 1,0 | negativni
313 | P- amoniak umol/I 16 60 muzi
313 | P- amoniak umol/I 11 51 zeny
Astrup (POCT) kapilarni krev
350 |B-pH (POCT) 7,33 7,49 | do 6 tydnu kapilarni krev
350 |B-pH (POCT) 7,34 7,46 |6 tydnl - 1 rok kapilarni krev
350 |B-pH (POCT) 7,36 7,44 |nad 1 rok kapilarni krev
350 |B-pH (POCT) 7,32 7,42 |nad 1rok venozni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 3,56 5,37 |do 6 tydnu kapilarni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 3,51 5,48 |6 tydna - 1 rok kapilarni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 4,8 6,14 |1 rok-15 let kapilarni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 4,8 6,4 | muzinad 15 let kapilarni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 44 5,73 |Zeny nad 15 let kapilarni krev
351 | B-pCO2 (POCT) kPa 5,45 6,78 |nad 1rok venozni krev
352 | B-pO2 (POCT) kPa 8 10,1 |do 6 tydnl kapilarni krev
352 |B-pO2 (POCT) kPa 9,5 14 6 tydnG- 1rok kapilarni krev
352 | B-pO2 (POCT) kPa 10,4 14,3 |nad 1 rok kapilarni krev
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352 | B-pO2 (POCT) kPa 2,70 5,30 |nad 1 rok venozni krev
353 | B-akt.HCO3 (POCT) mmol/l 7,2 23,6 |do 6 tydnu kapilarni krev
353 | B-akt.HCO3 (POCT) mmol/l 19,0 24,0 |6 tydnu 1 rok kapilarni krev
353 | B-akt.HCO3 (POCT) mmol/l 22,0 26,0 |nad 1rok kapilarni krev
353 | B-akt.HCO3 (POCT) mmol/l 22,0 26,0 |nad 1rok venozni krev
367 | B-std.HCO3 (POCT) mmol/l 22,5 23,8 |nad 1rok kapilarni krev
354 | B-akt.BE (POCT) mmol/| -10,0 2,0 |do6tydnd kapilarni krev
354 | B-akt.BE (POCT) mmol/| -6,6 0,2 |6 tydnd- 1 rok kapilarni krev
354 | B-akt.BE (POCT) mmol/l -2,0 2,0 |nad 1rok kapilarni krev
354 | B-akt.BE (POCT) mmol/l -2,0 2,0 |nad 1rok venozni krev
355 | B-saturace Hb (POCT) 0,4 0,9 |do6tydnad kapilarni krev
355 | B-saturace Hb (POCT) 0,92 0,98 |6 tydnu - 1 rok kapilarni krev
355 | B-saturace Hb (POCT) 0,94 0,99 |nad 1 rok kapilarni krev
355 | B-saturace Hb (POCT) 0,58 0,85 |[nad 1 rok venozni krev
356 | B-konc.02 (POCT) mmol/l 8,4 9,9 |muzi kapilarni krev
356 | B-konc.02 (POCT) mmol/l 71 8,9 |zeny kapilarni krev
358 | B-Karbonyl Hb (POCT) % 0 1,5 kapilarni krev
359 | B-MetHb (POCT) % 0 1,5 kapilarni krev
360 |B-Na (POCT) mmol/l 137 146 kapilarni krev
361 | B-K (POCT) mmol/l 3,8 5,3 kapilarni krev
362 | B-CI (POCT) mmol/l 97 108 kapilarni krev
363 | B-Caionizované (POCT) | mmol/l 1,0 1,5 |do 6 tydnu kapilarni krev
363 | B-Caionizované (POCT) | mmol/l 0,95 1,5 |6 tydnd - 1rok kapilarni krev
363 | B-Caionizované (POCT) | mmol/l 1,22 1,37 |1-151let kapilarni krev
363 | B-Caionizované (POCT) | mmol/l 1,13 1,32 |nad 15 let kapilarni krev
364 | B-glukéza-Astrup (POCT) | mmol/l 3,9 5,6 kapilarni krev
365 | B-laktat (POCT) mmol/I| 0,5 3 do 6 tydnt kapilarni krev
365 | B-laktat (POCT) mmol/I| 0,56 2,25 |6tydnt-15let kapilarni krev
365 | B-laktat (POCT) mmol/l 0,5 2 nad 15 let kapilarni krev
365 | B-laktat (POCT) mmol/l 0,5 2,20 |nad 15 let venozni krev
366 | B-bilirubin (POCT) umol/I 2 17 kapilarni krev
371 | B-glukéza (POCT glu)/ 3 mmol/I| 2,6 4,2 |do 6 tydnd kapilarni krev
371 | B-glukéza (POCT glu) mmol/l 3,3 54 |6 tydnd — 2 roky kapilarni krev
371 |B-glukéza (POCT glu) mmol/| 3,9 5,6 |nad 2 roky kapilarni krev
402 | U-kortizol v moi (sbér) / 4 g;“no'/ 160 | 1112 mot
502 | S-fT4/2 pmol/l 12 22
503 |S-TSH/2 mU/l 0,27 4,2
505 |S-fT3/2 pmol/l 2,65 9,68 |[0-1tyden
505 |S-fT3 pmol/l 3 9,28 |1 tyden - 3 mésice
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505 |S-fT3 pmol/l 3,3 8,95 |3 mésice - 1rok
505 |S-fT3 pmol/l 3,69 8,46 |1—6let
505 |S-fT3 pmol/l 3,88 8,02 |6-11 let
505 |S-fT3 pmol/l 3,93 7,7 11-20 let
505 |S-fT3 pmol/l 3,1 6,8 nad 20 let
506 | S-thyreoglobulin/ 2 ug/l 3,5 77
507 |S-anti-TG/ 2 klU/ 0 115
508 | S-anti-TSH/ 2 U/l 0 1,75
509 |S-anti-TPO/ 2 klU/ 0 34
513 |S-LH/ 4 U/l 1,24 8,62 |muzi
513 | S-LH U/ 212 | 10,89 | 2oy stredni
folikularni faze
513 |S-LH U/ 19,18 | 103,03 | 28Ny vrchol
uprostied cyklu
513 | S-LH U/ 12 | 12,86 |28"Y stredni
lutealni faze
513 |S-LH U/ 10,87 | 58,64 |~ PO
menopauze
514 |S-FSH/ 4 i 385 | g7g |28y stredni
folikularni faze
514 | S-FSH U/ 454 | 22,51 |Zeny vrehol
uprostfed cyklu
514 | S-FSH U/ 179 | 512 |Z8ny stredni
lutedlni faze
514 |S-FSH U/l 16,74 | 113,59 | 28Ny PO
menopauze
i . zeny stredni
515 | S-estradiol/ 4 pg/ml 27 122 folikularmni faze
515 | S-estradiol pg/ml 95 433 ?.e ny periovulacni
aze
515 | S-estradiol pg/ml 49 201 |“°Y st’re’d nt
lutedlni faze
515 | S-estradiol pg/ml <20 40 zeny po
menopauze
515 | S-estradiol pg/ml 0 47 muzi
) zeny stredni
516 | S-progesteron/ 4 ng/ml 0,31 1,52 folikularmni faze
zeny stredni
516 | S-progesteron ng/ml 5,16 18,56 lutedlni faze
516 | S-progesteron ng/ml <0,08 0,78 zeny po
menopauze
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516 | S-progesteron ng/ml 4,73 50,74 téhotenstvi .
trimestr
516 | S-progesteron ng/ml 19,41 45,3 téhotenstvi .
trimestr
517 | S-prolaktin/ 4 ng/ml 2,64 13,3 [ muzi
517 | S-prolaktin ng/ml 3,34 26,72 | zeny do 50 let
517 | S-prolaktin ng/ml 2,74 19,64 |Zeny nad 50 let
518 | S-testosteron/ 4 ng/ml 1,75 7,81 | muzi
518 | S-testosteron ng/ml 0 0,75 |zeny
519 | S-SHBG/ 4 nmol/l 13,3 89,5 | muzi 20-50 let
519 | S-SHBG nmol/l 18,2 135,5 | Zeny 20-47 let
519 | S-SHBG nmol/l 16,8 125,2 | zeny 47-91 let
611 :‘]'QEOZ’; xﬁ'/”fh" % 222 | 1102 |muzi20-30let  |vypocet
611 | arecony % 07 | 109 |zeny20-47let | vyposet
611 |S-index voného % 02 | 54 |zenynad47let  |vypocet
androgenu
522 | S-C-peptid/ 2 pmol/l 370 1470
524 | S-feritin/ 2/5 ug/l 150 450 |[do 1 mésice
524 | S-feritin ug/l 80 500 |1 -3 mésice
524 | S-feritin ug/l 20 200 |3 mésice - 16 let
524 | S-feritin ug/l 30 400 | muzinad 16 let
524 | S-feritin ug/l 15 150 |Zeny nad 16 let
525 | S-vitamin B12/ 2 ng/l 197 771
536 |S-CA72-4/2 kU/l 0 6,9
568 | S-PTH/2 ng/l 15 65
575 |S-CYFRA/ 5 ug/I 0 3,3
576 | S-osteokalcin/ 2 ug/l 24 70 muzi 18 - 30 let
576 | S-osteokalcin ug/l 14 42 muzi 30-50 let
576 | S-osteokalcin ug/l 14 46 muzi 50 - 70 let
576 | S-osteokalcin ug/l 11 43 | Zeny 20 - 55 let
576 | S-osteokalcin ug/l 15 46 | Zeny nad 55 let
577 |S-sTfR/ 2 nmol/l 26 59 | muzi
577 | S-sTfR nmol/l 22 52 Zeny
578 | S-vitamin D3/ 2 nmol/l 50 118
579 | S-folat/ 5 ug/I 3,89 26,8
581 | S-kostni ALP (BAP)/ 4 ug/l 25 221 | muzido 2 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 27 148 |muzi2 -9 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 35 169 |muzi 9-13let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 13 111 | muzi 13 — 18 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 0 20 muzi nad 18 let
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581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 28 187 |[zeny do 2 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 31 152 |zeny 2-9let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 29 177 |Zzeny 9—13 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 7 41 zeny 13 — 18 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 0 14 zeny 18 — 47 let
581 | S-kostni ALP (BAP) ug/l 0 22 zeny nad 47 let
582 | S-NSE/ 2 ug/l 0 16,3
585 |S-HE 4/2 pmol/l 0 60,5 |Zeny do 40 let
585 |S-HE 4 pmol/l 0 76,2 |zeny 40-50 let
585 |S-HE 4 pmol/l 0 74,3 | zeny 50-60 let
585 |S-HE 4 pmol/l 0 82,9 |Zeny 60-70 let
585 |S-HE 4 pmol/l 0 104 |Zeny nad 70 let
632— S-ROMA skore % 0 11,4 |Zeny do 47 let vypocet
624_7 | S-ROMA skore % 0 29,9 |Zeny nad 47 let vypocet
8
590 |S-B-CTX/ 10 ng/l 120 946 | muzi 18 -30 let
590 |S-B-CTX ng/l 93 630 | muzi 30 - 50 let
590 |S-B-CTX ng/l 35 836 | muzi50-70 let
590 |S-B-CTX ng/l 117 740 | muzi 70 - 90 let
590 |S-B-CTX ng/l 25 573 |zeny 18 - 50 let
590 |S-B-CTX ng/l 104 1008 | Zeny nad 50 let
591 | S-P1NP ug/I 15 80 muzi 25 - 70 let
591 | S-P1NP ug/l 15 115 | muzinad 70 let
591 | S-P1NP ug/l 15 70 |zeny 15-50 let
591 | S-P1NP ug/l 15 90 |Zeny nad 50 let
600 | S-kortizol/ 4 nmoll | 185 | 624 |NadlSlet ranni
odbér
625 | S-Vankomycin mg/l
S-clearance
618 | bezelektrolytové vody ml/s -0,006 | 0,010 vypocet
(EWC)/ 12
gg?g, /U:;mlkroalbummurle (ACR)/ g/mol 0 25 |musi vypodet
59g | U-mikroalbuminurie (ACR) | g/mol 0 35 |zeny vypodet
908 | Pu- punktat
191 | Pu-LDH ukat/| - - punktat
192 | Pu-cholesterol mmol/| - - punktat
193 | Pu-amylaza ukat/| - - punktat
194 | Pu-ALP ukat/| - - punktat




~ m e ] Laboratorni pfirucka
StFEdOCESky kra] Laboratorni pfiru¢ky vydané
¢islo : OKB-LP001
N ice Rudolfa a Stefanie Benes verze 10
emvocn!ce u 9 ad €lranie benesov, a.s. exemplar elektronicka verze
Oddeleni klinicke biochemie strana 45z 54
plati od 22.11.2023
prilohy : 1
datum tisku : 22.11.2023
Clslo metoda jednotka f éni i oznamka material
metody j referenéni rozmezi p
195 | Pu-CB gll - - punktat
196 | Pu-glukosa mmol/| - - punktat
198 | Pu-pH - - punktat

Zdroje referenénich rozmezi:

Masopust J., Klinicka biochemie — ¢ast I, Karolinum, 1998
Pfibalovy letak Roche Diagnostic

Doporuc¢eni odborné spole€nosti

Pfibalovy letak Beckman Coulter

Ustav lékaFské biochemie a laboratorni diagnostiky VFN, Praha
Radiometer, Copenhagen

Pribalovy letak Sentinel Diagnostics

Pribalovy letak Interlab (Sebia)

Kopac J., Lékarska laboratorni diagnostika, Polygraf Turnov, 2004
10 Mayo Clinic, USA

11 Institut klinické a experimentalni mediciny, Praha

12 Jabor A. a kol., Vnitini prostfedi, GRADA, 1. vydani, 2008

13 PFiru¢ka iSED ALCOR
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Vysledky analyz, které jsou provadény pomoci matematickych vzorcl a vypoctl se prepocitavaji
automaticky v LIS. Seznam vzorcl a vypoctd je soucasti programu LIS.

Odpady analytli ve sbhirané mogci

Metoda / LIS Vypocet jednotky
U_Kortizol / 402 U-kortizol (nmol/l) x V mo€i (I) x 24/doba sbéru (h) nmol/24 h
U _Natrium / 215 U-natrium (mmol/l) x V modi (I)x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U Kalium /216 U-kalium (mmol/l) x V mogi (I) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U_Chiloridy / 217 U-chloridy (mmol/l) x V mo€i (I) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U_Bilkovina U-bilkovina (g/l) x V modi () x 24/doba sbéru (h) g/24 h
(Proteinurie) / 230
U _Kreatinin / 212 U-kreatinin (mmol/l) x V moéi (I) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U Vapnik /218 U-vapnik (mmol/l) x V modi (I) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U Fosfor /219 U-fosfor (mmol/l) x V modi (1) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U Urea/214 U-urea (mmol/l) x V modi () x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U Hofcik / 227 U-hof¢ik (mmol/l) x V mo€i (1) x 24/doba sbéru (h) mmol/24 h
U_Kyselina mo&ova/ U-kyselina mogova (umol/l) x 10° x V mod¢i (I) x 24/doba mmol/24 h
206 sbéru (h)
Funkéni vysetreni ledvin
Metoda / LIS Vypocet jednotky
Clearance kreatininu -GF/ 213 U - kreatinin (mmol/l) x V moc¢i (ml)/ doba sbéru (h) x ml/s
S-kreatinin (umol/l) x 3,6
Clearance kreatininu piepoctena GF x 1,73/ (vyska (cm))®™ x (vaha (kg))***® x ml/s/
na povrch téla — GFkor/ 129 0,007184 1,73m2

210

Tubularni resorbce H20 -Res /

100 — (S-kreatinin (umol/l) / U- Kreatinin (mmol/l) x 10) | %

Odhad glomerularni filirace CKD — EPI - eGF (ml/s/1,73 m2)/ 119

Pohlavi S —kreatinin  vypocet (ml/s/1,73 m2)

Zeny <62 eGF = 144 x ( S -kreatinin/62"°** x (0,993)** x 0,0167
>62 eGF = 144 x ( S -kreatinin/62""?% x (0,993)** x 0,0167

Muzi <80 eGF = 144 x ( S -kreatinin/80"°4" x (0,993)"* x 0,0167
>80 eGF = 144 x ( S -kreatinin/80)"*° x (0,993)"* x 0,0167

Odhad glomerularni filtrace dle Schwartze - eGF (ml/s/1,73m2)/ 614

C el = (V modi (ml/s) x 2x (U-Na + U-K)) / (2x (S-Na +
S-K)) = (V. mo¢i (ml/s) x (U-Na + U-K)/ (S-Na + S-K)

Déti - pohlavi vék vypocet (ml/s/1,73 m2)
do 1 roku eGF = 0,663 x (vySka (cm)/ S -kreatinin (umol/l)
Divky 1- 18 let eGF = 0,810 x (vy8ka (cm)/ S -kreatinin (umol/l)
Chlapci 1- 12 let eGF = 0,810 x (vySka (cm)/ S -kreatinin (umol/l)
12- 18 let eGF = 0,959 x (vySka (cm)/ S -kreatinin (umol/l)
Clearance bezelektrolytové vody - | EWC=V mogi (ml/s) - C el (clearance elektrolytova ml/s
EWC/ 618 (ml/s))

Clearance cystatinu C - eGF-
C 127

1,3633 x (S-cystatin C (mg/l))"*®

ml/s/1,73
m2
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Ostatni vypocéty - poméry, indexy, score
Metoda / LIS Vypocet jednotky
Pomeér albumin/kreatinin — U- albumin (mg/l) / U- kreatinin (mmol/l) mg/mmol
ACR/ 229 ranni mo¢
Pomér bilkovina/ kreatinin — U-celkova bilkovina/U- kreatinin mg/mmol
PCR/ 296 ranni mo¢
Pomeér vapnik/ kreatinin / 297 | U-vapnik/U- kreatinin
ranni mo¢

Index fPSA/PSA/ 34

S-fPSA/S-PSA * 100

%

Roma score/78 vypocet
odhadu rizika ovarialniho
karcinomu

pfed menopauzou:
PI=-12+2,38*In(S-HE4)+0,0626*In(S-CA125)
po menopauze:
P1=-8,09+1,04*In(S-HE4)+0,732*In(S-CA125)
ROMA (%)=exp(P1)/ [1 + exp(PD] * 100

%

Index volného androgenu
FAI /611

(S-testosteron / S-SHBG)*100

%

Index aterogenity/ 298

(S-cholesterol — S-HDL cholesterol) / S-HDL cholesterol

Non-HDL cholesterol/ 617 S-cholesterol — S-HDL cholesterol mmol/l
Celkova vazebna kapacita s-Transferin (g/l) x 25,2 umol/l
zelezaTIBC/ 612

Saturace transferinu Zelezem | 0,0398 x S-zelezo (umol/l) / S-transferin (g/l)

satTRF/ 613

Anion gap/ 100 AG=[Na+]+[K+]-([CI-]+[HCO3-]) mmol/l
lonizovany vapnik/ 615 (60 x S-vapnik (mmol/l) — 0,00832 x S-celkova bilkovina (g/l)/ | mmol/l

(S-celkova bilkovina (g/l) +60)

PHI (Index zdravé
prostaty)/140

S-PHI = (S-proPSA / S-fPSA) x V(S-PSA )
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F-3 Seznam specialnich vysetreni a screeningti

Screening vrozenych vyvojovych vad

Provadime screening vrozenych vyvojovych vad v I. a Il. trimestru téhotenstvi.

Pfesné uréeni gestacniho véku ultrazvukem, vaha a vék pacientky jsou nepostradatelnou podminkou validity
odhadu rizika. K tomuto u€elu jsou na OKB k dispozici specialni zadanky (Kombinovany screening v I. a Il.
trimestru). Zadanku je tfeba vyplnit pravdivé ve vSech jejich kolonkach, aby mohl byt proveden vypodet.

Drogové testy v moci

Vysoce citlivé jednokrokové imunochromatografické testy pro rychlé stanoveni nékterych drog v lidské moci
s vnitini  kontrolou testu. V souCasnosti provadime testy na amfetamin, barbituraty, benzodiazepiny,
buprenorfin, ethylglukuronid (alkohol), kanabinoidy (marihuana), kokain, kotinin, metamfetamin,
metylendioxymetamfetamin (extaze) a opiaty. Staci zaslat nékolik ml moci se Zadankou, vySetfeni se provadi
statimové i o pohotovostnich sluzbach.

F-4 Seznam funkcénich testu

Oralni glukézovy toleranéni test (OGTT)

Pacient 3 dny pred testem ji obvyklou stravu, ktera obsahuje minimalné 150 - 200 g sacharidd denné.
Nejméné 3 dny pfed provedenim testu by mél po dohodé s lékafem vysadit glukokortikoidy, diuretika,
betablokatory, thyroidaini hormony. Minimalni doba laénéni pred testem je 10 - 12 hodin.

Zahgjeni testu se provadi do 7 hodiny ranni. Test trva minimalné 2,5 hodiny. Po peroralni aplikaci 75 g
glukézy (u déti nebo osob do 43 kg hmotnosti 1,75 g/kg) se sleduje koncentrace glukézy v krvi. Odbér krve
se provadi vyhradné ze zily nalacno a 120 minut po zatézi (u téhotnych Zen i 60 minut po zatézi). Roztok
glukézy (75 g ve 300 ml vody, pfip. hofkého €aje) je nutné vypit béhem deseti minut. Nase laborator se Fidi
doporuenim Ceské spoleénosti klinické biochemie, proto OGTT nebude provadén u osob s hodnotou
glykemie nalaéno vysSi nez 7,0 mmol/l, respektive 5,1 mmol/l v pfipadé diagnostiky gestacniho diabetu.
OGTT bude zopakovano v nejblizS§im mozném terminu.

Vysetfeni je nutno objednat na telefonnim Cisle 317 756 273.
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F-5 Seznam kéd pro pojistovnu

metoda rutina kod statim kod analyzator

urea 81621 81137 COBAS 6000

bilirubin celkovy 81361 81121 » + ABL 90 FLEX (POCT)

bilirubin pfimy 81363 81123 ”

AST 81357 81113 ”

ALT 81337 81111 »

ALP 81421 81147 ”

cholesterol 81471 ”

TG 81611 ”

HDL cholesterol 81473 ”

LDL cholesterol 81527 N

amylaza 81345 81117 ”

pankreaticka amylaza 81481 81161 ”

kreatinin 81499 81169 ”

clearance kreatininu 81511 vypocet

kys.mocova 81523 COBAS 6000

cystatin C 81703 ”

albumin 81329 81115 ”

celk.bilkovina 81365 81125 ”

ELFO bilkovin 81397 INTERLAB

glykemie 81439 81155 BIOSEN S_line/C_line, COBAS 6000,

Nova (POCT), ABL 90 FLEX (POCT)

glukoza moc¢ kvalit. 81211 testovaci prouzek

glyk. kfivka (napoj) 81443 COBAS 6000

CK 81495 81165 COBAS 6000

LD 81383 81143 ”

GGT 81435 81153 ”

Na 81593 81135 +»ABL 90 FLEX (POCT)

K 81393 81145 »ABL 90 FLEX (POCT)

Cl 81469 81157 »ABL 90 FLEX (POCT)

Ca 81625 81139 ”

Mg 81465 ”

P 81427 81149 ”

Fe 81641 ”

etanol 81723 ”

osmolalita 81563 ADVANCED OsmoPRO

Astrup 81585 ABL 825 FLEX, ABL 90 FLEX (POCT)

Caionizované 81627 81141 ”

laktat 81521 81171 ABL 825 FLEX, COBAS 6000, ABL 90

FLEX (POCT)

IgA 91131 COBAS 6000

IgG 91129 ”

IgM 91133 ”

IgE 91189 ”

CRP 91153 ”

troponin 81237 i

myoglobin 93135
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metoda rutina kod statim kod analyzator

prokalcitonin 91481 i

transferin 91137 ”

C3 komplement 91159 »

C4 komplement 91161 »

beta-2- mikroglobulin 91193 "

prealbumin 91143 ”

CEA 81249 ”

CA 19-9 81235 »

CA 15-3 81235 ”

CA 125 81235 »

PSA 93225 ”

fPSA 81227 ”

PAPP-A 81729 ”

free-bHCG 81707 ”

HCG 93159 ACCESS 2, COBAS 6000

AFP 93215 ”

estriol 93127 ACCESS 2

BNP 81731 COBAS 6000

homocystein 81461 ”

glyk. Hb 81449 ARKRAY ADAMS

sedimentace ery 09133 iSED ALCOR

odbér dité (zila) 09117

odbér dospély 09119

odbér kapilarni 09111

separace séra 97111

mo¢ + sed. 81775 FUS 3000 DIRUI

proteinurie 81369 COBAS 6000

mikroalbuminurie 81675 ”

amfetamin 92135 92133 testovaci prouzek

barbituraty 92135 92133 ”

benzodiazepiny 92135 92133 ”

buprenorfin 92135 92133 ”

ethylglukuronid 92135 92133 »

metamfetamin 92135 92133 »

metylendioxymetamfetamin 92135 92133 »

kanabinol 92135 92133 ”

kokain 92135 92133 ”

kotinin 92135 92133 ”

opiaty 92135 92133 »

mozkomisni mok 81313 COBAS 6000

stolice na OK kvant. 81733 COBAS 6000

ASLO 91503 »

RF 91335 ”

FT4 93189 »

TSH 93195 ”

FT3 93245 »

tyreoglobulin 93199 ”

anti-TG 93231 ”

anti-TSH 93235 ”
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metoda rutina kod statim kod analyzator
anti-TPO 93217 »
LH 93133 ACCESS 2
FSH 93129 »
estradiol 93149 »
progesteron 93137 ”
prolaktin 93177 »
testosteron 93191 »
SHBG 93183 »
C-peptid 93145 COBAS 6000
ferritin 93151 i
vitamin B12 93213 »
CA72-4 81235 »
PTH 93171 COBAS 6000
CYFRA 93265 »
osteokalcin 93169 »
sTfR 81721 »
vitamin D3 81681 "
folat 93115 ”
BAP 93247 ACCESS 2
NSE 93167 COBAS 6000
HE 4 93223 »
B-CTX 93259 ”
P1NP 93249 »
kortizol 93131 ACCESS 2
Covid-19 IgG 82097 ACCESS 2
Covid-19 IgM 82097 ACCESS 2
Amoniak 81341 81119 COBAS 6000
Apolipoprotein B 81355 COBAS 6000
ProPSA 81718 ACCESS 2
Vancomycin 99135 COBAS 6000
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