Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a. S.,

nemocnice Stredoceského kraje

POZVANKA

na odborny kurz

Rehabilitac¢ni oSetrrovani

Odborny kurz je ur€en pro nelékatské zdravotnické pracovniky

Misto konani: Rehabilitaéni oddéleni

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje

Prednasejici:

Termin konéni: ve dnech 27. - 29. 4. 2012

patek 27.4.2012 14.00 - 18.00 hod.
sobota 28. 4. 2012 8.00 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.
nedéle 29. 4. 2012 8.00 — 12.00 hod.

MUDr. Marie Mrvova
MUDr. Magdalena Mohylové
Ivana Cerméakova

Blanka Lukacova

Lucie Jezkova

Milena Bejckova

Zpiusob prihlaseni na odborny kurz:
e-mailem na adresu alena.chaloupkova@hospital-bn.cz nebo telefonicky 317 756 371

Max. pocet ucastniki: 12

Pocet krediti dle vyhlasky ¢. 4/2010 Sb.
Cena odborného kurzu: 2160,- K¢ veetné DPH, pro zaméstnance Nemocnice Rudolfa a
Stefanie Benesov, a.s., nemocnice Stiedoceského kraje, bez poplatku

Bc. Marie Brilova
hlavni sestra


mailto:alena.chaloupkova@hospital-bn.cz

ODBORNY PROGRAM
Patek 14.00 — 18.00

I. Zahajeni a seznameni S organizaci, naplni a cilem kurzu
(Ivana Cermakova a MUDr. Marie Mrvova - 15 min.)

IL. Uvod — ,,Abychom si rozuméli

Vymezeni pojmi: oSetfovatelstvi — rehabilitaéni oSetfovani — rehabilitace
Praktické zaklady pouzivané rehabilitacni terminologie

Inaktivita, imobilita a jejich nasledky

Pohybova lIécba — cil, moznosti, diilezitost preventivniho ptisobeni
(MUDr. Marie Mrvova - 45 min.)

I11. Polohovani

Preventivni, korekéni, antalgické — hlavni zdsady

Pomticky k polohovani — ptehled, pouziti

(Milena Bejckova a Lucie Jezkova - 120 min. teorie + praxe)

IV. Prevence tromboembolické nemoci.

Otoky DK

Zaméfeni na preventivni opatieni, pohybovou lécbu
(MUDr. Magdalena Mohylova - 45 min.)

V. Tymova spoluprace
Délba prace, spoluprace mezi zdravotni sestrou a fyzioterapeutem, zasady spoluprace
(Ivana Cermakova - 15 min.)

V1. Diskuze, dotazy k tématim prvniho dne
Sobota 8.00-12.00 13.00 - 16.00

I. Psychologicky pFistup k pacientovi (Piedstaveni se, osloveni, motivace, komunikace)
(Milena Bejckova 15 min.)

II. Dokumentace rehabilitacniho oSetfovani

Zkusenosti z praxe v nasi nemocnici (Ivana Cerméakova)

Odebrani anamnézy — navazani kontaktu s pacientem, zjisténi pottebnych dat s cilem
orienta¢niho vysetieni psychickych a pohybovych schopnosti, moznosti, zvyklosti pacienta
Dtlezitost socidlni anamnézy

(MUDr. Marie Mrvova 30 min.)

I11. Lécebna télesna vychova — teorie

Zaklady pasivniho, aktivniho, kondi¢niho cvi€eni v leze na lazku, v sed€ na lazku, mimo
ltzko, ve stoji, pii chizi

Dechové cviceni

Skupinové cviceni

(Ivana Cermakové, Blanka Lukadova - 30 min.)



Dechové cviceni (teorie + praktické cvicent)
Manualni pomoc pfi vykaslavani

Relaxace

( Blanka Lukacova, MUDr. Marie Mrvova - 45 min.)

IV. Praktické ukazky a nacvik cvicebnich jednotek LTV viz. bod I11.
(Ivana Cermakova + Blanka Lukacova - 120 min.)

Obéd 12.00 - 13.00

V. Vertikalizace do sedu, stoje - teorie + praxe

Presun z ltzka, sed mimo lizko

Pouziti kompenzacnich pomticek

Principy podpory v sobé&sta¢nosti — hygiena, ptijem potravy, oblékani

(Milena Bej¢kova, Lucie Jezkova, Ivana Cerméakova, Blanka Lukacova - 60 min.)

V1. Ptiklady RHB oSetiovani a rezimovych opatieni u jednotlivych diagnéz
teorie + praktické ukazky

= po TEP kycelniho a kolenniho kloubu

= po amputacich

= u neurologickynemocnych (CMP, RS, M. Parkinson)

= uzéavaznych internich onemocnéni
(Milena Bejékova, Blanka Lukadova, Ivana Cermakova, Lucie Jezkova - 120 min.)

VII. Diskuze, dotazy k tématim druhého dne
Nedéle 8.00 —12.00

I. Uprava domaciho prosti‘edi, zisady vhodného domaciho reZzimu, vystupni $etieni,
spolupriace s rodinou a socialni pracovnici

(lazko, WC, koupelna, vhodny sed, nabytek — moznosti feseni, bariéry v byt¢)

(MUDr. Marie Mrvova, Milena Bejckova - 30 min.)

I1. Doporuceni — nékolik rad pro oSetrujici — ,,abychom si sami neubliZzovali*
Zasady ergonomie pfi oSetfovani, prevence pretizeni, inavy, stresu
(Lucie Jezkova - 120 min.)

I11. Dotazy a diskuze
Spole¢né zhodnoceni kurzu (60 min.)
(opakovaci test)

IV. Rozdavani certifikati
(Ivana Cermakova + MUDr. Marie Mrvova - 15 min.)

V. Ukonceni kurzu, zavérecné slovo
(Ivana Cermakova + MUDr. Marie Mrvova - 15 min.)



